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La vie est un équilibre, tu peux agir pour trouver un meilleur équilibre 
 
Ce qu’il faudrait continuer : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ce qu’il faudrait modifier : …………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ce qu’il faudrait arrêter : …………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
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