
 

 

  

 

 

Voici des propositions pour te décrire que tu peux cocher, et  modifier en barrant 

certaines choses ou en rajoutant des détails. 

 

 Je me sens bien en classe. 
 Je préfère être en récréation. 
 Je suis capable d’être très attentif(ve). 
 Je suis très souvent distrait(e) ou étourdi(e). 
 Quelquefois, ou  même souvent, je suis dans la lune. 
 Je suis expansif (j’exprime facilement ce que je ressens), juste ce qu’il faut ou un peu trop. 
 Ce qui n’intéresse, c’est surtout de prendre la parole, de participer en classe. 
 Je préfère suivre les cours sans prendre la parole. 
 J’ai souvent peur de ce que vont penser les autres élèves si je prends la parole. 
 J’ai souvent peur de déplaire au professeur. 
 Je suis plutôt silencieux mais ça me réussit. 
 Je me sens écouté. 
 Je n’ai pas peur de dire ce que je pense. 
 Je sais défendre mes idées personnelles. 
 On retient rarement ce que j’ai dit. 
 En général, ou toujours, je respecte les consignes du professeur. 
 Parfois, ou même souvent, je me révolte. 
 Je suis dissipé(e) (je bavarde beaucoup, je ne tiens pas en place). 
 Je ne crois pas systématiquement que tout ce qu’on me dit est vrai. 
 Je préfère travailler seul(e). 
 J’aime travailler en groupe, avec les autres élèves ou avec mes copines, copains. 
 J’aime les travaux de recherche. 
 Je préfère étudier les leçons et faire des exercices plutôt que de faire des recherches. 
 Je me débrouille pour travailler le moins possible. 
 Je persévère si j’éprouve des difficultés. 
 J’ai de la bonne volonté. 
 J’ai du mal à demander l’aide du professeur , d’un camarade. 
 Les mauvaises notes ne me dérangent pas. 
 J’aime relever des défis. 
 Je respecte les autres, les autres me respectent. 
 Je pense que c’est important de parler de nous en classe. 
 Je n’ai pas envie de parler de moi aux professeurs, aux adultes, ni à personne d’ailleurs. 
 Je sais reconnaître mes erreurs. 
 Je tiens toujours parole. 
 
 

 



 

NOM :          Année scolaire 20       - 20 

Prénom :         Classe : 

Date et lieu de naissance :  

 

COORDONNEES : 
 
 Adresse(s) personnelle(s) : 
 
 Numéro(s) de téléphone 
 
 Mail (si vous en avez un et si vous désirez me le donner) :  
 
 Durée approximative du trajet jusqu’au collège : 
 
 Âge des frères et  sœurs – et demi-frères et sœurs s’ils vivent sous le même toit que vous (et si vous en avez bien sûr ) ? 
 
 

CONDITIONS DE TRAVAIL : 
 
 Où fais-tu tes devoirs ? 
 
 Combien y-a-t-il de personnes  avec toi dans cette pièce ? 
 
 Combien de temps passes-tu à faire tes devoirs (moyenne par jour) ? 
 
 Travailles-tu avec de la musique, avec la télé ? 
 
 Qui t’aide et vérifie tes devoirs à la maison ? 
 
 

ORIENTATION :  
 
 Quelle orientation aimerais-tu choisir après la 3ème ? 
 
Quel métier veux-tu faire ? 
 
 Quels sont les métiers que tu ne voudrais surtout pas faire ? 
 
 
 Quels sont tes loisirs, tes centres d’intérêt , combien de temps y consacres-tu ? 
 
 
 Quel(s) sport(s) pratiques-tu ? Combien de temps par semaine ? 
 
 
 Quelles sont les matières qui te posent problème ? 
 


