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Projet 1

	Objectifs :
Utiliser les écrans de manière raisonnée
	Public cible :
CE2 – CM1



Scénarisation :
1. Evaluation diagnostique individuelle => questionnaire aux familles et aux enfants
Exemples de questionnaires existants :
· Celui du programme 3-6-9-12 de Serge Tisseron : https://www.3-6-9-12.org/wp-content/uploads/2018/05/enqu%C3%AAtes.pdf 
· Celui du site « Je protège mon enfant » du gouvernement : https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/votre-profil-ecran/
· Le test du site Internet sans crainte : https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/familles-connectees-testez-vous-les-ecrans-et-nous 
· Le test proposé par Lumni : https://enseignants.lumni.fr/ressources/lumni-v2/pdfs/parcours/1214/questionnaire-eleve-relu.pdf 

2. Analyse des questionnaires

3. Définition des actions communes : école – famille – ALAE

4. Mise en œuvre d’un projet porteur sous forme de challenge du type « 1 semaine sans écrans ». Ce projet se veut pluriannuel.

5. Proposer une exposition créée par les enfants
Exemples de challenge :
· https://portail-ressources-education-dsden74.web.ac-grenoble.fr/cluses_numerique_eleves/semaine-sans-ecran 
· https://www.lacharente.fr/actualite/a-la-une/detail/lancement-de-la-semaine-sans-ecran 
· https://pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/scenario-semainesansecran-dsden44_1535624669558-pdf
· https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/semaine-sans-ecran
· https://www.3-6-9-12.org/la-semaine-pour-apprivoiser-les-ecrans/ 
Partenaires :
ALAE
Parents
Ludothèque
Bibliothèque
Clubs sportifs

Budget nécessaire :

Besoins matériels :

Plan de communication :
L’intégrer dans le projet d’école.
En parler durant les conseils d’écoles et les différents conseils
Information aux familles
Mise à disposition de supports aux familles

Freins éventuels :

Indicateurs d’évaluation du projet :
· Fréquentation de la ludothèque
· Fréquentation de la bibliothèque
· Fréquentation des clubs sportifs
Ressources :


Projet construit le 03/11/2025 dans le cadre de la formation
sur l’usage raisonné des écrans.
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