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Уважаемые коллеги!

Сегодняшняя наша встреча посвящена важной теме воспитания детей дошкольного возраста — развитию внимания. Ведь именно внимание является основой успешного освоения ребёнком окружающего мира, залогом эффективного восприятия информации и подготовки к школьному обучению. 

Почему важно развивать внимание в дошкольном возрасте?

Внимание ребёнка — это способность концентрироваться на конкретных объектах, явлениях или заданиях, игнорируя отвлекающие факторы. Оно позволяет ребёнку удерживать информацию в памяти, воспринимать её осознанно и качественно обрабатывать. Хорошее развитие внимания способствует формированию познавательной активности, улучшает память, мышление и восприятие, формирует умение планировать свою деятельность и доводить начатое дело до конца. Но не будем забывать, что внимание дошкольника носит непроизвольный характер, легко переключается и быстро истощается. Именно поэтому работа над развитием внимания должна проходить в игровой форме, интересно и увлекательно.

Практические рекомендации по развитию внимания у дошкольников
Игры на концентрацию внимания
2-3 года (малыши):
· "Найди такой же": Предложите ребенку найти пару к предмету (кубику, игрушке, картинке) из нескольких похожих экземпляров.

· "Разложи по цветам": Сортировка предметов по цветам (кубики, шарики, пуговицы) в разные емкости.

· "Пирамидка": Сборка пирамидки из колец разного размера.

· "Коробочка с секретами": Поместите в коробку несколько небольших предметов разной формы и текстуры. Попросите ребенка на ощупь достать определенный предмет.

· "Вкладыши": Игры с вкладышами разной формы (круги, квадраты, треугольники).

· "Катаем шарик": По дорожке, нарисованной на бумаге или полу.

· "Перебираем": Перебирание крупы (фасоль, гречка, горох) из одной емкости в другую.
3-4 года (младший дошкольный возраст):
· "Что изменилось?": Разложите 3-4 предмета. Пока ребенок закрывает глаза, уберите один предмет. Задача ребенка - угадать, что пропало.

· "Найди отличия": Простые картинки с 2-3 отличиями.

· "Пазлы": Рамки-вкладыши, пазлы с 4-6 элементами.

· "Шнуровка": Шнуровка с крупными деталями.

· "Бусы": Нанизывание крупных бусин на шнурок.

· "Рисование по образцу": Повторение простых геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник).

· "Лабиринт": Простые лабиринты с небольшим количеством поворотов.

· "Повтори за мной движения": Ребенок повторяет серию простых движений, показанных взрослым.

4-5 лет (средний дошкольный возраст):
· "Что пропало?": Усложненный вариант с увеличением количества предметов (5-6) и добавлением деталей.

· "Найди отличия": Картинки с 5-7 отличиями.

· "Пазлы": 6-12 элементов.

· "Рисование по клеточкам": Простые рисунки по образцу.

· "Запомни и повтори": Серия из 3-4 слов или чисел.

· "Лишний предмет": Найди предмет, который не подходит к остальным (по форме, цвету, назначению).

· "Назови по памяти": Показать картинку на несколько секунд, затем убрать и попросить ребенка назвать все предметы, которые он запомнил.

· "Считаем предметы": Пересчет предметов в группе (до 10).

· "Повтори ритм": Ребенок повторяет ритм, отстуканный взрослым.
5-7 лет (старший дошкольный и подготовительный возраст):
· "Графический диктант": Рисование по клеточкам под диктовку.

· "Запомни и нарисуй": Показать картинку на некоторое время, затем убрать и попросить ребенка нарисовать ее по памяти.

· "Словесный портрет": Описание человека или предмета по памяти.

· "Найди выход из лабиринта": Более сложные лабиринты.

· "Пазлы": 12-24 элемента и больше.

· "Шашки": Простые правила игры в шашки.

· "Найди спрятанные предметы": Картинка с множеством деталей, где нужно найти определенные предметы.

· "Составь рассказ": Рассмотреть картинку и придумать небольшой рассказ по ней.

· "Диктант": Написание простых слов под диктовку.
Примеры адаптированных игр:
· "Что изменилось?": Для 2-3 лет: 2-3 игрушки, большое изменение (убрали совсем). Для 5-7 лет: 5-6 игрушек, маленькое изменение (поменяли местами).

· "Рисование": Для 2-3 лет: произвольное рисование пальчиками или карандашами. Для 5-7 лет: рисование по клеточкам, срисовывание сложных фигур.

Игры на восприятие и выделение деталей 

Целью данного вида упражнений является формирование способности выделять детали среди множества отвлекающих стимулов. Примером такой игры служит упражнение «Найди отличия»: ребенку предлагается сравнить две картинки, внешне схожие, но содержащие незначительные различия. Задача состоит в том, чтобы найти максимальное количество отличий за определённое время.

2-3 года (малыши):
· "Найди большой/маленький": Предложите ребенку найти самый большой или самый маленький предмет из нескольких, отличающихся по размеру.

· "Что гремит/шуршит?": Поместите разные предметы (кубик, бумага, колокольчик) в непрозрачные контейнеры. Попросите ребенка угадать, что в каком контейнере, по звуку.

· "Покажи… (нос, глаза, рот)": На себе или на картинке.

· "Найди красное/синее/желтое": Поиск предметов определенного цвета в комнате.

· "Книжка с картинками": Рассматривание иллюстраций и обсуждение деталей (что делает кошка? какого цвета мячик?).

· "Сортировка пуговиц/бусин": Сортировка по цвету, размеру или форме. Количество деталей небольшое (3-4 вида).

· "Какая форма?": Попросите ребенка найти предметы круглой, квадратной, треугольной формы.
3-4 года (младший дошкольный возраст):
· "Найди отличие": Простые картинки с 2-3 различиями. Различия должны быть крупными и очевидными.

· "Чего не хватает?" (простая вариация): Нарисуйте, например, цветок без лепестков или облако без капелек. Покажите ребенку и спросите, чего не хватает.

· "Что пропало?": Разложите 3-4 знакомых предмета. Пока ребенок закрывает глаза, уберите один предмет. Спросите, что пропало.

· "Тени": Подберите к предметам их тени на карточках.

· "Пазлы": С крупными деталями (4-6 элементов), где нужно соединить половинки картинок.

· "Найди предмет по описанию": "Найди игрушку, которая умеет мяукать и у нее есть усы".

· "Узнай на ощупь": Поместите несколько предметов в мешочек. Попросите ребенка на ощупь определить, что это за предмет.
4-5 лет (средний дошкольный возраст):
· "Найди 5-7 отличий": Картинки с более мелкими и менее очевидными различиями.

· "Что изменилось?": Разложите 5-6 предметов. Пока ребенок закрывает глаза, поменяйте два предмета местами или уберите один. Спросите, что изменилось.

· "Дорисуй половинку": Дайте ребенку картинку с изображением половины предмета и попросите его дорисовать вторую половину.

· "Найди недостающую деталь": Покажите ребенку картинку, на которой не хватает детали, и предложите выбрать недостающую деталь из нескольких предложенных вариантов.

· "Составь целое из частей": Пазлы с 6-12 элементами.

· "Лабиринты": Помогите персонажу найти путь к цели.

· "Рассмотри картинку и ответь на вопросы": Покажите ребенку картинку с множеством деталей и задайте вопросы, требующие внимательного рассмотрения (например, "Сколько птиц на дереве?", "Какого цвета машина?").
5-7 лет (старший дошкольный и подготовительный возраст):
· "Найди 10+ отличий": сложные картинки с множеством мелких деталей и скрытых различий.

· "Где чей след?": Сопоставление животных и их следов.

· "Цепочка событий": Разложите картинки, иллюстрирующие этапы какого-либо процесса (например, как растет цветок). Попросите ребенка разложить картинки в правильной последовательности.

· "Что не так?": Покажите ребенку картинку с нелогичными элементами (например, кошка, летящая в небе, дом без дверей) и попросите его сказать, что не так.

· "Запомни детали и нарисуй": Покажите ребенку картинку на короткое время, а затем попросите его нарисовать ее по памяти, стараясь воспроизвести все детали.

· "Пазлы": С большим количеством элементов (12-24 и более).

· "Словесные описания": Опишите предмет, не называя его. Ребенок должен угадать, что это за предмет, основываясь на деталях описания.

· "Найди слова в слове": Напишите длинное слово (например, "холодильник"). Попросите ребенка найти меньшие слова, состоящие из букв большого слова (например, "холод", "ход", "лик").

· Игры-головоломки: Судоку (детские варианты), танграм.
Примеры адаптации:
· Игра "Что пропало?" для 2-3 лет: достаточно убрать одну (самую заметную) игрушку из трех. Для 5-7 лет можно использовать набор из 8-10 мелких предметов и убрать детализированный предмет, заменив его похожим.

· Игра "Найди отличия": для младшего возраста выбирайте картинки с 2-3 крупными и очевидными отличиями. Для старших дошкольников - картинки с 7-10 мелкими деталями, которые нужно внимательно рассмотреть.

Игры на удержание внимания

Игры данной категории направлены на увеличение продолжительности устойчивого внимания. К ним относится игра «Слушай внимательно!»: детям озвучиваются инструкции, выполнение которых требует внимательности и точности восприятия услышанного материала. Например, ребёнку говорится: «Сделайте два шага вперёд, потом повернитесь направо и подпрыгните».

2-3 года

· "Рисуем пальчиками". Предложите ребенку порисовать пальчиками красками на большом листе бумаги. Показывайте, как можно ставить точки, проводить линии, смешивать цвета.

· "Играем с песком". В песочнице или в тазике с песком предложите ребенку строить замки, делать куличики, закапывать и откапывать игрушки.

· "Музыкальные инструменты". Дайте ребенку простые музыкальные инструменты (бубен, маракасы, барабан). Покажите, как можно извлекать звуки из этих инструментов. Играйте вместе с ребенком, по очереди отбивая ритм.

· "Повтори движение". Покажите ребенку простое движение (например, поднять руки вверх, присесть, похлопать в ладоши). Попросите ребенка повторить это движение за вами.

· "Кто как говорит?". Покажите ребенку картинки с изображением животных. Спросите, как говорит каждое животное. Имитируйте звуки животных вместе с ребенком.

· "Найди пару носочку". Смешайте несколько пар детских носков. Попросите ребенка найти пары.

· "Покорми куклу (или другую игрушку)". Попросите ребенка "накормить" куклу, давая ей по одному предмету, приговаривая "Ам!".

· "Покажи, где…". Откройте книжку с яркими картинками. Попросите ребенка показать на картинке определенный предмет (например, "Покажи, где мячик", "Покажи, где собачка").

· "Читаем короткие стишки". Читайте ребенку короткие стишки с простым ритмом и рифмой.

· "Изображаем животных". Вместе с ребенком изображайте разных животных (например, как ходит мишка, как прыгает зайчик, как летает птичка).
Вторая младшая группа (3-4 года):
· "Пузыри". Выдувайте мыльные пузыри, а дети должны стараться ловить их, не отвлекаясь на другие предметы. Отлично тренирует зрительное внимание и фокусировку.

· "Тихо-громко". Воспитатель говорит то тихо, то громко. Дети должны внимательно слушать и выполнять команды в соответствии с громкостью голоса (например, хлопать в ладоши или топать ногами). Развивает слуховое внимание и умение следовать инструкциям.

· "Строим башню". Предложите детям строить башню из кубиков или других строительных материалов. Важно следить, чтобы дети не отвлекались и старались строить как можно выше. Развивает мелкую моторику, координацию и концентрацию.

· "Чтение коротких сказок (с вопросами)". Читайте короткие сказки, делая небольшие паузы и задавая простые вопросы по сюжету (например, "Кто пришел к домику?"). Поддерживает интерес к рассказу и тренирует слуховое внимание.

· "Зеркало". Ребенок повторяет движения взрослого в зеркальном отображении. Начинаем с простых движений, постепенно усложняя. Тренировка концентрации на происходящем.
Средняя группа (4-5 лет):
· "Стоп-машина". Включается музыка, дети свободно двигаются. Когда музыка останавливается, дети должны замереть в той позе, в которой их застала остановка. Усложнение: добавляются правила (например, нельзя смеяться или шевелиться).

· "Раскраски (с деталями)". Предложите детям раскраски с более мелкими деталями, чем в младшей группе. Объясните, что нужно стараться не выходить за контуры. Развивает усидчивость, мелкую моторику и концентрацию.

· "Поиск сокровищ". Спрячьте небольшой предмет в комнате и дайте детям инструкцию, как его найти (например, "Сделайте три шага вперед, поверните направо, ищите под столом"). Развивает умение следовать инструкциям, ориентироваться в пространстве и концентрировать внимание на задаче.

· "Что слышно?". Предложите детям закрыть глаза и прислушаться к окружающим звукам. Затем попросите их перечислить, что они услышали. Усложнение: предложить определить источник звука. Развивает слуховое внимание и концентрацию.

· "Игра в слова (по цепочке)". Первый игрок называет слово, а следующий игрок должен назвать слово, начинающееся на последнюю букву предыдущего слова. (Например,"Дом" - "Мама" - "Аист"…) Развивает память, внимание и словарный запас.
Старшая группа (5-6 лет):
· "Рисование по инструкции". Давайте детям устные инструкции, что и как рисовать (например, "Нарисуйте квадрат, внутри квадрата - круг, в круге - точку"). Развивает слуховое внимание, умение следовать инструкциям и воображение.

· "Составление сложных пазлов". Предложите детям сложные пазлы с большим количеством деталей. Учит добиваться результата.

· "Медитация/Релаксация". Проводите короткие сеансы медитации или релаксации (например, попросите детей лечь на коврики, закрыть глаза и представить себе что-нибудь приятное). Учит контролировать свои мысли и сосредотачиваться.

· "Шашки/Шахматы (упрощенные правила)". Обучите детей правилам шашек или шахмат (в упрощенном варианте). Эти игры требуют концентрации, логического мышления и умения планировать.

· "Устный счет (с примерами)". Дайте детям простые примеры на сложение и вычитание, которые они должны решать в уме. Усложните задачу добавлением нескольких действий ("2 + 3 - 1 + 4 =?").
Подготовительная группа (6-7 лет):
· "Чтение про себя (с пересказом)". Предложите детям прочитать короткий текст про себя, а затем пересказать его, отвечая на вопросы по содержанию. Учит пониманию прочитанного и концентрации на тексте.

· "Сложные настольные игры". Игра в сложные настольные игры (например, "Монополия", "Эрудит") помогает развивать логическое мышление, стратегическое планирование и умение концентрироваться на задаче в течение длительного времени.

· "Ролевые игры (с сюжетом)". Предложите детям разыграть ролевую игру с определенным сюжетом. Они должны придерживаться роли, следовать сценарию и взаимодействовать с другими участниками. Развивает воображение, коммуникативные навыки и концентрацию.

· "Программирование (визуальное)". Используйте простые программы для визуального программирования (например, ScratchJr) для обучения детей основам программирования. Развивает логическое мышление, пространственное воображение и умение решать задачи, разбивая их на более мелкие этапы.

· "Ведение дневника наблюдений". Предложите ребенку вести дневник наблюдений за каким-либо объектом (например, растением, животным). Он должен регулярно записывать свои наблюдения, отмечать изменения и делать выводы. Учит внимательности, наблюдательности и концентрации на задаче в течение длительного времени.

 Игры на переключаемость внимания

Эти упражнения развивают способность быстро менять фокус внимания с одной деятельности на другую. Пример подобной игры — «Светофор»: дети двигаются по комнате до тех пор, пока ведущий не называет цвет светофора («красный»), после чего останавливаются мгновенно.
2-3 года (малыши):
· "Собери и разбросай": Попросите ребенка собрать игрушки в коробку, а затем сразу же достать их обратно и разбросать по комнате. Повторите несколько раз.

· "Цветной мячик": Катайте мячик разного цвета и просите ребенка называть цвет мячика, когда он катится к нему. Можно ввести дополнительное правило: если мячик красного цвета – хлопаем в ладоши, если синего – топаем ногами.

· "Танцуем и замираем": Включите музыку и танцуйте с ребенком. Когда музыка останавливается, ребенок должен замереть.

· "Строим башню и ломаем": Постройте вместе башню из кубиков, а затем предложите ребенку ее сломать. ПоRepeat the process несколько раз.

· "Найди и покажи": Попросите ребенка найти и показать вам предмет определенного цвета или формы, а затем сразу же найти другой предмет другого цвета или формы. Используйте простые инструкции: "Найди красный мячик! А теперь покажи синий карандаш!"
3-4 года (младший дошкольный возраст):
· "Повтори за мной": Выполняйте простые движения (хлопки, приседания, прыжки) и просите ребенка повторять за вами. Затем внезапно меняйте движения, чтобы ребенок должен был быстро переключаться.

· "Съедобное - несъедобное": Называйте разные предметы. Если предмет съедобный, ребенок должен хлопнуть в ладоши, если несъедобный – топнуть ногой.

· "Расскажи и покажи": Попросите ребенка рассказать короткую историю о любимом животном, а затем попросите его показать, как это животное двигается или издает звуки.

· "Собери разные предметы": Дайте ребенку задание собрать разные предметы по разным критериям: "принеси что-то круглое, потом что-то синее, а потом что-то мягкое".

· "Музыкальная игра с предметами": Под музыку ребенок танцует с ленточкой, а по сигналу должен положить ленточку и взять в руки погремушку и продолжить двигаться уже с ней.
4-5 лет (средний дошкольный возраст):
· "Чередование заданий": Дайте ребенку два простых задания, которые он должен выполнять поочередно. Например, нарисовать несколько кругов, а затем написать несколько букв.

· "Светофор": Покажите ребенку три карточки: красную, желтую и зеленую. Красный – стоять, желтый – хлопать в ладоши, зеленый – прыгать. Меняйте карточки в разной последовательности.

· "Математика и чтение": Предложите ребенку решить несколько простых математических примеров, а затем прочитать короткий текст.

· "Описание и рисование": Опишите предмет словами и попросите ребенка его нарисовать. Затем опишите другой предмет и повторите процесс. Задача - быстро переключиться с вербального описания на визуальное представление.

· "Строим по схеме и по памяти": Предложите ребенку построить башню из конструктора по схеме, а затем попросите построить другую башню, но уже по памяти, без схемы.
5-7 лет (старший дошкольный и подготовительный возраст):
· "Многозадачность": Дайте ребенку несколько заданий, которые он должен выполнять одновременно. Например, слушать музыку и рисовать, или считать примеры и раскрашивать картинку. (Важно: не перегружать ребёнка!)

· "История с переключениями": Начните рассказывать историю, а затем внезапно попросите ребенка продолжить ее, но в другом стиле или с другими персонажами.

· "Алфавитный порядок и счет": Напишите несколько слов на бумаге и попросите ребенка расставить их в алфавитном порядке, а затем посчитать количество букв в каждом слове.

· "Игра с карточками": Подготовьте карточки с разными заданиями (например, спеть песенку, рассказать стихотворение, сделать зарядку). Ребенок вытягивает карточки по очереди и выполняет задания.

· "Ролевые игры с переключениями": Начните играть с ребенком в одну ролевую игру (например, в доктора), а затем внезапно предложите ему переключиться на другую ролевую игру (например, в магазин).

Вариации и адаптации:
· Учитывайте интересы ребенка: Выбирайте задания и игры, которые соответствуют интересам ребенка, чтобы ему было интересно и увлекательно.

· Изменяйте правила: Не бойтесь изменять правила игр, чтобы сделать их более сложными или простыми, в зависимости от уровня развития ребенка.

· Используйте разные материалы: Используйте разные материалы (карточки, игрушки, предметы быта), чтобы разнообразить игры и сделать их более интересными.

Игра на распределение внимания

Игры на распределение внимания учат детей удерживать в поле внимания несколько объектов или задач одновременно, эффективно распределяя между ними ресурсы. Это помогает развивать многозадачность и улучшает общую концентрацию.
2-3 года (малыши):
· "Игрушка и песенка": Дайте ребенку игрушку (например, машинку) и попросите его катать ее по полу, одновременно напевая простую песенку.

· "Сортировка и называние": Попросите ребенка сортировать предметы по цвету (например, красные и синие кубики) и одновременно называть цвет каждого предмета.

· "Шагать и считать": Предложите ребенку шагать по комнате и считать свои шаги вслух. (Шаг - один, шаг - два…).

· "Рисуем и слушаем": Включите тихую спокойную музыку и попросите ребенка рисовать что-нибудь простое (солнышко, домик), одновременно слушая музыку.

· "Простой танец": Включите музыку и попросите ребенка одновременно танцевать и хлопать в ладоши в такт музыке.
3-4 года (младший дошкольный возраст):
· "Лепим и рассказываем": Попросите ребенка лепить из пластилина фигурку (например, животное) и одновременно рассказывать о ней.

· "Сортировка и пение": Сортировка предметов (например, пуговицы) по размеру, одновременно напевая песенку, которую знаете наизусть.

· "Считаем и показываем": Предложите ребенку считать предметы в комнате (например, стулья) и одновременно показывать их пальцем.

· "Раскрашиваем и слушаем сказку": Пока ребенок раскрашивает раскраску, читайте ему короткую сказку или стихотворение.

· "Игра с мячом и словами": Бросайте ребенку мяч и просите его поймать мяч и назвать слово на заданную тему (например, животное).
4-5 лет (средний дошкольный возраст):
· "Рисуем двумя руками": Предложите ребенку одновременно рисовать разные фигуры обеими руками.

· "Пересказ и рисование": Прочитайте ребенку короткий рассказ и попросите его одновременно пересказывать его и рисовать иллюстрацию к нему.

· "Считаем и пишем цифры": Попросите ребенка считать предметы и одновременно записывать количество цифрами на бумаге.

· "Рассказ с препятствиями": Начните рассказывать историю, а затем внезапно попросите ребенка продолжить ее, но одновременно выполнять какое-нибудь простое действие (например, хлопать в ладоши).

· "Сборка пазла и чтение стихов": Пока ребёнок собирает простой паззл, попросите его одновременно читать вслух детские стихи.

5-7 лет (старший дошкольный и подготовительный возраст):
· "Решение примеров и написание слов": Предложите ребенку решать простые математические примеры и одновременно записывать новые слова, которые он узнал.

· "Чтение и перелистывание страниц": Дайте ребенку книгу и попросите его читать вслух и одновременно перелистывать страницы через определенный промежуток времени.

· "Параллельное рисование": Дайте ребёнку два листа бумаги. На одном попросите нарисовать, например, дом, а на другом – солнышко, делая это одновременно.

· "Игра в магазин": Ребенок играет роль кассира, одновременно разговаривая с "покупателем" и пробивая товары по "кассе" (можно использовать игрушечную или имитировать действия).

Вариации и адаптации:
· Адаптируйте сложность: Важно начинать с простых заданий и постепенно усложнять их в зависимости от способностей ребенка.

· Интерес: Убедитесь, что задания интересны ребенку, чтобы он был мотивирован их выполнять.

· Используйте разнообразные материалы: Используйте разные материалы (игрушки, книги, карандаши, пластилин), чтобы разнообразить игры и сделать их более интересными.

· Время: Учитывайте время, которое требуется ребенку на выполнение задания. Не заставляйте ребенка выполнять задания слишком долго, чтобы он не переутомлялся.

· Делите на этапы: Если задача слишком сложная, разбейте ее на более простые этапы.  

· Эти игровые формы занятий позволяют сделать процесс формирования внимания интересным и доступным даже самым маленьким детям.
Заключение
Развитие внимания у дошкольников — важный этап подготовки ребенка к школе и успешному усвоению учебной программы. Занимаясь регулярно и разнообразно, педагоги и родители смогут обеспечить формирование устойчивого внимания, которое станет базой для дальнейшего полноценного обучения и социализации ребёнка.

Помните!
· Занятия должны быть короткими (10-15 минут) и интересными для ребенка.

· Хвалите ребенка за старание, даже если не все получается сразу.

· Создайте спокойную обстановку для занятий, исключите отвлекающие факторы.

· Будьте терпеливы и последовательны.

Регулярные занятия помогут вашему ребенку развить устойчивое внимание и успешно подготовиться к школе!

Спасибо за внимание!
