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PROSODISPORTS 
 

  

L’essentiel du vocabulaire pour animer des séances d’EPS 

en anglais en primaire 
 

 
Navigation : pour changer de classement cliquer sur le titre de la colonne  

 
Attention : le codage prosodique des consignes est indiqué à titre d’exemple mais peut en réalité 

varier en fonction de l’intention du locuteur et de la situation  
 

 
Domaine 

 

Lexique et 
consignes en 

anglais 

Codage 
prosodique 

Traduction 
française  

Le corps hand O main  
Le corps foot (feet) O pied(s) 
Le corps knee O genou 
Le corps thigh O cuisse 
Le corps calf (calves) O mollet 
Le corps back O dos 
Le corps head  O tête 
Le corps elbow O o coude 
Le corps wrist O poignet 
Le corps shoulder O o épaule  
Le corps leg O jambe 
Le corps arm O bras 
Le corps hip O hanche 
Le corps belly O o ventre 
Le corps pelvis O o bassin 
Le corps ankle O o cheville 
Le corps body O o corps 
Matériel hoop O cerceau 

Matériel 
skipping rope, 

jump rope 
O o O 

O o 
corde à sauter 

Matériel roller-skates O o o rollers 
Matériel ice-skates O o patins à glace  
Matériel ice rink /rink O o / O patinoire 
Matériel trampoline O o o trampoline 
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Matériel gymnasium / gym o O o / O gymnase 
Matériel basket O o panier de basket 
Matériel football goal / 

soccer goal (US) 
O o o / 

O o o 
cage de foot 

Matériel mat O tapis 

Matériel playing field O o o terrain de sport 
Matériel a cone  o O un cône  
Matériel a bench o O un banc 
Matériel  to tidy (up) o O o (o) ranger 
Matériel a whistle o O o un sifflet 

Vêtements 
sneakers (US) 

trainers (GB) 
O o 

O o 

chaussures de sport, 

tennis 

Vêtements swimsuit O o maillot de bain 

Vêtements shorts O un short 

Vêtements 
sports trousers (GB) / 

sweat pans (US) 
O O o / 

O o 
pantalon de sport 

Vêtements ski pants O o pantalon de ski 

Vêtements tee-shirt O o tee-shirt 
Warm up Walk O Marche 

Warm up Run O Cours 

Warm up Stand up O o Levez-vous 
Warm up Arms up O o Mettez les bras en l’air 

Warm up Arms down O o 
Mettez les bras le long du 

corps 

Warm up Arms to the side O o o O 
Mettez les bras sur les 

côtés 

Warm up Bend your knees O o O Pliez les genoux 

Warm up Bend forward O O o Penchez-vous en avant 

Warm up Touch your toes O o O Touchez vos orteils 

Warm up Move one step forward O o O O o Faites un pas en avant 

Warm up Move one step back O o o O Reculez d’un pas 

Warm up Sit down O o Asseyez-vous 

Warm up Cross your legs O o O Croisez les jambes 

Warm up 
Roll back/ roll 

backward 
O o / O O o Roulez en arrière 

Warm up Slowly/ Quickly O o / O o Doucement/rapidement 

Warm up Walk backward O O o Reculez 

Warm up Run along … O o O Cours le long … 
Warm up Walk between … O o O Marchez entre … 

Warm up Stay on the spot O o o O Restez sur place 

Warm up Walk on tiptoe O o O o 
Marchez sur la pointe des 

pieds 
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Warm up Sidestep O o Un pas de côté 

Warm up 

Run, when I whistle, 

you must squat down 

and jump 

O, o o O o, 

o o O o 

o O 

Courez, quand je siffle, 

vous devez fléchir les 

jambes et sauter. 

Warm up 
Walk and breathe 

(breathe out /breathe in) 
O o O 

(O o/ O o) 

Marchez et respirez 

(expirez /inspirez) 

Warm up 
Walk /Jump / Run 

sideways 
O /O/O 

O o 

Marche /Cours /Saute 

en pas chassés 

Warm up Kneel down O o A genoux 

Warm up Stamp your feet O o O Tapez des pieds 

Warm up Move your shoulders O o O o Bougez les épaules 

Warm up Raise shoulders O O o Haussez les épaules 

Warm up Drop shoulders O O o Baissez les épaules 

Warm up Move like (a frog) O o (o O) 
Déplacez-vous comme 

(une grenouille) 

Warm up Jump like (a rabbit) O o (o O o) Sautez comme (un lapin) 

Warm up Hop like … O o 
Sautez à cloche-pied 

comme 

Warm up Skip like … O o Sautillez comme 

Warm up Walk like … O o Marchez comme 

Warm up Run like … O o Courez comme 

Warm up Stride like a giant O o o O o Faites des pas de géant 

Warm up Run with your knees up O o o O o Courez les genoux levés 

Warm up 

Take your left ankle and 

make little circles with 

it ! 

O o O O o o 

O O o O o o o 

Prenez votre cheville 

gauche et  faites de petits 

cercles avec 

Warm up 
Make little circles with 

your head 
O O o O o o o 

O 

Faites de petits cercles 

avec 

votre tête 

Warm up 
Make the same 

movement… 
O o O O o 

Faites le même 

mouvement 

Warm up 

Make the same 

movement with your 

other foot 

O o O O o 

o o O o O 

Faites le même 

mouvement avec l’autre 

pied 

Warm up Walk to … O o Marchez jusqu’à … 

Warm up Walk around O o O 
Promenez-vous en 

marchant 

Warm up Jump into O o o Sautez dans … 

Warm up Get down o O 
Baissez-vous / Accroupissez-

vous 

Warm up Sit down cross-legged O o o O o Asseyez-vous en tailleur 

Arbitrage a referee o o o O 
Un arbitre 

(en boxe, football, rugby) 
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Arbitrage 
an umpire 

 
o O o o 

Un arbitre 

(en baseball, tennis, 

cricket) 

Arbitrage 
Wait for the signal to 

start 
O o o O o o 

O 

Attendez le signal pour 

commencer 

Arbitrage let’s go O O Allons-y 

Arbitrage Let’s go on o O O On continue 

Arbitrage Let’s stop o O On arrête/ On stoppe 

Arbitrage Out O Dehors 

Arbitrage Blue team O o Equipe bleue 

Arbitrage Red team O o Equipe rouge 

Arbitrage The ball is out o O o O Ballon dehors 

Arbitrage Foul O Faute (au sport) 

Arbitrage Don’t touch the player O O o O o On ne touche pas le joueur 

Arbitrage Ball for blue team O o O o 
Ballon pour l’équipe des 

bleus 

Arbitrage to score o O marquer (un point) 

Arbitrage One point o O Un point 

Arbitrage Ball to the center O o o O o Ballon au centre 

Arbitrage Penalty O o o Pénalité 

Arbitrage Don’t argue O O o On ne discute pas 

Arbitrage Don’t provoke O o O On ne provoque pas 

Arbitrage Red card O o Carton rouge 

Arbitrage Respect your opponent o O o o O o 
On respecte son 

adversaire 

Arbitrage Pass the ball O o O On fait des passes 

Arbitrage an injured player o O o O o un joueur blessé 

Arbitrage Congratulations o o o O o Félicitations 

Arbitrage Well done O o Bravo 

Arbitrage 
You have a sense of fair 

play 
o O o O o O O Tu es « fairplay » 

Arbitrage the winning team o O o O l’équipe gagnante 
Ball games / matériel goal area O O o o surface du gardien 

Ball games / matériel ball O ballon 

Ball games / matériel hoop O cerceau 
Ball games / matériel basket O o panier 

Ball games / matériel target O o cible 

Ball games / matériel to draw up the team o O o o O former les équipes 

Ball games / matériel line O ligne 

Ball games / matériel goal line O o ligne de but 
Ball games / matériel sideline  O o ligne de touche  
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Ball games / matériel transverse line / 

transversal line (US) 
O o o / 

o O o o 
ligne transversale 

Ball games / matériel 

middle of the field 

middle of the ground 

middle of the pitch 

midfield 

middle 

O o o o O 

O o o o O 

O o o o O 

O o 

O o 

milieu du terrain 

Ball games / autre to win o O gagner 
Ball games / autre to lose o O perdre 
Ball games / autre to be level (GB) / 

to be tied (US) 
o o O o / 

o o O 
être à égalité 

Ball games / autre a rebound o O o un rebond contre un mur 
Ball games / autre a bounce o O un rebond au sol 
Ball games / autre team O équipe 
Ball games / autre pass and go O o O passe et va 

Course d’orientation  cardinal points O o o O points cardinaux 
Course d’orientation  north O nord 
Course d’orientation  east O est 
Course d’orientation  south O sud 
Course d’orientation  west O ouest 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to turn o O tourner 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to run o O courir 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to walk o O marcher 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to follow o O o suivre 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to continue / to go on o o O o / o O O continuer 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to turn back o O O faire demi-tour 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to turn around o O o O tourner autour  

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to change direction o O o O o changer de direction 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to take a step o O o O faire un pas 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

map O plan 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

map O carte 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

post/place O / O poste 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

beacon O o balise 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

drawing O o dessin 
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Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

plan O schéma 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

symbol O o symbole 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

picture O o image 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

photography o O o o photographie 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

key O légende 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

compass O o boussole 

Course d’orientation/ 
lexique spatial 

near me O o près de moi 

Course d’orientation/ 
lexique spatial far from me O o o loin de moi 

Course d’orientation/ 
lexique spatial 

in front of me o O o o devant moi 

Course d’orientation/ 
lexique spatial behind me o O o derrière moi 

Course d’orientation/ 
lexique spatial on the right o o O à droite 

Course d’orientation/ 
lexique spatial on the left o o O à gauche 

Course d’orientation/ 
lexique spatial up O en haut 

Course d’orientation/ 
lexique spatial down O en bas 

Course d’orientation/ 
lexique spatial around o O autour 

Course d’orientation/ 
lexique spatial between o O entre 

Course d’orientation/ 
lexique spatial far O loin 

Course d’orientation/ 
lexique spatial near O près 

Course d’orientation/ 
lexique spatial on O sur 

Course d’orientation/ 
lexique spatial under O o sous 

Course d’orientation/ 
lexique spatial next to O o à côté 

Course d’orientation/ 
lexique spatial forward O o en avant 

Course d’orientation/ 
lexique spatial back O en arrière 

Wrestling games wrestling games O o O jeux d’opposition 
Wrestling games 

verbes d’action 
to hold o O tenir 

Wrestling games 
verbes d’action 

to catch o O attraper 

Wrestling games 
verbes d’action 

to push o O pousser 
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Wrestling games 
verbes d’action 

to pull o O tirer 

Wrestling games 
verbes d’action 

to crush o O écraser 

Wrestling games 
verbes d’action 

to lift up o O o soulever 

Wrestling games 
verbes d’action 

to fall o O tomber 

Wrestling games 
verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Wrestling games 
verbes d’action 

to keep the balance 

to keep one’s balance 
o O o O o 

garder l’équilibre 

garder son équilibre 
Wrestling games 

verbes d’action 
to kneel down o O O s’agenouiller 

Wrestling games 
verbes d’action 

to lie down o O O s’allonger 

Wrestling games 
verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Wrestling games 
verbes d’action 

to pin down on  the 

ground 
o O O o o  

O 
terrasser 

Wrestling games 
verbes d’action 

to immobilize o o O o o immobiliser 

Wrestling games 
verbes d’action 

to try to turn him/her 

over on his/her back 

o O o O o/o 

o o o o/o O 

essayer de le retourner sur 

le dos 
Wrestling games 

verbes d’action 
to bring down o O O faire tomber 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her touch 

the mat with his/her 

back 

o O o/o O 

o O o o/o O 

lui faire toucher le tapis 

avec le dos 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her go out 

of the carpet 

o O o/o o o 

o o O o 
faire sortir du tapis 

Wrestling games 
commandements 

contact O o contact 

Wrestling games 
commandements 

stop O stop 

Wrestling games 
règles d’or 

do not hurt o o O / o O o ne pas faire mal 

Wrestling games 
règles d’or 

do not let the opponent 

hurt me 
o O o o o O o 

O o 

ne pas laisser l’adversaire 

me faire mal 
Wrestling games 

matériel carpet / mat O o / o tapis 

Wrestling games 
matériel whistle O o sifflet 

Wrestling games 
matériel scarf o foulard 

Wrestling games 
matériel scorecard O o fiche de score 

Wrestling games 
rôle referee o o O arbitre 

Wrestling games 
rôle judge o juge 
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Wrestling games 
rôle 

timekeeper O o o chronométreur 

Wrestling games 
rôle 

attacker o O o attaquant 

Wrestling games 
rôle 

defender o O o défenseur 

Wrestling games 
rôle 

opponent o O o adversaire 

Swimming swimming O o natation, nage 
Swimming /nages backstroke O o dos crawlé 

Swimming /nages breaststroke O o brasse 

Swimming /nages butterfly O o o papillon 

Swimming /nages freestyle O o crawl 

Swimming /nages sidestroke O o nage indienne 

Swimming /verbes d’action 
to climb down the 

ladder 
o  O O o O o 

descendre le long d’un 

escalier 
Swimming /verbes d’action 
Swimming /verbes d’action 

to blow bubbles o O O o faire des bulles 

Swimming /verbes d’action to climb down the pole o O O o O 
descendre le long de la 

perche 

Swimming /verbes d’action to pick up an object o O o o O o récupérer un objet 
Swimming /verbes d’action to fall backwards o O O o tomber en arrière 

Swimming /verbes d’action to jump o O sauter 

Swimming /verbes d’action 
to swim through Jenny’s 

legs 
o O o O o 

O 

nager entre les jambes de 

Jenny 

Swimming /verbes d’action to dive o O plonger 

Swimming /verbes d’action to swim o O nager 

Swimming /verbes d’action to kick your legs o O o O battre des jambes 

Swimming /verbes d’action to jump straight ahead o O O o O sauter droit 

Swimming /verbes d’action 
to flip into the water/ 

to do a sommersault 
o O o o o O o / 

o O o O o o 

faire une roulade avant 

pour entrer dans l’eau 

Swimming /verbes d’action to breathe out o O o expirer 

Swimming /verbes d’action 
to put the head under 

the water 
o O o O o o o O 

o 
mettre la tête sous l’eau 

Swimming /verbes d’action 
to go back without 

moving 
o o O o O 

O o 
remonter sans bouger 

Swimming /verbes d’action to go out in the hoop o o O o o O sortir dans le cerceau 

Swimming /verbes d’action to go down the slide o o O o O glisser sur le toboggan 
Swimming/dispositif 

matériel 
swimming pool O o o piscine 

Swimming/dispositif 

matériel 
noodles O o frites 

Swimming/dispositif 

matériel 
Open your eyes under 

water 
O o o O o o 

O o 
Ouvrez les yeux sous l’eau 

Swimming/dispositif 

matériel 
the bottom of the pool o O o o o O le fond de la piscine 
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Swimming/dispositif 

matériel 
by the pool O o O / o o O au bord de la piscine 

Swimming/dispositif 

matériel 
cage / aquatic frame O / o O o O cage 

Swimming/dispositif 

matériel 
pierced carpet O O o tapis troué 

Swimming/dispositif 

matériel 
hoop O cerceau 

Swimming/dispositif 

matériel 
ballasted hoop O o o O cerceau lesté 

Swimming/dispositif 

matériel swimming board O o o planche 

Swimming/dispositif 

matériel 
diving block / 

starting block 

O o O / 

O o O 
plongeoir 

Swimming/dispositif 

matériel 
tube O bouée 

Swimming/dispositif 

matériel 
floaty O o objet flottant (pull-buoy) 

Swimming/dispositif 

matériel 
water line O o O ligne d’eau 

Swimming/dispositif 

matériel 
ring O anneau 

Swimming/dispositif 

matériel 
under the armpits o o o O o sous les aisselles 

Swimming/dispositif 

matériel 
Hold your knees O o O Mettez-vous en boule 

Swimming/dispositif 

matériel 
straight arms O O bras tendus 

Swimming/dispositif 

matériel 
starfish O o étoile de mer 

Swimming/dispositif 

matériel 
apnea O o apnée 

Swimming/dispositif 

matériel 
Look at the ceiling O o o O o Regardez le plafond 

Swimming/dispositif 

matériel 
Push off the wall O o o O Poussez à partir du mur 

Athletics /verbes d’action to run o O courir 

Athletics /verbes d’action to throw o O lancer 

Athletics /verbes d’action to jump o O sauter 

Athletics /verbes d’action to aim o O viser 

Athletics /verbes d’action to hop o O sauter à cloche pied 

Athletics /verbes d’action to accelerate o  o O o o accélérer 

Athletics /verbes d’action to whistle o O o siffler 

Athletics /verbes d’action to improve one’s record o o O o O o améliorer son record 

Athletics /verbes d’action to go over the line o o O o o O mordre la ligne 

Athletics /verbes d’action 
to jump in with both 

feet 
o O o o O O sauter à pieds joints 

Athletics /verbes d’action to run a lap o O o O faire un tour de piste 

Athletics /verbes d’action to run straight o O O courir droit 

Athletics/orders On the whistle you go! o o O o o O Partez au coup de sifflet 
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Athletics/orders 

On your marks, 

get set, go / 

Ready, set, go! 

o o O 

o O, O 

O o, o, O 

A vos marques, prêts, 

partez ! 

Athletics/orders Do not stand on the line o O O o o O Ne mordez pas la ligne 

Athletics/orders Stay in lane O o O Restez dans votre couloir 

Athletics clockwise O o 
sens des aiguilles d’une 

montre 

Athletics 
anticlockwise (GB) / 

counterclockwise (US) 
o o O o / 

o o O o 

sens contraire aux 

aiguilles d’une montre 

Athletics 
starting line / 

the start line 
O o O/ 

o O O 
ligne de départ 

Athletics 
finishing line / 

the finish line 
O o o O 

o O o O 
ligne d’arrivée 

Athletics lane O couloir 

Athletics lap O tour de piste 

Athletics the length o O la longueur 

Athletics the time o O le temps 

Athletics stopwatch O o chronomètre 

Athletics the baton 
US : o O o / 

GB : o o O 
le témoin 

Athletics race time O o temps de course 

Athletics ballasted ball O o o O balle lestée 

Athletics /activités relay race O o O course de relais 
Athletics /activités hurdles O o course de haies 

Athletics /activités long-distance race O O o O course longue 

Athletics /activités javelin throws O o o O lancer de javelot 

Athletics /activités throw of ballasted ball O o O o o O lancer de balle lestée 

Athletics/ rôle runner O o coureur 

Athletics/ rôle the starter o O o le starter 

Athletics/ rôle the timekeeper o O o o le chronométreur 

Athletics/ rôle judge O juge 

Athletics/ rôle observer o O o observateur 

Athletics/ rôle thrower O o lanceur 

Athletics/ rôle jumper O o sauteur 

Congratulations 
That’s good / great / 

excellent / brilliant! 

o O /O 

O o o/ O o 

C’est bien / super / 

excellent / fantastique 

Congratulations 
Lovely! Terrific! 

Super! 
O o! o O o! 

O o! 

Magnifique ! Génial ! 

Super ! 

Congratulations That’s right / Perfect! o O / O o C’est juste / Parfait ! 

Congratulations Well done! O o Bravo ! 



  Anne Olivaux  DSDEN du DOUBS juin 2014 

 

 11 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s play a game 

You’re team A 

and you’re team B 

O o o O 

O o O 

o O o O 

Faisons un jeu 

Vous êtes l’équipe A 

et vous l’équipe B 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Get into groups of… 

Make groups of … 
o o o O o 

O O o 
Mettez-vous par groupe de  

Lexique général 
(règles et consignes) 

Go over there! o o o O Allez là-bas! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Whose turn is it now? 

Whose go is it now? 

o O o o O 

o O o o O 

 

A qui le tour maintenant ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s next? O O Qui est le prochain ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Next one! O o Le suivant ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Have a go! 

Have a try! 
o o O 

o o O 
Essaie ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Well done team A! O o o O Bien joué l’équipe A! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

The aim of the game is 

… to score points 

…to be the first one to… 

o O o o O o 

…o O O 

…o o o O o o... 

Le but du jeu est 

… de marquer des points 

… d’être le premier à 
Lexique général 

(règles et consignes) 
What’s the score? o o O Quel est le score ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s the winner? O o O o Qui a gagné ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re the winner! O o O o Tu es le gagnant 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Don’t cheat! o O Ne triche pas ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

No cheating! o O o Pas de tricherie ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re out! o O Tu es éliminé ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s count up the 

points! 
o O o o O Comptons les points ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Line up! O o Rangez-vous 

Lexique général 
(règles et consignes) 

How are you getting 

on? 
O o o O o o Tu t’en sors ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Join in! O O Participe ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk to the yellow 

ligne 
O o o O o O 

Marchez jusqu’à la ligne 

jaune 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Run to the red line O o o O o 
Courez jusqu’à la ligne 

rouge 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Skip to the green line O o o O o 
Sautillez jusqu’à la ligne 

verte 
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Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk with a partner O o o O o 
Marchez avec un 

partenaire 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Walk around the cones O o O o O Marchez autour des cônes 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Jump into the hoops O o o o O Sautez dans les cerceaux 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Run along the benches O o O o O o Courez le long des bancs 

Lexique général 
(règles et consignes) 

I touch my partner o O o O o Je touche mon partenaire 

Lexique général 
(règles et consignes) 

I don’t touch my partner o O O o O o 
Je ne touche pas mon 

partenaire 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Stay on the spot O o o O Sur place 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Stand up O o Levez-vous 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Get down O O Baissez-vous 

Lexique général near me O o / O O près de moi 

Lexique général far from me O o o loin de moi 

Lexique général in front of me o O o o devant moi 

Lexique général behind me o O o derrière  moi 

Lexique général (on) a square (o) o O en carré 

Lexique général (on) a circle (o) o O o en cercle 

Lexique général on the right o o O à droite 

Lexique général on the left o o O à gauche 

Lexique général up O en haut 

Lexique général down O en bas 

Lexique général around o O autour 

Lexique général between o O entre 

Lexique général far O loin 

Lexique général near O près 

Lexique général on o / O sur 

Lexique général under O o sous 

Lexique général next to O o à côté 
Lexique général slow O lent 

Lexique général fast O rapide 

Lexique général silence (stop) O o (O) silence (arrêt) 
Lexique général now O maintenant 

Lexique général hard O dur 

Lexique général soft O mou 

Lexique général light O léger 

Lexique général heavy O o lourd 

Lexique général strong O fort 
Lexique général together o O o ensemble 
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Lexique général 
Verbes d’action 

to walk o O marcher 

Lexique général 
Verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to run o O courir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to jump / to leap o O sauter / bondir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to roll over o O O o rouler 

Lexique général 
Verbes d’action 

to come in o O O entrer 

Lexique général 
Verbes d’action 

to go out o O O sortir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to catch o O attraper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to push o O pousser 

Lexique général 
Verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to stretch out o O O s’étirer 

Lexique général 
Verbes d’action 

to try o O essayer 

Lexique général 
Verbe d’action 

to ice-skate o O o faire du patin à glace 

Lexique général 
Verbe d’action 

to roller-skate o O o o faire du roller 

lexique général 
verbe d’action 

to ski o o skier 
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Trié par la colonne 2 : lexique et consignes en anglais 

 

 

 

Domaine 
Lexique et 

consignes uen 
anglais 

Codage 
prosodique 

Traduction 
française 

Lexique général (on) a circle (o) o O o en cercle 

Lexique général (on) a square (o) o O en carré 

Matériel a bench o O un banc 

Ball games / autre a bounce o O un rebond au sol 

Matériel a cone o O un cône 

Ball games / autre a rebound o O o un rebond contre un mur 

Arbitrage 
a referee 

 
o o o O 

un arbitre 

(boxe, football, rugby) 

Matériel a whistle o O o un sifflet 

Ball games / matériel target O o cible 

Arbitrage an injured player o O o O o un joueur blessé 

Arbitrage an umpire o O o o 
un arbitre  

(baseball, tennis, cricket) 

Le corps ankle O o cheville 

Athletics 
anticlockwise (GB) / 

counterclockwise (US) 
o o O o / 

o o O o 

sens contraire aux 

aiguilles d’une montre 
Swimming/dispositif 

matériel 
apnea O o apnée 

Le corps arm O bras 

Warm up Arms down O o 
Mettez les bras le long du 

corps 

Warm up Arms to the side O o o O 
Mettez les bras sur les 

côtés 
Warm up Arms up O o Mettez les bras en l’air 

Course d’orientation/ 
lexique spatial around o O autour 

Lexique général around o O autour 
Wrestling games 

rôle attacker o O o attaquant 

Le corps back O dos 
Course d’orientation/ 

lexique spatial back O en arrière 

Swimming /nages backstroke O o dos crawlé 

Ball games / matériel ball O ballon 

Arbitrage Ball for blue team O o O o 
Ballon pour l’équipe des 

bleus 
Arbitrage Ball to the center O o o O o Ballon au centre 

Athletics ballasted ball O o o O balle lestée 
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Swimming/dispositif 

matériel 
ballasted hoop O o o O cerceau lesté 

Matériel basket O o panier de basket 
Ball games / matériel basket O o panier 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
beacon O o balise 

Course d’orientation/ 
lexique spatial behind me o O o derrière moi 

Lexique général behind me o O o derrière  moi 

Le corps belly O o ventre 

Warm up Bend forward O O o Penchez-vous en avant 

Warm up Bend your knees O o O Pliez les genoux 
Course d’orientation/ 

lexique spatial between o O entre 

Lexique général between o O entre 

Arbitrage Blue team O o  Equipe bleue 

Le corps body O o corps 

Swimming /nages breaststroke O o brasse 

Swimming /nages butterfly O o o papillon 
Swimming/dispositif 

matériel 
by the pool O o O / o o O au bord de la piscine 

Swimming/dispositif 

matériel 
cage / aquatic frame O / o O o O cage 

Le corps calf (calves) O mollet 

Course d’orientation cardinal points O o o O points cardinaux 
Wrestling games 

matériel 
carpet / mat O o / o tapis 

Athletics clockwise O o 
sens des aiguilles d’une 

montre 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
compass O o boussole 

Arbitrage Congratulations o o o O o Félicitations 
Wrestling games 

commandements 
contact O o contact 

Warm up Cross your legs O o O Croisez les jambes 
Wrestling games 

rôle 
defender o O o défenseur 

Swimming/dispositif 

matériel 
diving block / 

starting block 
O o O / 

O o O 
plongeoir 

Wrestling games 
règles d’or do not hurt o o O / o O o ne pas faire mal 

Wrestling games 
règles d’or 

do not let the opponent 

hurt me 
o O o o o O o 

O o 

ne pas laisser l’adversaire 

me faire mal 

Athletics/orders Do not stand on the line o O O o o O Ne mordez pas la ligne 

Arbitrage Don’t argue O O o On ne discute pas 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Don’t cheat! o O Ne triche pas ! 

Arbitrage Don’t provoke O o O On ne provoque pas 
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Arbitrage Don’t touch the player O O o O o On ne touche pas le joueur 
Course d’orientation/ 

lexique spatial down O en bas 

Lexique général down O en bas 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
drawing O o dessin 

Warm up Drop shoulders O O o Baissez les épaules 

Course d’orientation east O est 
Le corps elbow O o coude 

Course d’orientation/ 
lexique spatial far O loin 

Lexique général far O loin 
Course d’orientation/ 

lexique spatial far from me O o o loin de moi 

Lexique général far from me O o o loin de moi 

Lexique général fast O rapide 

Athletics 
finishing line / 

the finish line 
O o o O 

o O o O 
ligne d’arrivée 

Swimming/dispositif 

matériel 
floaty O o objet flottant (pull-buoy) 

e corps foot (feet) O pied(s) 

Matériel 
football goal / 

soccer goal  (US) 
O o o/ 

O o o 
cage de foot 

Course d’orientation/ 
lexique spatial forward O o en avant 

Arbitrage Foul O Faute (au sport) 

Swimming /nages freestyle O o crawl 

Warm up Get down o O 
Baissez-vous / Accroupissez-

vous 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Get down O O Baissez-vous 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Get into groups of… 

Make groups of … 

o o o O o 

O O o 

Mettez-vous par groupe de 

… 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Go over there! o o o O Allez là-bas! 

Ball games / matériel goal area O O o o surface du gardien 

Ball games / matériel goal line O o ligne de but 

Matériel gymnasium / gym o O o / O gymnase 
Le corps hand O main 

Lexique général hard O dur 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Have a go! 

Have a try! 
o o O 

o o O 
Essaie ! 

Le corps head O tête 

Lexique général heavy O o lourd 

Le corps hip O hanche 
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Swimming/dispositif 

matériel 
Hold your knees O o O Mettez-vous en boule 

Matériel hoop O cerceau 
Ball games / matériel hoop O cerceau 
Swimming/dispositif 

matériel hoop O cerceau 

Warm up Hop like … O o 
Sautez à cloche-pied 

comme … 

Lexique général 
(règles et consignes) 

How are you getting 

on? 
O o o O o 

o 
Tu t’en sors ? 

Athletics /activités hurdles O course de haies 

Lexique général 
(règles et consignes) 

I don’t touch my partner o O O o O o 
Je ne touche pas mon 

partenaire 
Lexique général 

(règles et consignes) 
I touch my partner o O o O o Je touche mon partenaire 

Matériel ice rink /rink O o / O patinoire 

Matériel ice-skates O o patins à glace 
Course d’orientation/ 

lexique spatial 
in front of me o O o o devant moi 

Lexique général in front of me o O o o devant moi 
Athletics /activités javelin throws O o o O lancer de javelot 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Join in! O O Participe ! 

Wrestling games 
rôle judge o juge 

Athletics/ rôle judge O juge 

Warm up Jump into O o o Sautez dans … 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Jump into the hoops O o o o O Sautez dans les cerceaux 

Warm up Jump like (a rabbit) O o (o O o) Sautez comme (un lapin) 

Athletics/ rôle jumper O o sauteur 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
key O légende 

Le corps knee O genou 

Warm up Kneel down O o A genoux 

Athletics lane O couloir 

Athletics lap O tour de piste 

Le corps leg O jambe 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s count up the 

points! 
o O o o O Comptons les points ! 

Arbitrage let’s go O O Allons-y 
Arbitrage Let’s go on o O O On continue 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s play a game 

You’re team A 

and you’re team B 

O o o O 

O o O 

o O o O 

Faisons un jeu 

Vous êtes l’équipe A 

et vous l’équipe B 

Arbitrage Let’s stop o O On arrête/ On stoppe 
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Lexique général light O léger 

Ball games / matériel line O ligne 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Line up! O o Rangez-vous 

Athletics /activités long-distance race O O o O course longue 
Swimming/dispositif 

matériel 
Look at the ceiling O o o O o Regardez le plafond 

Congratulations 
Lovely! Terrific! 

Super! 
O o! o O o! 

O o! 

Magnifique ! Génial ! 

Super ! 

Warm up 
Make little circles with 

your head 
O O o O o o 

o  O 

Faites de petits cercles 

avec votre tête 

Warm up 

Make the same 

movement with your 

other foot 

O o O O o 

o o O o O 

Faites le même 

mouvement avec l’autre 

pied 

Warm up 
Make the same 

movement… 
O o O O o 

Faites le même 

mouvement 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
map O plan 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

map O carte 

Matériel mat O tapis 

Ball games / matériel 

middle of the field 

middle of the ground 

middle of the pitch 

midfield 

middle 

O o o o O 

O o o o O 

O o o o O 

O o 

O o 

milieu du terrain 

Warm up Move like (a frog) O o (o O) 
Déplacez-vous comme 

(une grenouille) 

Warm up Move one step back O o o O Reculez d’un pas 

Warm up Move one step forward O o O O o Faites un pas en avant 

Warm up Move your shoulders O o O o Bougez les épaules 
Course d’orientation/ 

lexique spatial near O près 

Lexique général near O près 
Course d’orientation/ 

lexique spatial 
near me O o près de moi 

Lexique général near me O o / O O près de moi 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Next one! O o Le suivant ! 

Course d’orientation/ 
lexique spatial next to O o àcôté 

Lexique général next to O o à côté 
Lexique général 

(règles et consignes) 
No cheating! o O o Pas de tricherie ! 

Swimming/dispositif 

matériel 
noodles O o frites 

Course d’orientation north O nord 
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Lexique général now O maintenant 

Athletics/ rôle observer o O o observateur 
Course d’orientation/ 

lexique spatial on O sur 

Lexique général on o / O sur 
Course d’orientation/ 

lexique spatial on the left o o O à gauche 

Lexique général on the left o o O à gauche 
Course d’orientation/ 

lexique spatial on the right o o O à droite 

Lexique général on the right o o O à droite 

Athletics/orders On the whistle you go! o o O o o O Partez au coup de sifflet 

Athletics/orders 

On your marks, 

get set, go / 

Ready, set, go! 

o o O 

o O, O 

O o, o, O 

A vos marques, prêts, 

partez ! 

Arbitrage One point o O Un point 

Swimming/dispositif 

matériel 
Open your eyes under 

water 

O o o O o o 

O o 
Ouvrez les yeux sous l’eau 

Wrestling games 
rôle 

opponent o O o adversaire 

Arbitrage Out O Dehors 

Ball games / autre pass and go O o O passe et va 

Arbitrage Pass the ball O o O On fait des passes 
Le corps pelvis O o bassin 

Arbitrage Penalty O o o Pénalité 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
photography o O o o photographie 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

picture O o image 

Swimming/dispositif 

matériel pierced carpet O O o tapis troué 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

plan O schéma 

Matériel playing field O o o terrain de sport 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
post/place O / O poste 

Swimming/dispositif 

matériel 
Push off the wall O o o O poussez à partir du mur 

Athletics race time O o temps de course 

Warm up Raise shoulders O O o Haussez les épaules 

Arbitrage Red card O o Carton rouge 

Arbitrage Red team O o  Equipe rouge 
Wrestling games 

rôle 
referee o o O arbitre 

Athletics /activités relay race O o O course de relais 

Arbitrage Respect your opponent o O o o O o 
On respecte son 

adversaire 
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Swimming/dispositif 

matériel 
ring O anneau 

Warm up 
Roll back/ roll 

backward 
O o / O O o Roulez en arrière 

Matériel roller-skates O o o rollers 

Warm up Run O Cours 

Warm up 

Run, when I whistle, 

you must squat down 

and jump 

O, o o O o, 

o o O o 

o O 

Courez, quand je siffle, 

vous devez fléchir les 

jambes et sauter. 

Warm up Run along … O o O Cours le long … 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Run along the benches O o O o O o Courez le long des bancs 

Warm up Run like … O o Courez comme 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Run to the red line O o o O o 
Courez jusqu’à la ligne 

rouge 

Warm up Run with your knees up O o o O o Courez les genoux levés 

Athletics/ rôle runner O o coureur 
Wrestling games 

matériel scarf o foulard 

Wrestling games 
matériel scorecard O o fiche de score 

Vêtements shorts O un short 

Le corps shoulder O o épaule 

Ball games / matériel sideline O o ligne de touche 

Warm up Sidestep O o Un pas de côté 

Swimming /nages sidestroke O o nage indienne 

Lexique général silence (stop) O o (O) silence (arrêt) 

Warm up Sit down O o Asseyez-vous 

Warm up Sit down cross-legged O o o O o Asseyez-vous en tailleur 

Vêtements ski pants O o pantalon de ski 

Warm up Skip like … O o Sautillez comme 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Skip to the green line O o o O o 
Sautillez jusqu’à la ligne 

verte 

Matériel 
skipping rope, 

jump rope 
O o O 

O o 
corde à sauter 

Lexique général slow O lent 

Warm up Slowly/ Quickly O o / O o Doucement/rapidement 

Vêtements 
sneakers (US) 

trainers (GB) 
O o 

O o 

chaussures de sport, 

tennis 

Lexique général soft O mou 

Course d’orientation south O sud 

Vêtements 
sports trousers (GB) 

sweat pans (US) 
O O o 

O o 
pantalon de sport 

Warm up Stamp your feet O o O Tapez des pieds 



  Anne Olivaux  DSDEN du DOUBS juin 2014 

 

 21 

Warm up Stand up O o Levez-vous 
Lexique général  

(règles et consignes) 
Stand up O o Levez-vous 

Swimming/dispositif 

matériel 
starfish O o étoile de mer  

Athletics starting line /  

the start line  
O o O/ 

o O O 

ligne de départ 

Athletics/orders  Stay in lane  O o O Restez dans votre couloir  
Warm up Stay on the spot O o o O Restez sur place  

Lexique général  
(règles et consignes) 

Stay on the spot O o o O Sur place  

Wrestling games  
commandements 

stop  O stop 

Athletics stopwatch O o chronomètre 
Swimming/dispositif 

matériel 
straight arms O O bras tendus  

Warm up Stride like a giant  O o o O o Faites des pas de géant  
Lexique général strong O fort 

Swimming/dispositif 

matériel 
swimming board O o o planche 

Swimming swimming O o natation, nage 
Swimming/dispositif 

matériel 
swimming pool O o o piscine  

Vêtements  swimsuit O o maillot de bain  
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
symbol O o symbole 

Warm up 

Take your left ankle and 

make little circles with 

it! 

O o O O o o 

O O o O o o o 

Prenez votre cheville 

gauche et  faites de petits 

cercles avec 

Ball games / autre team O équipe 

Vêtements tee-shirt O o tee-shirt 

Congratulations 
That’s good / great / 

excellent / brilliant! 
o O /O 

O o o/ O o 

C’est bien / super / 

excellent / fantastique 

Congratulations That’s right / perfect! o O / O o C’est juste / parfait ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

The aim of the game is 

… to score points 

…to be the first one to… 

o O o o O o 

…o O O 

…o o o O o o... 

Le but du jeu est 

… de marquer des points 

… d’être le premier à 

Arbitrage The ball is out o O o O Ballon dehors 

Athletics the baton 
US : o O o / 

GB : o o O 
le témoin 

Swimming/dispositif 

matériel 
the bottom of the pool o O o o o O le fond de la piscine 

Athletics the length o O la longueur 

Athletics/ rôle the starter o O o le starter 

Athletics the time o O le temps 

Athletics/ rôle the timekeeper o O o o le chronométreur 
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Arbitrage the winning team o O o O l’équipe gagnante 

Le corps thigh O cuisse 

Athletics /activités throw of ballasted ball O o O o o O lancer de balle lestée 

Athletics/ rôle thrower O o lanceur 
Wrestling games 

rôle 
timekeeper O o o chronométreur 

Athletics /verbes d’action to accelerate o  o O o o accélérer 

Athletics /verbes d’action to aim o O viser 

Ball games / autre 
to be level (GB) / 

to be tied (US) 

o o O o / 

o o O 
être à égalité 

Swimming /verbes d’action 
Swimming /verbes d’action 

to blow bubbles o O O o faire des bulles 

Swimming /verbes d’action to breathe out o O o expirer 
Wrestling games 

verbes d’action 
to bring down o O O faire tomber 

Wrestling games 
verbes d’action 

to catch o O attraper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to catch o O attraper 

Course d’orientation/ 
verbes d’action to change direction o O o O o changer de direction 

Swimming /verbes d’action 
to climb down the 

ladder 
o  O O o O o 

descendre le long d’un 

escalier 

Swimming /verbes d’action to climb down the pole o O O o O 
descendre le long de la 

perche 
Lexique général 

Verbes d’action 
to come in o O O entrer 

Course d’orientation/ 
verbes d’action to continue / to go on o o O o / o O O continuer 

Wrestling games 
verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Wrestling games 
verbes d’action 

to crush o O écraser 

Swimming /verbes d’action to dive o O plonger 

Ball games / matériel to draw up the team o O o o O former les équipes 
Wrestling games 

verbes d’action 
to fall o O tomber 

Swimming /verbes d’action to fall backwards o O O o tomber en arrière 

Swimming /verbes d’action 
to flip into the water/ 

to do a sommersault 
o O o o o O o / 

o O o O o o 

faire une roulade avant 

pour entrer dans l’eau 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to follow o O o suivre 

Swimming /verbes d’action 
to go back without 

moving 
o o O o O 

O o 
remonter sans bouger 

Swimming /verbes d’action to go down the slide o o O o O glisser sur le toboggan 
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Lexique général 
Verbes d’action 

to go out o O O sortir 

Swimming /verbes d’action to go out in the hoop o o O o o O sortir dans le cerceau 
Athletics /verbes d’action to go over the line o o O o o O mordre la ligne 

Wrestling games 
verbes d’action 

to hold o O tenir 

Athletics /verbes d’action to hop o O sauter à cloche pied 
Lexique général 

Verbe d’action 
to ice-skate o O o faire du patin à glace 

Wrestling games 
verbes d’action 

to immobilize o o O o o immobiliser 

Athletics /verbes d’action to improve one’s record o o O o O o améliorer son record 

Swimming /verbes d’action to jump o O sauter 

Athletics /verbes d’action to jump o O sauter 
Lexique général 

Verbes d’action 
to jump / to leap o O sauter / bondir 

Athletics /verbes d’action 
to jump in with both 

feet 
o O o o O O sauter à pieds joints 

Swimming /verbes d’action to jump straight ahead o O O o O sauter droit 

Wrestling games 
verbes d’action 

to keep the balance 

to keep one’s balance 
o O o O o 

garder l’équilibre 

garder son équilibre 

Swimming /verbes d’action to kick one’s legs o O o O battre des jambes 
Wrestling games 

verbes d’action 
to kneel down o O O s’agenouiller 

Wrestling games 
verbes d’action 

to lie down o O O s’allonger 

Wrestling games 
verbes d’action 

to lift up o O o soulever 

Ball games / autre to lose o O perdre 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her go out 

of the carpet 
o O o/o o o 

o o O o 
faire sortir du tapis 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her touch 

the mat with his/her 

back 

o O o/o O 

o O o o/o O 

lui faire toucher le tapis 

avec le dos 

Swimming /verbes d’action to pick up an object o O o o O o récupérer un objet 

Wrestling games 
verbes d’action 

to pin down on the 

ground 
o O O o o  

O 
terrasser 

Wrestling games 
verbes d’action 

to pull o O tirer 

Wrestling games 
verbes d’action 

to push o O pousser 

Lexique général 
Verbes d’action 

to push o O pousser 

Swimming /verbes d’action 
to put the head under 

the water 
o O o O o o  

o O o 
mettre la tête sous l’eau 

Lexique général 
Verbes d’action 

to roll over o O O o rouler 
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Lexique général 
Verbe d’action 

to roller-skate o O o o faire du roller 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to run o O courir 

Athletics /verbes d’action to run o O courir 
Lexique général 

Verbes d’action 
to run o O courir 

Athletics /verbes d’action to run a lap o O o O faire un tour de piste 

Athletics /verbes d’action to run straight o O O courir droit 

Arbitrage to score o O marquer (un point) 
lexique général 

verbe d’action 
to ski o o skier 

Wrestling games 
verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to stretch out o O O s’étirer 

Swimming /verbes d’action to swim o O nager 

Swimming /verbes d’action 
to swim through Jenny’s 

legs 
o O o O o 

O 

nager entre les jambes 

deJenny 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to take a step o O o O faire un pas 

Athletics /verbes d’action to throw o O lancer 
Matériel to tidy (up) o O o (o) ranger 

Lexique général 
Verbes d’action 

to try o O essayer 

Wrestling games 
verbes d’action 

to try to turn him/her 

over on his/her back 
o O o O o/o 

o o o o/o O 

essayer de le retourner sur 

le dos 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to turn o O tourner 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to turn around o O o O tourner autour 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to turn back o O O faire demi-tour 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to walk o O marcher 

Lexique général 
Verbes d’action 

to walk o O marcher 

Athletics /verbes d’action to whistle o O o siffler 
Ball games / autre to win o O gagner 

Lexique général together o O o ensemble 

Warm up Touch your toes O o O Touchez vos orteils 
Matériel trampoline O o o trampoline 

Ball games / matériel 
transverse line / 

transversal line (US) 
O o o / 

o O o o 
ligne transversale 

Swimming/dispositif 

matériel 
tube O bouée 
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Course d’orientation/ 
lexique spatial under O o sous 

Lexique général under O o sous 
Swimming/dispositif 

matériel 
under the armpits o o o O o sous les aisselles 

Course d’orientation/ 
lexique spatial up O en haut 

Lexique général up O en haut 

Arbitrage 
Wait for the signal to 

start 
O o o O o o 

O 

Attendez le signal pour 

commencer 

Warm up Walk O Marche 

Warm up 
Walk /Jump / Run 

sideways 
O /O/O 

O o 

Marche /Cours /Saute 

en pas chassés 

Warm up 

Walk and breathe 

(breathe out /breathe in) 

 

O o O 

(O o/ O o) 

Marchez et respirez 

(expirez /inspirez) 

Warm up Walk around O o O 
Promenez-vous en 

marchant 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Walk around the cones O o O o O Marchez autour des cônes 

Warm up Walk backward O O o Reculez 
Warm up Walk between … O o O Marchez entre … 

Warm up Walk like … O o Marchez comme 

Warm up Walk on tiptoe O o O o 
Marchez sur la pointe des 

pieds 

Warm up Walk to … O o Marchez jusqu’à … 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk to the yellow 

ligne 
O o o O o O 

Marchez jusqu’à la ligne 

jaune 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk with a partner O o o O o 
Marchez avec un 

partenaire 
Swimming/dispositif 

matériel water line O o O ligne d’eau 

Arbitrage Well done O o Bravo 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Well done team A! O o o O Bien joué l’équipe A! 

Congratulations Well done! O o Bravo ! 

Course d’orientation west O ouest 
Lexique général 

(règles et consignes) 
What’s the score? o o O Quel est le score ? 

Wrestling games 
matériel whistle O o sifflet 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s next? O O Qui est le prochain ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s the winner? O o O o Qui a gagné ? 
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Lexique général 
(règles et consignes) 

Whose turn is it now? 

Whose go is it now? 

o O o o O 

o O o o O 

 

A qui le tour maintenant ? 

Wrestling games wrestling games O o O jeux d’opposition 

Le corps wrist O poignet 

Arbitrage 
You have a sense of fair 

play 
o O o O o O 

O 
Tu es « fairplay » 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re out! o O Tu es éliminé ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re the winner! O o O o Tu es le gagnant 
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Trié  par la colonne 4 : traduction française 

 

Domaine 
Lexique et 

consignes en 
anglais 

Codage 
prosodique 

 
Traduction 
française 

    
Course d’orientation/ 

lexique spatial next to O o à côté 

Lexique général next to O o à côté 
Course d’orientation/ 

lexique spatial on the right o o O à droite 

Lexique général on the right o o O à droite 
Course d’orientation/ 

lexique spatial on the left o o O à gauche 

Lexique général on the left o o O à gauche 

Warm up Kneel down O o A genoux 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Whose turn is it now? 

Whose go is it now? 

o O o o O 

o O o o O 

 

A qui le tour maintenant ? 

Athletics/orders 

On your marks, 

get set, go / 

Ready, set, go! 

o o O 

o O, O 

O o, o, O 

A vos marques, prêts, 

partez ! 

Athletics /verbes d’action to accelerate o  o O o o accélérer 
Wrestling games 

rôle opponent o O o adversaire 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Go over there! o o o O Allez là-bas! 

Arbitrage let’s go O O Allons-y 

Athletics /verbes d’action to improve one’s record o o O o O o améliorer son record 
Swimming/dispositif 

matériel 
ring O anneau 

Swimming/dispositif 

matériel 
apnea O o apnée 

Wrestling games 
rôle 

referee o o O arbitre 

Warm up Sit down O o Asseyez-vous 

Warm up Sit down cross-legged O o o O o Asseyez-vous en tailleur 
Wrestling games 

rôle 
attacker o O o attaquant 

Arbitrage 
Wait for the signal to 

start 
O o o O o o 

O 

Attendez le signal pour 

commencer 
Wrestling games 

verbes d’action 
to catch o O attraper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to catch o O attraper 

Swimming/dispositif 

matériel 
by the pool O o O / o o O au bord de la piscine 
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Course d’orientation/ 
lexique spatial around o O autour 

Lexique général around o O autour 
Warm up Drop shoulders O O o Baissez les épaules 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Get down O O Baissez-vous 

Warm up Get down o O 
Baissez-vous / Accroupissez-

vous 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
beacon O o balise 

Athletics ballasted ball O o o O balle lestée 

Ball games / matériel ball O ballon 

Arbitrage Ball to the center O o o O o Ballon au centre 

Arbitrage The ball is out o O o O Ballon dehors 

Arbitrage Ball for blue team O o O o 
Ballon pour l’équipe des 

bleus 

Le corps pelvis O o bassin 

Swimming /verbes d’action to kick your legs o O o O battre des jambes 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Well done team A! O o o O Bien joué l’équipe A! 

Swimming/dispositif 

matériel 
tube O bouée 

Warm up Move your shoulders O o O o Bougez les épaules 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
compass O o boussole 

Le corps arm O bras 
Swimming/dispositif 

matériel 
straight arms O O bras tendus 

Swimming /nages breaststroke O o brasse 

Arbitrage Well done O o Bravo 

Congratulations Well done! O o Bravo ! 

Congratulations 
That’s good / great / 

excellent / brilliant! 
o O /O 

O o o/ O o 

C’est bien / super / 

excellent / fantastique 

Congratulations That’s right / perfect! o O / O o C’est juste / parfait ! 
Swimming/dispositif 

matériel cage / aquatic frame O / o O o O cage 

Matériel 
football goal / 

soccer goal (US) 

O o o / 

O o o 
cage de foot 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

map O carte 

Arbitrage Red card O o Carton rouge 

Matériel hoop O cerceau 

Ball games / matériel hoop O cerceau 
Swimming/dispositif 

matériel 
hoop O cerceau 

Swimming/dispositif 

matériel 
ballasted hoop O o o O cerceau lesté 
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Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to change direction o O o O o changer de direction 

Vêtements 
sneakers (US) 

trainers (GB) 
O o 

O o 

chaussures de sport, 

tennis 

Le corps ankle O o cheville 

Athletics stopwatch O o chronomètre 
Wrestling games 

rôle 
timekeeper O o o chronométreur 

Ball games / matériel target O o cible 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s count up the 

points! 
o O o o O Comptons les points ! 

Wrestling games 
commandements 

contact O o contact 

Course d’orientation/ 
verbes d’action to continue / to go on o o O o / o O O continuer 

Matériel 
skipping rope, 

jump rope 

O o O 

O o 
corde à sauter 

Le corps body O o corps 

Le corps elbow O o coude 

Athletics lane O couloir 
Athletics/ rôle runner O o coureur 

Warm up Run like … O o Courez comme  

Lexique général 
(règles et consignes) 

Run to the red line O o o O o 
Courez jusqu’à la ligne 

rouge 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Run along the benches O o O o O o Courez le long des bancs 

Warm up Run with your knees up O o o O o Courez les genoux levés 

Warm up 

Ru, when I whistle, you 

must squat down and 

jump 

O, o o O o, 

o o O o 

o O 

Courez, quand je siffle, 

vous devez fléchir les 

jambes et sauter. 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to run o O courir 

Athletics /verbes d’action to run o O courir 
Lexique général 

Verbes d’action 
to run o O courir 

Athletics /verbes d’action to run straight o O O courir droit 

Warm up Run O Cours 
Warm up Run along … O o O Cours le long … 

Athletics /activités hurdles O o course de haies 

Athletics /activités relay race O o O course de relais 
Athletics /activités long-distance race O O o O course longue 

Swimming /nages freestyle O o crawl 

Warm up Cross your legs O o O Croisez les jambes 

Le corps thigh O cuisse 
Wrestling games 

rôle 
defender o O o défenseur 
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Arbitrage Out O Dehors 

Warm up Move like (a frog) O o (o O) 
Déplacez-vous comme 

(une grenouille) 

Lexique général behind me o O o derrière  moi 
Course d’orientation/ 

lexique spatial behind me o O o derrière moi 

Swimming /verbes d’action 
to climb down the 

ladder 
o  O O o O o 

descendre le long d’un 

escalier 

Swimming /verbes d’action to climb down the pole o O O o O 
descendre le long de la 

perche 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
drawing O o dessin 

Course d’orientation/ 
lexique spatial 

in front of me o O o o devant moi 

Lexique général in front of me o O o o devant moi 

Le corps back O dos 

Swimming /nages backstroke O o dos crawlé 

Warm up Slowly/ Quickly O o / O o Doucement/rapidement 
Lexique général hard O dur 
Wrestling games 

verbes d’action 
to crush o O écraser 

Course d’orientation/ 
lexique spatial back O en arrière 

Course d’orientation/ 
lexique spatial forward O o en avant 

Course d’orientation/ 
lexique spatial down O en bas 

Lexique général down O en bas 

Lexique général (on) a square (o) o O en carré 

Lexique général (on) a circle (o) o O o en cercle 
Course d’orientation/ 

lexique spatial up O en haut 

Lexique général up O en haut 

Lexique général together o O o ensemble 
Course d’orientation/ 

lexique spatial between o O entre 

Lexique général between o O entre 
Lexique général 

Verbes d’action 
to come in o O O entrer 

Le corps shoulder O o épaule 

Ball games / autre team O équipe 

Arbitrage Blue team O o Equipe bleue 

Arbitrage Red team O o Equipe rouge 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Have a go! 

Have a try! 
o o O 

o o O 
Essaie ! 

Lexique général 
Verbes d’action 

to try o O essayer 
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Wrestling games 
verbes d’action 

to try to turn him/her 

over on his/her back 
o O o O o/o 

o o o o/o O 

essayer de le/la retourner 

sur le dos 

Course d’orientation east O est 
Swimming/dispositif 

matériel starfish O o étoile de mer 

Ball games / autre 
to be level (GB) / 

to be tied (US) 

o o O o / 

o o O 
être à égalité 

Swimming /verbes d’action to breathe out o O o expirer 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to turn back o O O faire demi-tour 

Swimming /verbes d’action 
Swimming /verbes d’action 

to blow bubbles o O O o faire des bulles 

Lexique général 
Verbe d’action 

to ice-skate o O o faire du patin à glace 

Lexique général 
Verbe d’action 

to roller-skate o O o o faire du roller 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her go out 

of the carpet 
o O o/o o o 

o o O o 
faire sortir du tapis 

Wrestling games 
verbes d’action 

to bring down o O O faire tomber 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to take a step o O o O faire un pas 

Athletics /verbes d’action to run a lap o O o O faire un tour de piste 

Swimming /verbes d’action 
to flip into the water/ 

to do a sommersault 
o O o o o O o / 

o O o O o o 

faire une roulade avant 

pour entrer dans l’eau 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Let’s play a game 

You’re team A 

and you’re team B 

O o o O 

O o O 

o O o O 

Faisons un jeu 

Vous êtes l’équipe A 

et vous l’équipe B 

Warm up 
Make little circles with 

your head 
O O o O o o 

o O 

Faites de petits cercles 

avec votre tête 

Warm up Stride like a giant O o o O o Faites des pas de géant 

Warm up 
Make the same 

movement… 
O o O 

O o 

Faites le même 

mouvement 

Warm up 

Make the same 

movement with your 

other foot 

O o O 

O o o o 

O o O 

Faites le même 

mouvement avec l’autre 

pied 

Warm up Move one step forward O o O O o Faites un pas en avant 

Arbitrage Foul O Faute (au sport) 

Arbitrage Congratulations o o o O o Félicitations 
Wrestling games 

matériel scorecard O o fiche de score 

Ball games / matériel to draw up the team o O o o O former les équipes 

Lexique général strong O fort 
Wrestling games 

matériel scarf o foulard 

Swimming/dispositif 

matériel 
noodles O o frites 
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Ball games / autre to win o O gagner 

Wrestling games 
verbes d’action 

to keep the balance 

to keep one’s balance 
o O o O o 

o O o O o 

garder l’équilibre 

garder son équilibre 

Le corps knee O genou 

Swimming /verbes d’action to go down the slide o o O o O glisser sur le toboggan 

Matériel gymnasium / gym o O o / O gymnase 

Le corps hip O hanche 

Warm up Raise shoulders O O o Haussez les épaules 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
picture O o image 

Wrestling games 
verbes d’action 

to immobilize o o O o o immobiliser 

Le corps leg O jambe 

Lexique général 
(règles et consignes) 

I don’t touch my partner o O O o O o 
Je ne touche pas mon 

partenaire 
Lexique général 

(règles et consignes) 
I touch my partner o O o O o Je touche mon partenaire 

Wrestling games wrestling games O o O jeux d’opposition 
Wrestling games 

rôle 
judge o juge 

Athletics/ rôle judge O juge 

Arbitrage the winning team o O o O l’équipe gagnante 

Athletics the length o O la longueur 

Athletics /verbes d’action to throw o O lancer 

Athletics /activités throw of ballasted ball O o O o o O lancer de balle lestée 

Athletics /activités javelin throws O o o O lancer de javelot 

Athletics/ rôle thrower O o lanceur 

Lexique général 
(règles et consignes) 

The aim of the game is 

… to score points 

…to be the first one to… 

o O o o O o 

…o O O 

…o o o O o o... 

Le but du jeu est 

… de marquer des points 

… d’être le premier à 

Athletics/ rôle the timekeeper o O o o le chronométreur 
Swimming/dispositif 

matériel the bottom of the pool o O o o o O le fond de la piscine 

Athletics/ rôle the starter o O o le starter 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Next one! O o Le suivant ! 

Athletics the baton 
US : o O o / 

GB : o o O 
le témoin 

Athletics the time o O le temps 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
key O légende 

Lexique général light O léger 

Lexique général slow O lent 

Warm up Stand up O o Levez-vous 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Stand up O o Levez-vous 
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Ball games / matériel line O ligne 

Athletics 
finishing line / 

the finish line 
O o o O 

o O o O 
ligne d’arrivée 

Swimming/dispositif 

matériel water line O o O ligne d’eau 

Ball games / matériel goal line O o ligne de but 

Athletics 
starting line / 

the start line 
O o O/ 

o O O 
ligne de départ 

Ball games / matériel sideline O o ligne de touche 

Ball games / matériel 
transverse line / 

transversal line (US) 

 O o o / 

o O o o 
ligne transversale 

Course d’orientation/ 
lexique spatial far O loin 

Lexique général far O loin 
Course d’orientation/ 

lexique spatial far from me O o o loin de moi 

Lexique général far from me O o o loin de moi 

Lexique général heavy O o lourd 

Wrestling games 
verbes d’action 

to make him/her touch 

the mat with his/her 

back 

o O o/o O 

o O o o/o 

O 

lui faire toucher le tapis 

avec le dos 

Congratulations 
Lovely! Terrific! 

Super! 
O o!  o O o! 

O o! 

Magnifique ! Génial ! 

Super ! 

Vêtements swimsuit O o maillot de bain 

Le corps hand O main 

Lexique général now O maintenant 

Warm up Walk O Marche 

Warm up 
Walk /Jump / Run 

sideways 
O /O/O 

O o 

Marche /Cours /Saute 

en pas chassés 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to walk o O marcher 

Lexique général 
Verbes d’action 

to walk o O marcher 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk around the cones O o O o O Marchez autour des cônes 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk with a partner O o o O o 
Marchez avec un 

partenaire 

Warm up Walk like … O o Marchez comme 

Warm up Walk between … O o O Marchez entre … 

Warm up 
Walk and breathe 

(breathe out /breathe in) 
O o O 

(O o/ O o) 

Marchez et respirez 

(expirez /inspirez) 

Warm up Walk to … O o Marchez jusqu’à … 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Walk to the yellow 

ligne 
O o o O o O 

Marchez jusqu’à la ligne 

jaune 
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Warm up Walk on tiptoe O o O o 
Marchez sur la pointe des 

pieds 
Arbitrage to score o O marquer (un point) 

Warm up Arms up O o Mettez les bras en l’air 

Warm up Arms down O o 
Mettez les bras le long du 

corps 

Warm up Arms to the side O o o O 
Mettez les bras sur les 

côtés 
Swimming/dispositif 

matériel 
hold your knees O o O Mettez-vous en boule 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Get into groups of… 

Make groups of … 
o o o O o 

O O o 

Mettez-vous par groupe de 

… 

Swimming /verbes d’action 
to put the head under 

the water 
o O o O o o 

o O o 
mettre la tête sous l’eau 

Ball games / matériel 

middle of the field 

middle of the ground 

middle of the pitch 

midfield 

middle 

O o o o O 

O o o o O 

O o o o O 

O o 

O o 

milieu du terrain 

Le corps calf (calves) O mollet 
Athletics /verbes d’action to go over the line o o O o o O mordre la ligne 

Lexique général soft O mou 

Swimming /nages sidestroke O o nage indienne 

Swimming /verbes d’action to swim o O nager 

Swimming /verbes d’action 
to swim through Jenny’s 

legs 
o O o O o 

O 

nager entre les jambes de 

Jenny 

Swimming swimming O o natation, nage 

Athletics/orders Do not stand on the line o O O o o O Ne mordez pas la ligne 
Wrestling games 

règles d’or do not hurt o o O / o O o ne pas faire mal 

Wrestling games 
règles d’or 

do not let the opponent 

hurt me 
o O o o o O o 

O o 

ne pas laisser l’adversaire 

me faire mal 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Don’t cheat! o O Ne triche pas ! 

Course d’orientation north O nord 
Swimming/dispositif 

matériel 
floaty O o objet flottant (pull-buoy) 

Athletics/ rôle observer o O o observateur 

Arbitrage Let’s stop o O On arrête/ On stoppe 

Arbitrage Let’s go on o O O On continue 

Arbitrage Pass the ball O o O On fait des passes 

Arbitrage Don’t argue O O o On ne discute pas 

Arbitrage Don’t provoke O o O On ne provoque pas 

Arbitrage Don’t touch the player O O o O o On ne touche pas le joueur 
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Arbitrage Respect your opponent o O o o O o 
On respecte son 

adversaire 

Course d’orientation west O ouest 

Swimming/dispositif 

matériel 
Open your eyes under 

water 

O o o O o o 

O o 
Ouvrez les yeux sous l’eau 

Ball games / matériel basket O o panier 

Matériel basket O o panier de basket 

Vêtements ski pants O o pantalon de ski 

Vêtements 
sports trousers (GB) 

sweat pans (US) 
O O o 

O o 
pantalon de sport 

Swimming /nages butterfly O o o papillon 

Athletics/orders On the whistle you go! o o O o o O Partez au coup de sifflet 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Join in! O O Participe ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

No cheating! o O o Pas de tricherie ! 

Ball games / autre pass and go O o O passe et va 

Matériel ice rink /rink O o / O patinoire 

Matériel ice-skates O o patins à glace 
Arbitrage Penalty O o o Pénalité 

Warm up Bend forward O O o Penchez-vous en avant 

Ball games / autre to lose o O perdre 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
photography o O o o photographie 

Le corps foot (feet) O pied(s) 
Swimming/dispositif 

matériel 
swimming pool O o o piscine 

Course d’orientation/ 
dispositif/matériel 

map O plan 

Swimming/dispositif 

matériel 
swimming board O o o planche 

Warm up Bend your knees O o O Pliez les genoux 

Swimming/dispositif 

matériel 
diving block / 

starting block 

O o O / 

O o O 
plongeoir 

Swimming /verbes d’action to dive o O plonger 

Le corps wrist O poignet 

Course d’orientation cardinal points O o o O points cardinaux 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
post/place O / O poste 

Wrestling games 
verbes d’action 

to push o O pousser 

Lexique général 
Verbes d’action 

to push o O pousser 

Swimming/dispositif 

matériel 
Push off the wall O o o O Poussez à partir du mur 
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Warm up 

Take your left ankle and 

make little circles with 

it! 

O o O O o o 

O O o O o o 

o 

Prenez votre cheville 

gauche et  faites de petits 

cercles avec 
Course d’orientation/ 

lexique spatial near O près 

Lexique général near O près 
Course d’orientation/ 

lexique spatial 
near me O o près de moi 

Lexique général near me O o / O O près de moi 

Warm up Walk around O o O 
Promenez-vous en 

marchant 
Lexique général 

(règles et consignes) 
What’s the score? o o O Quel est le score ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s the winner? O o O o Qui a gagné ? 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Who’s next? O O Qui est le prochain ? 

Wrestling games 
verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Lexique général 
Verbes d’action 

to crawl o O ramper 

Matériel to tidy (up) o O o (o) ranger 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Line up! O o Rangez-vous 

Lexique général fast O rapide 
Warm up Walk backward O O o Reculez 

Warm up Move one step back O o o O Reculez d’un pas 

Swimming /verbes d’action to pick up an object o O o o O o récupérer un objet 
Swimming/dispositif 

matériel 
Look at the ceiling O o o O o Regardez le plafond 

Swimming /verbes d’action 
to go back without 

moving 
o o O o O 

O o 
remonter sans bouger 

Athletics/orders Stay in lane O o O Restez dans votre couloir 

Warm up Stay on the spot O o o O Restez sur place 
Matériel roller-skates O o o rollers 

Lexique général 
Verbes d’action 

to roll over o O O o rouler 

Warm up 
Roll back/ roll 

backward 
O o / O O o Roulez en arrière 

Wrestling games 
verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Lexique général 
Verbes d’action 

to squat o O s’accroupir 

Wrestling games 
verbes d’action 

to kneel down o O O s’agenouiller 

Wrestling games 
verbes d’action 

to lie down o O O s’allonger 

Lexique général 
Verbes d’action 

to stretch out o O O s’étirer 
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Swimming /verbes d’action to jump o O sauter 

Athletics /verbes d’action to jump o O sauter 
Lexique général 

Verbes d’action 
to jump / to leap o O sauter / bondir 

Athletics /verbes d’action to hop o O sauter à cloche pied 

Athletics /verbes d’action 
to jump in with both 

feet 
o O o o O O sauter à pieds joints 

Swimming /verbes d’action to jump straight ahead o O O o O sauter droit 

Athletics/ rôle jumper O o sauteur 

Warm up Hop like … O o 
Sautez à cloche-pied 

comme 

Warm up Jump like (a rabbit) O o (o O o) Sautez comme (un lapin) 

Warm up Jump into O o o Sautez dans … 
Lexique général 

(règles et consignes) 
Jump into the hoops O o o o O Sautez dans les cerceaux 

Warm up Skip like … O o Sautillez comme 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Skip to the green line O o o O o 
Sautillez jusqu’à la ligne 

verte 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
plan O schéma 

Athletics 
anticlockwise (GB) / 

counterclockwise (US) 
o o O o / 

o o O o 

sens contraire aux 

aiguilles d’une montre 

Athletics clockwise O o 
sens des aiguilles d’une 

montre 

Athletics /verbes d’action to whistle o O o siffler 
Wrestling games 

matériel whistle O o sifflet 

Lexique général silence (stop) O o (O) silence (arrêt) 
lexique général 

verbe d’action 
to ski o O skier 

Lexique général 
Verbes d’action 

to go out o O O sortir 

Swimming /verbes d’action to go out in the hoop o o O o o O sortir dans le cerceau 
Wrestling games 

verbes d’action 
to lift up o O o soulever 

Course d’orientation/ 
lexique spatial under O o sous 

Lexique général under O o sous 
Swimming/dispositif 

matériel 
under the armpits o o o O o sous les aisselles 

Wrestling games 
commandements 

stop O stop 

Course d’orientation south O sud 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to follow o O o suivre 

Course d’orientation/ 
lexique spatial on O sur 

Lexique général on o / O sur 



  Anne Olivaux  DSDEN du DOUBS juin 2014 

 

 38 

Lexique général 
(règles et consignes) 

Stay on the spot O o o O Sur place 

Ball games / matériel goal area O O o o surface du gardien 
Course d’orientation/ 

dispositif/matériel 
symbol O o symbole 

Warm up Stamp your feet O o O Tapez des pieds 

Matériel mat O tapis 
Wrestling games 

matériel 
carpet / mat O o / o tapis 

Swimming/dispositif 

matériel pierced carpet O O o tapis troué 

Vêtements tee-shirt O o tee-shirt 

Athletics race time O o temps de course 
Wrestling games 

verbes d’action 
to hold o O tenir 

Matériel playing field O o o terrain de sport 

Wrestling games 
verbes d’action 

to pin down on the 

ground 

o O O o o 

O 
terrasser 

Le corps head O tête 
Wrestling games 

verbes d’action 
to pull o O tirer 

Wrestling games 
verbes d’action 

to fall o O tomber 

Swimming /verbes d’action to fall backwards o O O o tomber en arrière 

Warm up Touch your toes O o O Touchez vos orteils 

Athletics lap O tour de piste 
Course d’orientation/ 

verbes d’action 
to turn o O tourner 

Course d’orientation/ 
verbes d’action 

to turn around o O o O tourner autour 

Matériel trampoline O o o trampoline 

Arbitrage 
You have a sense of fair 

play 
o O o O o O O Tu es « fairplay » 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re out! o O Tu es éliminé ! 

Lexique général 
(règles et consignes) 

You’re the winner! O o O o Tu es le gagnant 

Lexique général 
(règles et consignes) 

How are you getting 

on? 
O o o O o o Tu t’en sors ? 

Arbitrage a referee o o o O 
un arbitre 

(en boxe, football, rugby) 

Arbitrage 
an umpire 

 
o O o o 

un arbitre 

(en baseball, tennis, 

cricket) 

Matériel a bench o O un banc 

Matériel a cone o O un cône 

Arbitrage an injured player o O o O o un joueur blessé 
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Warm up Sidestep O o Un pas de côté 

Arbitrage One point o O Un point 
Ball games / autre a bounce o O un rebond au sol 
Ball games / autre a rebound  o O o un rebond contre un mur 

Vêtements  shorts O un short 
Matériel a whistle o O o un sifflet 
Le corps belly O o ventre 

Athletics /verbes d’action to aim o O viser 
 


