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Points de vigilance
•Adaptation : Les activités doivent être adaptées à l’âge et 
à la maturité des élèves (ex. éviter les sujets trop 
complexes en maternelle).
•Bienveillance : Toujours aborder ces thèmes dans un 
climat de confiance, sans jugement.
•Collaboration : Travailler en équipe avec les enseignants 
des autres cycles pour harmoniser les pratiques.

L’EVAR ne fonctionne pas par thèmes isolés mais par retours 
réguliers sur les mêmes grandes notions, avec une 
complexité croissante :
•respect du corps
•émotions et relations
•intimité et limites
•égalité filles/garçons
•prévention, consentement, sexualité
On parle de progression spiralaire :
on introduit → on consolide → on approfondit.
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Harmonisation des outils pour les élèves: 
• Conserver des familles d’outils communes
• Organiser une progression des formats et des contenus
• Harmoniser le vocabulaire et les codes visuels
• Mutualiser les ressources
• Assurer la continuité aux passages de cycle

Harmonisation des projets transversaux :
• Définir des axes communs sur plusieurs années
• Construire une programmation inter-cycles
• Raisonner en compétences transversales
• Articuler EVAR et disciplines
• Développer des projets école–collège
• Assurer une coordination continue

Harmonisation des outils pour les enseignants : 
• Construire une grille de progression inter-cycles
partager un référentiel commun
Adapter les outils à l’âge tout en gardant les mêmes axes
• Harmoniser le vocabulaire et les postures
• Mutualiser les ressources
• Organiser une coordination régulière

Harmonisation avec les familles :  
• Rendre visible la progression EVAR de la maternelle au 

collège
• Informer aux moments charnières
• Adapter le discours aux préoccupations liées à l’âge
• Organiser des temps inter-cycles école–collège
• Garantir une cohérence de valeurs et de messages
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Points clés pour une harmonisation réussie

1.Langage commun : Utiliser les mêmes mots pour nommer 
les émotions et les compétences sociales. 

2.Progressivité : Adapter la complexité des outils à l’âge des 
élèves, sans changer de support. 

3.Collaboration : Organiser des temps d’échange réguliers 
entre enseignants des différents cycles. 

4.Implication des familles : Leur fournir des outils cohérents 
pour prolonger les apprentissages à la maison. 

5.Évaluation partagée : Utiliser des grilles communes pour 
suivre les progrès des élèves. 
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