Préalable Déroulement d’une séance 

[bookmark: _GoBack]Tous les exercices qu’on a faits ensemble sont des exercices qui existent dans les livres. Je n’en ai créé aucun. Je les ai seulement menés à ma manière. Ma seule gloire est d’avoir su les voler les intégrer, et tenté de les faire miens. Avec quelques objectifs qui, idem, ne m’appartiennent pas vraiment puisqu’ils m’ont été transmis.
J’ai transcrit ces séances à l’aide de la dictée vocale donc il y a peut-être des coquilles ou une expression qui vient du langage oral, donc parfois c’est mal formulé. 

Présupposés :
1/ En appeler à l’imaginaire pour laisser s’exprimer l’enfance sans trop la brider à cet âge. 
Par exemple appeler « chat et souris » le jeu « protéger fuir », appeler « balade » les jeux d’espace choral, utiliser la musique, ne pas donner trop de contraintes au début pour laisser s’exprimer l’enfance, rajouter les contraintes de jeu au fil des séances, 
2/ Faire acquérir la technique par le jeu d’enfant.
Importance de ludique avec ou sans compétition, avec ou sans objectif d’élimination. Les jeux d’enfants dans la cour sont des jeux que le théâtre utilise, sont des jeux pour apprendre à vivre donc des jeux de théâtre.
3/ Mise au centre de la question des perceptions, des sensations, des émotions.
 Exemple : jeu de perception du corps par la suppression d’un sens ; jeu de perception des éléments climatiques ; jeu de perception des objets. Jouer sur les émotions pour leur faire comprendre qu’on peut les fabriquer, qu’on n’est pas soumis à ses émotions, pour les apprivoiser.
4/ Mise au centre de la question du processus. Le processus est le récit. C’est ce qui fait théâtre. Le résultat n’a aucune importance, c’est le processus qui est théâtral.

Déroulement d’une séance type
Jeu de cohésion
Concentration 
Travail physique
Voix par la respiration et le rythme
Écoute par la dynamisation le rythme ou la sensation
Travail sur l’espace : occuper l’espace
Improvisation ou travail sur le texte ou travail sur une technique particulière : cœur de la séance.





