ARRETEZ LA VIOLENCE CONJUGALE
ET DOMESTIQUE

Qu’est ce que c’est ?

e Souvent exercée sur une longue durée.
L'intensité augmente généralement avec le
temps.

e Domination dans la relation (différent d'une
dispute). L'auteur(e) de la violence profite d’'un
rapport de force asymétrique.

e Une personne exercant une violence physique,
psychique ou sexuelle au sein d’'une relation.

Les formes de violences conjugales:

e Laviolence physique: pouvant aller jusqu’a entrainer la mort,
coups, étranglement. Forme de violence la plus commune

o Laviolence sexuelle: toutes les pratiques sexuelles non désirées.
Vade la contrainte a accomplir des actes sexuels au viol en
passant par ’humiliation sexiste.

e Laviolence psychique: les menaces graves, le chantage, |a
privation de liberté, le stalking.

e Laviolence sociale: restrictions imposées a la vie sociale d’'une
personne (mise sous tutelle, enfermement)

e Laviolence économique: interdiction de travailler, saisie du
salaire, détention par un seul partenaire du pouvoir de décision.

Aide aux victimes:
contacter le 3919 qui est
gratuit, anonyme, 24h/24




