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Introduccion

MAPAS

Existen diferentes tipos de mapas seguln el tipo de representacion:
areas de gran extension (provincias, parques naturales...), recorri-
dos por etapas o detalles de rutas. Cada uno de ellos tiene un trata-
miento diferente para mejorar su legibilidad.

Nucleos
de poblacion

Carretera

principal

Cortijo de
la Peguera

Cerro de
la Peguera
1.383

Final
de ruta
Peiion de
San Blasco A

1.743
Elevacionescortijo del Peral [

con altitud
(metros)

PERFILES

Fuente del Peral

Trazado de la ruta

Comienzo *3
de ruta
Vélez Blanco

Mirador Collado
de las Arenas

Los perfiles altimétricos muestran, ademas de las diferencias en
altura, aspectos de interés como la duracion del trayecto, su dificul-

tad o su longitud en cada tramo o etapa.

Ndmero Nivel de dificultad por colores
de etapa Dificultad
Muy P . Muy
Altitud (m) 0 , 3 Facil Facil Medio Dificil Dificil
1.600 [ |
1.200 4
800
400 .
Tiempo
0 l
Horas 5 3 3 10
km [ [ [
0 10 ¢ 20 30 40 50 60 70 80
Longitud

CcODIGOS QR

A Maimén
Chico
1.3

La consulta de la guia se completa con c6-
digos QR con informacién relacionada des-
cargable en el movil (datos, perfiles, reco-
rridos, mapas...)
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ICONOS

¢,Como usar esta guia?

Todos los simbolos siguen el Manual de Senalizacion de Uso Publico

de la Junta de Andalucia en su representacion:

@ Punto
de informacion

Centro de
visitantes

Centro de
Documentacioén

Observatorio
de uso publico

-X Observatorio
de uso cientifico

E Area recreativa

<'R Sendero
sefalizado

@ Carril de

cicloturismo

Ruta ecuestre

. Ruta maritimo
=] terrestre

LY°4d Venta de productos
iy y servicios

E Venta
de publicaciones
Aula de
Naturaleza

g Aula del Mar

Ecomuseo

Camping

Zona de acampada
libre organizada

m Albergue

Mirador
b Jardin botéanico

| Parque de fauna
fl silvestre

(M Visitas
I@I con monitor

Oficina del
espacio natural

E Espeleologia

<Y Bano

Buceo

Pesca
Actividades
== acuaticas
Actividades
aéreas
Montahismo

Termalismo

Caza

ﬂj", Cueva/Sima

vista
panoramica

I4#] Piscifactoria

\A' Vivero

gﬁ Nacimiento
de manantial

Restos

E arqueolégicos

6 Sitio de interés
etnogréafico

givg Especie vegetal
de interés

m Cortijo
Puente
E Parking
u Escaleras

Ermita

Pasarela
=

Monumento
b Natural

Fuente

. Elemento
(I} arquitecténico
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Introduccion

SECCIONES

La guia se divide en seis secciones identificables por el color de
todos sus elementos, que remiten a distintos tipos de rutas y con-
tenidos de interés.

Il ANDALUCIA EN BICI

Informacioén basica sobre las provincias andaluzas y los rutas que
podremos encontrar en cada una de ellas.

Datos mas significativos

Andalucia en bicl

1GRANADA

La cumbre de Andalucia

Codigos QR para
descargar informacion
en dispositivos méviles

Informacion
complementaria

Amplia seleccion de imagenes

B LAS CIUDADES EN BICI

Informacion sobre el uso de la bicicleta en las capitales andaluzas
con datos sobre sus carriles bici y las opciones de alquiler.

Seleccion de imagenes

Informacion por
ciudades

Datos destacados

6 ¢ Guia de Cicloturismo

¢,Como usar esta guia?

B GRANDES RUTAS

Andalucia es una de las comunidades auténomas con una red mas
extensa de senderos de gran recorrido, los cuales tienen un minimo
de 150 kilémetros y necesitan al menos dos dias para completarse.

Indicaci de las mej estaci para realizarlas:
(2
3:% ‘@’ yoS ﬁ?
Invierno Primavera Verano Otoiio

B VIAS VERDES

Los antiguos trazados del ferrocarril han sido recuperados para
transformarse en Vias Verdes. Andalucia cuenta casi con 500
kilémetros.

Bl PARQUES NATURALES

Los 24 parques naturales de Andalucia ofrecen al viajero mas de un
centenar de senderos habilitados y senalizados.

Tipos de ecosistema
AAA jr—
Bosque Litoral Montana Dehesa Marisma Ribera

Figuras de proteccion internacional

.

e

A

Patrimonio Reserva Ramsar Europarc Geoparks
Mundial de la
Biosfera

B NO TE VAYAS SIN...

Ninguna visita a Andalucia esta

completa sin conocer a sus gen-

tes, su cultura y su gastrono- - l

mia. Consejos para terminar la Indicacion de la

ruta en bici con una experiencia T pagina de la ruta
diferente relacionada

Guia de Cicloturismo ¢ 7



Introduccion

Qué llevar

El equipamiento para hacer cicloturismo de-
pende del trayecto que queramos hacer. No
es lo mismo recorrer una Via Verde en fami-
lia que emprender una ruta de varios dias en
bicicleta de montana o por carreteras con
poco trafico. Aunque equipar una bicicleta
para el turismo activo no es complicado, es
necesario seguir unas pautas para facilitar
el pedaleo y evitar posibles lesiones. Asi, es
conveniente distribuir bien la carga entre las
alforjas traseras (dos tercios del total) y las
delanteras (un tercio), lo mas cercana po-
sible a los ejes de las ruedas y equilibrada.
También hay que llevar algunos repuestos,
suministros y equipo basico como el que
puedes ver en esta pagina. Hoy en dia es
facil adquirir cualquier material necesario en
tiendas especializadas y grandes almacenes
a buen precio.

Dentro de las alforjas

e Chubasqueroy/o ® Llave de radios

cortavientos * Tronchacadenas
* Navaja
e Botiquin basico

e Llaves allen

* Aceite
e Bombin

* Desmontables

* Cémaras * Parches

* Radios de
repuesto

SR = =

8 ¢ Guia de Cicloturismo

(R TR S,

Complementos
energéticos

Ayudas vitaminicas
en barritas y geles
para su consumo en
marcha.

Ropa técnica

Las camisetas

y culotes de

ciclismo facilitan

la transpiracion y
disminuyen los roces.

Equipaje

Mochila para trayectos
cortos y alforjas para
travesias mas largas.
Siempre resistentes

al agua.

=% Esrecomendable llevar i
cubiertas mixtas.

Consejos

Elementos
reflectantes

Sobre todo en la parte
traseray en la espalda
del ciclista.

Cuadro

Existen cuadros
especificos para el
cicloturismo con los
que la persona lleva
una postura cémoda,
lo cual se agradece en
trayectos prolongados.

Guia de Cicloturismo ¢ 9



Introduccion Consejos

Consejos,
advertencias,

normas

Elige una ruta adecuada a la
condicién fisica del grupo.

Es mejor respetar el trazado
de las rutas. Un atajo sin
garantias puede extraviarte o
poner en riesgo la seguridad.

Disfruta del silencioy no lo
perturbes. Escucha la mdsica
de la naturaleza.

Informa a alguien del camino
que piensas recorrer.

Calcula el tiempo que
emplearas y evita que
anochezca.

Lee informacién o visita el
centro de visitantes para saber
bien qué conoceras.

Calcula tu ritmo en funcion
del recorrido total que tengas
previsto hacer.

Consulta la prevision
meteorologica y preparate
para lluvia o frio.

Lleva aguay algln alimento.

Sé prudente, en particular en
las zonas con tréfico rodado

y cuando el carril tenga mas

usuarios como senderistas o
caballistas.

Los pobladores locales suelen
ser una generosa e interesante
fuente de informacion. Convive
con la naturalezay con ellos.

10 ¢ Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo ¢ 11
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Andalucia en bici

IANDALUCIA

Informacion sobre cultura,

Rodadas sin fin e e o

1. Un niio en bicicleta
por un sendero
adaptado.

2. Seializacion en

la Via Verde de los
Molinos del Agua.

3. Por la Via Verde de
la Sierra Norte.

4. Turistas en un
tour en bicicleta por
Sevilla.

Mas informacion:
www.andalucia.org
WWW.
ventanadelvisitante.es

14 « Guia de Cicloturismo

Andalucia es un paraiso para el cicloturis-
mo, bien para hacer jornadas cortas en es-
pacios protegidos o para visitar ciudades
patrimoniales a través de cémodos carriles
para bicicletas. También resulta idénea para
realizar rutas mas largas que reclamaran
nuestra preparacién y nuestro esfuerzo. Su
clima, su medio natural privilegiado y la red
de conexiones existentes la convierten en
un lugar ideal para disfrutar de esta manera
de viajar y conocer.

Y es que el cicloturismo es una de las
actividades mas placenteras que pueden
desarrollarse, pues combina deporte, turis-
mo y contacto con la naturaleza. Parece que
los caminos estan hechos para recorrerlos
en bicicleta, a la velocidad y el ritmo jus-
to: ni demasiado lento como para no poder
avanzar ni demasiado rapido como para no
disfrutar del entorno, de los sonidos y las
luces que nos rodean.

Guia de Cicloturismo ¢ 15
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Andalucia en bici Rodadas sin fin

Espacios, Parques
y Parajes Naturales iy Espcio/Paraue

1.Dofana
2.Sierra Nevada

3.Sierra de Aracenay Picos de
Aroche

4.Sierra Norte de Sevilla
5.Sierra de Hornachuelos
6.Bahia de Cadiz

7.De la Brena y Marismas del
Barbate

8.Del Estrecho
9.Sierra de Grazalema
10.Los Alcornocales
11.Sierra de las Nieves
12.Montes de Malaga

13.Sierras de Tejeda, Almijara y
Alhama

16 ¢ Guia de Cicloturismo

CORDOBA

SEVILLA
o

14.Sierra Subbéticas

15.Sierra de Cardenay Montoro
16.Sierra de Anddjar
17.Despenaperros

18.Sierras de Cazorla, Seguray
las Villas

19.Sierra de Castril
20.Sierra de Baza
21.Sierra de Huétor
22.Sierra Magina

23.Cabo de Gata-Nijar
24.Sierra Maria - Los Vélez

25.Marismas de Isla Cristina

26.Marismas del Rio Piedras y
Flecha del Rompido

27.Marismas del Odiel
28.1slas de Enmedio
29.Enebrales de Punta Umbria
30.Estero de Domingo Rubio
31.Laguna de Palos y Madres
32.Pena de Aroche

33.Sierra Pelada y Rivera del
Aserrador

34.Brazo del Este

35.Marismas de Sancti Petri
36.Cola del Embalse de Bornos
37.Cola del Embalse de Arcos
38.Sierra Crestellina

39.Los Reales de Sierra Bermeja
40.Desfiladero de Los Gaitanes

Natural
e Paraje Natural

41.Torcal de Antequera

42.Desembocadura del
Guadalhorce

43.Acantilados de Maro-Cerro
Gordo

44.Embalse de la Cordobilla
45.Cascada de la Cimbarra
46.Laguna Grande

47.Alto Guadalquivir
48.Punta Entinas-Sabinar
49.Desierto de Tabernas
50.Sierra de Alhamilla
51.Karst en Yesos de Sorbas

Descargate el
mapa con todos
los detalles en
formato PDF

Guia de Cicloturismo ¢ 17



Andalucia en bici

IALMERIA

Informacion sobre cultura,

El platd mas bello e nres de s

Municipios 102 Parques Naturales 3
Patrimonio de la Humanidad 1  Sup. protegida 239.000 ha
Espacios Protegidos 18 Senderos 32
2 3

Humedales Ramsar

Reservas de la Biosfera

1. Faro de Mesa  Almeria no defrauda. Un mar azul, un desier-

Roldan.  to Unico, pueblos por descubrir y montanas

2. Ciclista en Almeria.  para todos. Si a ello se suma una surtida

3. Deportes nauticos  oferta de caminos para recorrer en bicicleta

en Cabo de Gata.  por la provincia de Almeria, nuestro viaje a

4. Pitaco al amanecer.  |a provincia mas oriental de Andalucia esta
mas que justificada.

Su intensa actividad minera dej6 varios
trazados ferroviarios, ahora convertidos
en vias verdes, que adentran en paisajes
aridos, duros, pero intensos y llenos de
muestras de viejas culturas alrededor del
rio Almanzora. Las grandes rutas en bici
transitan también por la zona central de la
provincia. Y no hay que dejar atras tres de
sus joyas: Sierra Nevada, el subdesierto de
Tabernas, y Cabo de Gata. Estos espacios
protegidos exhiben bellezas muy diferentes.
En el de Cabo de Gata existen los fondos

(D Informacion  marinos mas reclamados por buceadores de
www.turismoalmeria.com  toda la peninsula. Tabernas es el mas claro
subdesierto europeo. Y Sierra Nevada, con
su impronta andalusi y las altas cumbres
como telén de fondo, es un parque nacional
de referencia también accesible en bici de

montana.

18 * Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo ¢ 19


www.turismoalmeria.com

Andalucia en bici

El mapa
de la provincia

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF

Via verde

Largo recorrido

Punto de informacion

Area recreativa Piedra
Lobera

Observatorio publico

Interés natural
;m

Centro del visitante

>
A

PN Zona acampada libre

GR-142

El Ejido
(o]

AT Arrecife Barrera

Pj.N. Punta de Posidonia

R.N. Albufera Entinas-Sabinar
de Adra

20 * Guia de Cicloturismo

Almeria, el platé mas bello

Vélez Blanco

\
O Huercal-Olvera

Cuevas de
Almanzora

(e}

Pj.N. Karst en
Yesos de Sorb:

eras

Isla de San Andrés

MAR MEDITERRANEO
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Andalucia en bici

o
c A D I Z Informacion sobre cultura,

Sal y pueblos blancos e ames o ntores

Municipios 44  Parques Naturales 6
Patrimonio de la Humanidad 1  Sup. protegida 315.000 ha
Espacios Protegidos 30 Senderos 53

Reservas de la Biosfera 3 Humedales Ramsar 6

Y i r -

% -
e

L R A Py - 3
o

Cadiz es una provincia ideal para conocer 1. Salinas de Chiclana.
en bicicleta. Gracias a las rutas de gran 2. Corcho.
recorrido el ciclista conocera la gran sel- 3. Cadiz.
va mediterranea, el parque natural de Los 4. Senalizacién de
Alcornocales; a su vez contiguo al parque  carretera paisajistica.
natural de las gargantas y cuevas, Graza-
lema. Por si fuese poco, atraviesa también
—casi tocando Africa— por el parque natural
del Estrecho, donde el omnipresente vien-
to acompana al trasiego de aves entre dos
continentes. (D Informacioén
En paralelo a la costa atléntica, nos encon-  www.cadizturismo.com
traremos con los parques de Bahia de Céadiz
y Donana, cuyo relieve plano la convierten en
ideal para desplazarse de manera tranquila
y serena. En esta comarca existen tres vias
verdes, entre Sanllcar y San Fernando, acce-
sibles para todo tipo de cicloturismo.

22 « Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo ¢ 23


www.cadizturismo.com

Andalucia en bici Cadiz, sal y pueblos blancos

El mapa
de la provincia

R.N. Peiion de
Zaframagon

~

cio Natural

1o

PJ.N. Cola
del (

Sanlicar de, @
Barrameda
A-430
R.N. Complejo
Endorreico
del Puerto.de
Santa Maria

D) ORota
Corrales
de Rota
o '
- B
P.N. Bahia de Puerto Real
de Cadiz

/

Pj.N. Marismas
omplejo

de Sancti Petri

Sldonla

hiclana de de Chiclana
la Frontera

Punta del Boquerén [}

Conil de O
la Frontera

MAR MEDITERRANEO
OCEANO ATLANTICO

» - Via verde
Tombolo de Trafalgar z

= Largo recorrido
Punto de informacion

Linea de
-------- oncepcion
(o}

P.N. De la Breha y
Marismas del Barbate

Centro de visitantes

Area recreativa

P.N. Del Estrecho . laaeoes Monumento natural
Descargate el mapa m Observatorio
con todos los detalles ¥ @

en formato PDF Ecomuseo
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Andalucia en bici

1CORDOBA

La encrucijada

Municipios

P!

Parques Naturales

Patrimonio de la Humanidad 2  Sup. protegida 169.000 ha

Espacios Protegidos

20 Senderos 27

Reservas de la Biosfera 1 Humedales Ramsar 5

1. Via Verde de Cabra.
2. Callejon de las
Flores en Cérdoba.

3. Medina Azahara.

4. Detalle de la
Mezquita.

@ Informacion
www.cordobaturismo.es

26 * Guia de Cicloturismo

La provincia de Cérdoba esta enmarcada en
un entorno que le permite conectar con las
comunidades auténomas limitrofes de Extre-
madura y Castilla La Mancha. Su condicion
geografica le permite ofrecer al ciclista una
gran variedad de pasajes que pueden reco-
rrerse con facilidad. El Valle del Guadalqui-
vir y la Campina cordobesa, al sur del gran
rio andaluz, cuentan con suaves pendientes
ideales para rutas tranquilas, mientras que
los ciclistas mas exigentes pueden optar
por las comarcas del Guadiato y Los Pedro-
ches, donde predomina la dehesa y existen
numerosas rutas ciclistas que transitan por
veredas y canadas reales propias de la tras-
humancia. Por si todo ello fuera poco, la pro-
vincia de Cérdoba cuenta con dos parques
naturales ubicados en plena Sierra Morena
(Hornachuelos y Cardena-Montoro) y un
tercero en las Ultimas estribaciones de las
Subbéticas en el sur.

Informacion sobre cultura,
fiestas, gastronomia y
lugares de interes
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Andalucia en bici

El mapa
de la provincia

Hinojosa
del Duque

Fuente
La Zarza

\\—%—Fﬁ:x\%\

Obejuna

Pozoblanco

CORDOBA

La Carlota

Via verde

= Largo recorrido

R.N. Laguna

Punto de informaciéon de Tiscari

Centro de visitantes
Area recreativa
Monumento natural

m Observatorio

28 * Guia de Cicloturismo

Cérdoba, la encrucijada

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF

Villanueva
de Cérdoba

Espejo

R.N. Laguna del
Conde o Salobral
O Montilla

incén

s copae
Pj.N. Embalse N-318

Cordobilla
R.N. Laguna Amarga
o) R.N. Lagun

Pj.N. Embalse
de Malpasillo
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Andalucia en bici

IGRANADA

La cumbre de Andalucia

Municipios

169 Parques Naturales 5

Patrimonio de la Humanidad 3  Sup. protegida 297.000 ha

Espacios Protegidos

1. Granada y sus
vistas inolvidables.

2. Atalaya en Granada.
3. Tinao, construccion
tipica de la Alpujarra.
4. Ciclista en las
cumbres de Sierra
Nevada.

(D Informacién

www.turgranada.es

30 ¢ Guia de Cicloturismo

Reservas de la Biosfera

17 Senderos 49
1

Humedales Ramsar

1

La provincia de Granada es una de las mas
montanosas de Espanay eso le permite ofre-
cer a los amantes del turismo de bicicleta un
gran nimero de etapas de montana, rutas
de dificultad moderada y subidas a puertos.
A esta combinacion hay que sumarle la pre-
sencia de varias vias verdes y, sobre todo,
Grandes Rutas que bordean Sierra Nevada.
La mas popular y conocida es Transnevada,
que bordea la cordillera y que es hermana
de la ruta de gran recorrido para senderis-
mo Surlayr. Es una oportunidad Unica para
adentrarse y perderse entre los encantos de
los bellos pueblos de la Alpujarra granadina,
o de acercarse hasta la costa mediterranea.
Junto al Parque Nacional Sierra Nevada, la
provincia cuenta con los parques naturales
de Sierra de Baza (en el interior), Sierras de
Tejeda, Almijara 'y Alhama (compartido con
Malaga) y Sierra de Huétor (justo al norte de
Sierra Nevada).

Informacion sobre cultura,
fiestas, gastronomia y
lugares de interes
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Andalucia en bici

El mapa
de la provincia
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Carcavas "
de Marchal

Granada, la cumbre de Andalucia

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF

MAR MEDITERRANEO
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Andalucia en bici

IHUELVA |

Naturaleza imprescindible e eanes de nteres

79 2

Municipios Parques Naturales

Patrimonio de la Humanidad 1  Sup. protegida 340.000 ha
Espacios Protegidos 23 Senderos 45

Reservas de la Biosfera 2 Humedales Ramsar 3

1. Marisma de EI  En bicicleta, la provincia de Huelva permi-
Rocio. te disfrutar de la integridad de sus variados
2. Mezquitade Yy hermosos paisajes, trufados de culturay
Almonaster.  gastronomia de alto nivel.
3. Bellotas. Desde la Sierra de Aracena y Picos de
4. Cicloturistas enlas  Aroche, un espacio muy lluvioso, fronterizo
Marismas del Odiel.  desde hace siglos, repleto de castillosy pue-
blos protegidos por su belleza hasta los rios
Tinto y Odiel. Nuestro viaje debe llevarnos fi-
nalmente hasta Donanay el Atlantico, reino
de cientos de especies de aves, marisma,
aguilas y linces. Dos tipos de bosques muy
(D Informacién  diferentes, ambos Reservas de la Biosfera.
www_turismohuelva.org Las vias verdes del Guadiana y de los Mo-
linos del Agua dirigen al ciclista por otras
dos comarcas, ambas mineras, siempre
junto a rios. Huelva tiene de todo y bueno,
como comprobara en el momento de bajar
de la biciy comer.
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www.turismohuelva.org

Andalucia en bici Huelva, naturaleza imprescindible

El mapa
de la provincia

!

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF
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Andalucia en bici

JAEN

Un mar de olivos

Municipios 97 Parques Naturales 4
Patrimonio de la Humanidad 2  Sup. protegida 317.000 ha
Espacios Protegidos 17 Senderos 43
Reservas de la Biosfera 1 Humedales Ramsar 3
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Informacion sobre cultura,
fiestas, gastronomia y
lugares de interes

Un infinito olivar define el paisaje por exce-
lencia del interior de la provincia de Jaén,
que hara las delicias de los aficionados al
cicloturismo gracias a la presencia de va-
rias grandes rutas y renovadas Vias Verdes
que aprovechan la infraestructura dejada
por vias ferroviarias en desuso, como la del
Tren del Aceite, ideales para recorrer en bi-
cicleta gracias a la practica inexistencia de
grandes pendientes. Pero ademas, quienes
prefieren rutas de montana mas exigentes
pueden optar por alguna de las rutas que
bordean o recorren el interior del Parque
Natural de las Sierras de Cazorla, Segura
y Las Villas, un imponente macizo con una
oferta turistica sin igual. También en Jaén se
pueden visitar con comodidad sus parques
naturales de Despenaperros, puerta de en-
trada a Andalucia desde la meseta; Sierra
de Anddjar, limitrofe con Cérdoba; o Sierra
Magina, en el interior de la provincia.

(D Informacion

www.jaenparaisointerior.es

1. Paisaje tipico
jiennense.

2. Campo de girasoles.
3. Arquitectura
industrial en Linares.
4. Alcazaba de
Martos.

5. Turista en Cazorla.
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Andalucia en bici

El mapa
de la provincia

R.N. Laguna
del-Chinche”
7
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la Real

P.N.

enaperros

Jaén, un mar de olivos

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF
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Andalucia en bici

MALAGA

Informacion sobre cultura,

Mucho mas que costa el

Municipios 101  Sup. protegida 304.000 ha
Espacios Protegidos 28 Senderos 51
Reservas de la Biosfera 3 Humedales Ramsar 3
Parques Naturales 5

Malaga es una provincia caracterizada por

una gran oferta turistica que tiene su mayor

exponente en la Costa del Sol. Pero ade-

mas, el interior de la provincia es muy mon-

tanoso y dispone de fértiles vegas y valles

en los que es posible la practica del ciclotu-

rismo aprovechando una infraestructura de

(D Informacién  alta calidad. El mejor exponente de ello es la
www.malaga.es/turismo  '€ciente Gran Senda de Malaga, una ruta de
largo alcance que recorre toda la provincia

con alicientes como el abierto y remodelado

Caminito del Rey en el Desfiladero de los

Gaitanes. Otras rutas de gran recorrido atra-

viesan la provincia de oeste a este y hacia

1. Museo Picasso. el norte, sin olvidar un amplio catalogo de
2. Acantilados de  senderos dentro de sus cinco Parques Natu-
Maro. rales: Sierra de las Nieves, Montes de Mala-
3.Fotoenlacalle ga, Los Alcornocales, Grazalema (estos dos
Larios.  (ltimos compartidos con Cadiz) y Tejeda,

4. Paraiso del golf. Almijaray Alhama (con Granada).
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www.malaga.es/turismo

Andalucia en bici

El mapa
de la provincia

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF
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Malaga, mucho mas que costa
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Andalucia en bici

ISEVILLA

Ciudad, marismas y sierra

Municipios

Patrimonio de la Humanidad 4

Espacios Protegidos

(D Informacion

www.turismosevilla.org
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Reservas de la Biosfera

105 Parques Naturales 2
Sup. protegida 307.000 ha
24  Senderos 14

Humedales Ramsar

2

En bicicleta se pueden conocer dos de los
paisajes mas caracteristicos y diferentes de
la provincia de Sevilla. Se trata ademas de
sendas Reservas de la Biosfera, espacios en
los que el encuentro de naturalezay hombre
resulta ejemplar: Sierra Norte y Donana.

La ruta Transandalus y el camino de San-
tiago pasan por la Sierra Norte. En este
parque existen magnificas muestras de de-
hesas. También de bosque de ribera —sobre
todo el del rio Huesna-, y singularidades
como el Cerro del Hierro, antigua mina ro-
mana y hoy joya geolégica. Los pedaleos

4

Informacion sobre cultura,
fiestas, gastronomia y
lugares de interes

por la marisma sevillana llevan al ciclista
a Donana. Se trata de una sucesion de
marismas y lucios repletos de avifauna, un
espectaculo Gnico. Un auténtico paraiso en
una planicie infinita. En el borde de Donana
se ubican Dehesa de Abajo y Brazo del Este,
parajes cuya cercania a la capital los hacen
muy frecuentados.

En la capital, nos espera una de las redes
de carriles ciclistas mas amplia y cémoda
de Espana, lo que la convierte en una de las
ciudades espanolas preferidas para practi-
car el cicloturismo urbano.

1. Ecija.

2. Osuna.

3. Aguzaderas.

4. Puente del Dragon
en Alcala de Guadaira.
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Andalucia en bici Sevilla, ciudad, marismas y sierra

El mapa
de la provincia

Via verde

= Largo recorrido

Centro de visitantes
Area recreativa
E Mirador

Monumento natural

m Observatorio

Zona de acampada controlada

Camino
de Santiago

Castillo de,
las Guardas
I

Encina de)) 5477
los Perros

Carmona

Paisaje Protegido O

Corredor Verde
del Guadiamar

A-92

A-473
T R.N. Cai
de los-Pajaros
* SErS
L1
R.N: Dehesa

de Abajo SPj. Brazo "*
g je| Este P.N. Complejo

Endorreico
de Utrera

k IJlajos de

ogarejo

R.N. Penén
N de Zaframagon
ﬁ.N. Complejo
Endorreico

Lebrija-Las Cabezas

Descargate el mapa
con todos los detalles
en formato PDF

48 * Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo ¢ 49



o R PR S
B e o
x <, LT L S T e
# ST R el R
. —— g _\_ .

Nf] D'l.',_':- Infracstruciuras
. para la Sosio Iill:}lllq:l W

i
|-|- ‘—h_




Ciudades en bici

1. Decenas de ninos
recorren Sevilla en bici
en una ruta guiada.

La bicicleta ha conquistado las calles de las
ciudades en Andalucia. Se trata de todo un
signo de civilizacion. Después de un periodo
en el cual el vehiculo a motor era el Gnico
protagonista de la circulacion urbana, las
principales capitales andaluzas han habili-
tado una red de carriles bici que permiten
por fin la movilidad sostenible —sin ruido ni
contaminacién—, ya sea por motivos de ocio
o de trabajo.

El ciclista puede transitar de un lado a
otro de la urbe en las capitales andaluzas,
incluso utilizando bicicletas que se ofrecen
en alquiler en numerosos puntos de atra-

Existen unos 800 km de vias ciclistas
en las nueve grandes aglomeraciones
urbanas andaluzas
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que. Varias ciudades andaluzas, entre las
que destaca Sevilla, han sido distinguidas
por reconocidas guias de viaje internaciona-
les como de las mas amigables del mundo
para el turismo en bicicleta. Monumentos,

actividades, compras y la rica y siempre
gastronomia local son accesibles de forma
cOmoday segura gracias a los carriles biciy
las infraestructuras de alquiler y préstamo.

También se puede disfrutar de la bici fue-
ra de la ciudad. Uno de los aspectos mas
relevantes es la existencia en ocasiones de
conexiones entre la red urbana de carriles
bici con otra de cobertura metropolitana,
por lo cual se puede salir y entrar de los
cascos urbanos. Esto ocurre en particular
en Sevilla, donde descolla asimismo que
toda la infraestructura existente sigue en
crecimiento. El Plan Andaluz de la Bicicleta
tiene previsto seguir ampliando esta red con
la construccion de nuevos carriles bici que
conseguiran hacer mas habitables y accesi-
bles a las ciudades.

En estos momentos, existen unos 800 ki-
I6metros de vias ciclistas en las nueve gran-
des aglomeraciones urbanas andaluzas, que
permiten recorridos comodos y seguros.

En el ambito urbano destacan las ciuda-
des de Sevilla (136 kilometros), Cérdoba
(58 kilémetros) y Malaga (29 kilémetros).
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Ciudades en bici

En el caso de vias metropolitanas, sobresa-
len las de Huelva y Bahia de Cadiz.

O Sevilla

La capital andaluza lidera la facilidad para
el desplazamiento en bicicleta en Andalu-
ciay en Espana. La red de carriles bici se
extiende por 136 kilémetros, lo cual permi-
te 68.000 desplazamientos diarios. Es un
hecho que la bici ha cambiado la forma de
moverse de los sevillanos y, gracias a ello,
también los turistas se han animado a co-

Los mas de 200 km de carriles
bici de Sevilla permiten 68.000
desplazamientos cada dia
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nocer la ciudad de la Giralda de una forma
diferente. Parte del éxito del modelo es el
alquiler de vehiculos que ofrece un parque
de 2.500 bicis repartidas en 260 estaciones
por toda la ciudad. En el area metropolitana
de la ciudad existen 106 kilémetros méas
que son accesibles desde distintos puntos.
El Plan Andaluz de la Bicicleta en vigor con-
templa la creacion de 205,6 nuevos kiléme-
tros en el area metropolitana.

© Cordoba

En la ciudad de Cérdoba existen 58 kilome-
tros de carril bici, que esta previsto ampliar
de manera significativa a lo largo de los
préximos anos hasta mas de 80. Existe una
red de aparcamientos para bicicletas que
suman 241 vehiculos. Por sus caracteristi-
cas orograficas, el centro de Cérdoba resul-
ta ideal para ser recorrida en bici.

© Malaga

La capital malaguena, con un trazado muy
comodo para la bicicleta, un clima excelen-
te y recorridos relajados a la orilla del mar,
dispone de 29 kilémetros de carril bici, pero
alcanzaréa los 100 kilometros gracias a las
actuaciones ya en marcha, lo cual le permi-
tira disponer de una malla completa por toda
la ciudad. La ciudad dispone de un servicio
de alquiler de bicis que ofrece 400 vehicu-
los en 21 puntos de atraque. Rutas de gran
recorrido como la Gran Senda de Malaga
también pasan por la capital.

O Granada

En Granada existen 23 kilometros dispo-
nibles, en un casco urbano en su mayoria

1. Bicicletas en el
Parque de Maria Luisa,
Sevilla.

2. Servicio de alquiler
de bicicletas junto al
mar en Malaga.
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Ciudades en bici

56 * Guia de Cicloturismo

Illano y recomendable para bicis, dada la
estrechez de muchas calles. Ademas existe
un servicio especifico para la amplia comu-
nidad universitaria.

© Almeria

Almeria ofrece en estos momentos 18 kil6-
metros de carril bici pero esta previsto que
supere los 40 kilébmetros con los planes que
estan actualmente en marcha. Las zonas
mas interesantes desde el punto de vista tu-
ristico quedaran comunicadas con esta red.

O Huelva

En la capital onubense existen 18 kilome-
tros de carril bici por sus calles, que en bre-
ve se extenderan hasta los 57 kilémetros
de vias ciclistas. Especialmente transitadas
resultan las rutas que conectan la capital
con las marismas del Odiel y las playas cer-
canas, en sendas de singular belleza que ci-
clistas, senderistas y corredores de largas
distancias disfrutan a diario entre pinares,
especies protegidas y humedales llenos de
aves.

© cCadiz
La ciudad de Cadiz dispone de unos 10 kil6-
metros de carril bici ya construidos, aunque

las previsiones son triplicarlos y alcanzar los
30 kilémetros en esta llana urbe. La cone-

xion con distintos municipios cercanos y el
Parque Natural Bahia de Cadiz permite am-
pliar la experiencia fuera de los limites de la
ciudad milenaria.

O Jaén

Jaén, ciudad de notables pendientes en sus
calles, disfruta de 8 kilometros de carril en
una zona alejada del centro, aunque la previ-
sién en esta capital es alcanzar los 37.

© Otras ciudades

En Jerez hay disponibles 15 km de carril-bici;
y en Algeciras, 7.

1. El espectacular
puente de EI

Dragén de Alcala de
Guadaira es recorrido
habitualmente por
ciclistas.

2. Un joven con su
bicicleta en Cérdoba.
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Las grandes rutas

Asi es Andalucia:
Transandalus

Trazado Circular por toda Andalucia
Distancia 2.000 km

Dificultad media Media

Duracién 83 tramos de longitud variable
Provincias Toda Andalucia

Transandalus

Toda la
informacion
sobre la ruta
escaneando este
cédigo QR

1. Dos cicloturistas descansan para
contemplar la belleza de la costa de
Almeria. 2. En bici por las sierras

de Jaén. Fuente
Obejuna
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de la Plata
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del discurrir de la ruta por
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Las grandes rutas

Q El detalle

La Transandalus es
una ruta diseiiada
especificamente para
bicicleta de montaiia
y tiene un marcado
caracter campero,
frente a otras rutas
mas turisticas.

Toda la informacion
sobre la ruta en
www.andalucia.org
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Transandalus es una ruta disehada y creada
en su totalidad por aficionados a la bicicleta
de montana de Andalucia que han trabajado
en el proyecto de forma voluntaria. Dividida
en tramos provinciales, recorre a lo largo de
mas de 2.000 kilémetros toda la geografia
andaluza en un trazado circular, lo que per-
mite iniciarla en cualquier sitio.

Todos los tramos han sido recorridos por
los propios autores de la Transandalus, que
también han disenado una completa guia en
la que se detallan con profusion los aspec-
tos y dificultades de las etapas.

Un dato interesante es que la Transanda-
lus discurre en buena parte de su trazado
por espacios protegidos andaluces, en tor-
no a un 35%. Son Cabo de Gata, Karst de
Yesos en Sorbas, Sierra de Baza, Cazorla,
Despenaperros, Andujar, Cardena y Monto-
ro, Sierra Norte, Aracenay Picos de Aroche,
Donana, El Estrecho, Los Alcornocales, Sie-
rras de Tejeda, Almijaray Alhamay Sierra
Nevada.

No es necesario, por tanto, recorrer toda
la ruta, ni siquiera comenzarla o terminarla
por un punto determinado, lo que dara una
enorme flexibilidad a nuestro viaje. Lo que si
esta garantizado es encontrarse con todos
los grandes ecosistemas de Andalucia: des-

de la altiplanicie de los Campos de Hernan
Perea en Cazorla, pasando por las dehesas
de Cordoba y Sevilla, las playas y la sierra
de Cadiz, el paisaje mistico de Almeria, las
calles encaladas de la Alpujarra, la senda de
los Almoréavides en Malaga hasta los cami-
nos de Donana, ya en Huelva. Toda Andalu-
cia a dos ruedas y con alforjas.

Transandalus

1. Cicloturismo en
Malaga.

2. Playas de Huelva.
3. En bici por Pampa-
neira.

4. Cicloturismo de
alforjas en los Campos
de Hernan Perea.

Guia de Cicloturismo ¢ 63



www.andalucia.org

Las grandes rutas

Un ciclista se
detiene ante un
molino en Nijar.

Camino gaditano
con el Estrecho de
Gibraltar al fondo.
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ALMERIA
12 tramos ¢ 347,6 km

La ruta alcanza la provincia de Almeria desde las
proximidades del Puerto de la Ragua, cruza la Al-
pujarra, el valle del Andarax, la Sierra de Gador
y el Campo de Dalias. Luego, bordeando la costa
por el Parque Natural Cabo de Gata-Nijar, se llega
al desierto de Tabernas y desde ahi al Valle del
Almanzora. Serén sera el Gltimo municipio antes
volver a Granada con destino a Cazorla.

CADIZ
12 tramos ¢ 341,5 km

El Guadalquivir os dara la bienvenida a Cadiz donde
comienza la ruta por los relieves suaves de la Ba-
hia, Chiclana, Conil y Barbate. Llegando a Tarifa,
las sierras del Estrecho y los Alcornocales supon-
dran una inflexién, en paisaje y en dureza, de la
ruta que culminara con los caminos inolvidables
de la Sierra de Grazalema.

CORDOBA
6 tramos ¢ 182 km

El recorrido de Transandalus por Cérdoba comien-
za en los dominios naturales del Parque Natural
de Cardena. Tras cruzar el rio Guadalquivir, se di-
visa la presa del rio Yeguas abandonando poco a
poco el Valle del Guadalquivir hasta llegar a Los
Pedroches y su paisaje adehesado. Desde Hinojo-
sa del Duque se llega posteriormente al Valle del
Guadiato.

GRANADA
13 tramos ¢ 297,5 km

Al entrar en la provincia de Granada, se recorre
el altiplano de Baza con sus ramblas entre bos-
ques de ribera. Siempre hacia al sur, esperan los
contrastes del Parque Natural de las Sierras de
Alhama, Tejeday Almijara, el Valle de Lecrin, Sierra
Nevaday la Alpujarra, donde esperan pueblos rebo-
santes de cultura, historia y gastronomia.

Transandalus

Valle de los
Pedroches.

Bajada por el
sendero hacia
Jayena, Granada.
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Las grandes r

Muros de piedra
en la Sierra de
Aracena.

Ciclistas por los
campos de Hernan
Perea.
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utas

HUELVA
12 tramos ¢ 347,6 km

Transandalus en Huelva permite conocer dos de los
espacios naturales mas singulares de Andalucia:
Donana, que se recorrera por los senderos del par-
que natural, y Aracenay Picos de Aroche, donde se
encontraran pendientes exigentes, pueblos Unicos
y una gastronomia de primera. Se trata de una ruta
que obligara al clicloturista a estar preparado.

JAEN
12 tramos ¢ 341,5 km

Las sierras de Jaén se muestran en todo su esplen-
dor en esta ruta que alcanza la sierra de Segura
por la altiplanicie de los Campos de Hernan Pe-
rea hasta llegar al Guadalquivir y salir del parque
natural atravesando los olivares del Guadalimar.
Sierra Morena sera el siguiente destino en nuestro
recorrido alrededor de Andalucia.

MALAGA
6 tramos ¢ 182 km

Las sierras de Malaga sorprenderan por sus desni-
veles. A pesar de que la maxima cota apenas so-
brepasa los 1.000 metros, la Sierra de las Nieves,
la cuenca del Guadalhorce y el Valle de Abdalajis
supondran un esfuerzo para el ciclista. La ruta de
Transandalus sigue en gran medida el sendero de
Gran Recorrido GR 7.

|

SEVILLA
13 tramos ¢ 297,5 km

La Sierra Norte sera el punto de entrada en Sevi-
lla. La etapa de San Nicolas del Puerto a Cazalla
discurre en buena parte por la rivera del Huésnar y
su bosque de galeria. Luego, siguiendo el valle del
Viar, se llegara a Huelva. Hay una alternativa para
no recorrer las playas de Donanay es llegar a Coria
del Rio para cruzar el Guadalquivir.

Transandalus

Ciclistas cruzando
un puente en
Ardales, Malaga.

El agua es frecuen-
te en los caminos
de la Sierra Norte
de Sevilla.
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Las grandes rutas El Camino de Santiago

]
A Santiago
informacion sobre
la Via de la Plata
escaneando este

en bicicleta

Trazado Variable segiin la ruta elegida

Distancia Variable segiin la ruta elegida
Dificultad media Media
Duracion 21 etapas de Almeria a Extremadura

Provincias Sevilla, Cadiz, Huelva, Cérdoba,
Malaga, Jaén, Granada y Almeria

$ Senalizacion ﬁ Albergues Inturjoven Ruta Mozarabe 1. Seiializacién de la Via de la Plata.
Bien sefalizado con conchas Albergues Inturjoven. 902 510 000 Monterrubio 2. El camino.
peregrinas y flechas amarillas por y 955 035 886 de la Serena
todo el camino. Albergues provinciales Inturjoven 21
~ en Almeria, Jerez, Huelva, Malaga, o 20
ﬁ Albergues Via de la Plata Cordoba, Granada, Jaén y Sevilla. dHl"[‘)01053 Alcaracejos
Sevilla. 955 056 500 e buaue
Triana. 954 459 960 (@ Puntos de informacién 19
Guillena. 672 373 099 Amigos del Camino de Santiago de villaharta SIRYILLA
Luz del Camino. Guillena (Sevilla) Sevilla . 954 335 274,
955 785 262, 665 068 222y 667 696 600 602
727 380 CORDOBA — Asfalto
Castilblanco de los Arroyos. © Accesos )
955 734 811 (Ayuntamiento) Sevilla: A-4, A-92, A-66 (Autovia Santa Cruz o Pista
Almadén de la Plata. de la Plata), AP-4, N-IV y A-49. : (‘/"a':;zte
615 548 597 (Albergue), Tren y aeropuerto. Almeria: N-344
954 73 50 82 (Ayuntamiento) y A-7. Tren y aeropuerto. Granada: Lucena
Casa del Reloj. Almadén de laPlata ~ A-92y A-44. Tren y aeropuerto. Ruta Via de la Plata
(Sevilla). 622 175 519 Jaén: N-323 y A-316. Tren. Malaga: Villanueva Abla
El Realejo. El Real de la Jara A-7y A-45. Accesos por treny de Algaidas 3
(Sevilla). 954 733 007 aeropuerto. Cadiz: N-340, A-4y Monesterio
Alojamiento del peregrino. El Real N-IV. Tren y aeropuerto (Jerez). 4 Santa Fe de Modtjar=\ 1
de la Jara (Sevilla). Huelva: A-49 y N-435. Tren.
654 862 553 Cordoba: A-4, A-45y N-432. Tren. Almadén ALMERIA
de la Plata ¢ 3
Castilblanco
de los Arroyos
Guillena
1 Sevilla
Mu . . . Mu
Perfil Via de la Plata Ruta Mozarabe féci); Facil Medio Dificil Diﬁcyil
Altitud (m) Dificultad I
5678 4
1.000 1.000 4 = A A
600 4 2 2 107712 13 18 19 20 2
3 A 600 Lad— 0000 ——— -14 A ah
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Las grandes rutas

CJ Enlaces

www.viaplata.org

www.caminomoza-
rabedesantiago.es/
guia.php

Toda la informacion
sobre el Camino
Mozarabe escaneando
este cadigo QR
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Recorrer el camino a Santiago de Compos-
tela es una de las mejores experiencias
para un cicloturista, que disfrutara al mis-
mo tiempo de espacios naturales, monu-
mentos histéricos y, c6mo no, la compania
de otros peregrinos que también recorreran
los senderos que usaron los mozarabes para
marchar al norte peninsular escapando de la
dominacién arabe y que luego, seguin se ex-
tendia la Reconquista cristiana, se usarian
para que los habitantes del sur peregrinaran
a Santiago.

Por toda Andalucia existen diferentes ca-
minos senalizados que permiten al peregri-
no llegar hasta el Ap6stol desde cualquier
provincia, aunque no todos cuentan con la
misma infraestructura, sobre todo de alber-
gues y paradas recomendadas.

La ruta mas transitada y conocida es la
Via de la Plata desde Sevilla, que con casi
90 kilémetros conecta la capital andaluza
con Extremadura y cuenta con dos varian-
tes, una que parte de Huelva y otra desde
Cadiz. Aunque se tiene constancia del ori-
gen de este camino por los primeros pobla-
dores de la Peninsula, las primeras noticias
documentadas datan del periodo romano
del que aln perduran mdltiples vestigios,
como tramos de calzada, puentes o arcos,
que han sido constantemente reutilizados
hasta la actualidad.

El Camino de Santiago

Sin embargo, ésta no es la Unica opcion
para llegar a Santiago desde Andalucia.
El Camino Mozarabe, una antigua via que
conectaba Mérida con el Poniente anda-
luz, abarca el resto de las provincias an-
daluzas. En su origen era utilizado por los
cristianos que vivian en los reinos arabes
para enlazar con la Via de la Plata has-
ta Santiago de Compostela, siendo una
de las rutas mas antiguas del Camino de
Santiago.

Su ramal principal parte de Almeriay
recorre la provincia de Granada de sur a
norte para adentrarse en Cérdoba hasta el
Valle del Guadiato y, desde alli, a Badajoz.
Una variante enlaza Jaén con Cérdoba a
la altura de Alcaudete, en el limite entre
ambas provincias; y otra mas permite reco-
rrer el Camino desde Malaga hasta el sur
cordobés.

Al realizar esta ruta hay que tener en
cuenta que en Andalucia las poblaciones se
encuentran a menudo muy distantes unas
de otras, siendo muy frecuente realizar
20 kilobmetros o méas sin encontrar ningdn
punto de avituallamiento. Asimismo, son
muy escasas las fuentes que se encuen-
tran al paso del peregrino. Por todo esto,
es aconsejable salir con algo de comida y
agua suficiente para afrontar cada una de
las jornadas.

1. La Via de la Plata
transcurre por el
parque natural Sierra
Norte de Sevilla.

2. Peregrinos.
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Las grandes rutas

La cumbre
del Sur de Europa

Trazado Giiéjar Sierra-Giiéjar Sierra
(recorrido circular)

Longitud 450 km
Dificultad media Media

Duracién 8 etapas mas 11 rutas de un dia

Provincias Granada y Almeria

Transnevada
Toda la
s informacion
_O_ sobre la ruta
T escaneando este
cédigo QR

élé Aulas de Naturaleza
Aula de la Naturaleza Ermita Vieja

[i] Centros de visitantes
Centro de Visitantes El Dornajo

958 340 625 958 340 472
Centro de Visitantes Laujar de Aula de la Naturaleza El Aguadero
Andarax 958 489 759
950 513 548 Aula de la Naturaleza Paredes

. » 950 521 069
(® Puntos de informacién Jardin Botanico La Cortijuela
Oficina del Parque Nacional y 958 026 300

Parque Natural de Sierra Nevada Jardin Botanico Hoya de Pedraza
Carretera antigua de Sierra Nevada, 958 026 300
km 7. Pinos Genil (Granada)

958 026 300. © Accesos

Oficina Comarcal de Huéneja Desde Granada hay que dirigirse
958 699 725 a Pinos Genil por la A-395 0 la
Oficina Comarcal de Canjayar GR 420, y de ahi a Guéjar Sierra por
950 515 539 la GR 3200.

Punto de Informacion Pampaneira

958 763 127 CJ Web del visitante

www.ventanadelvisitante.es

Muy L. . ... Muy
facil Facil Medio Dificil Dificil

Altitud (m)  Dificultad [N e ——

2.400
2.000 3 4
1.600
1.200

800
Horas

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220
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1. Cicloturistas con e Asfalto
vistas al Mulhacén. e Pista
e Recorrido
alternativo

Abrigo de

Glejar Sierra
la Solana

2
Collado
3 del Espino

O
Puerto de.
la Ragua

Posada
de Arrieros

O
Casa 6 Juviles
Forestal

de Canar

7 l
GRANADA

240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 4555
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Las grandes rutas

Q E detalle

En la idltima etapa
existen dos pequeios
tramos no ciclables en
los que es necesario
bajarse de la bicicleta,
pero el resto de los
450 kilometros no
presentan mayores
dificultades que las
derivadas de la dureza
de los desniveles.
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A |la sombra de Sierra Nevada discurre esta
ruta de cicloturismo que a lo largo de 450
kildmetros nos llevara por parajes de alta
montana y valles con encanto, siempre a al-
titudes entre los 1.500 y los 2.000 metros.
Sera una experiencia Gnica recorrer la gran
montana del Sur de Europa y sus pueblos
sobre una bicicleta.

La Transnevada ocupa ocho etapas de di-
ficultad y longitud variable, bordeando los
limites del espacio protegido, aunque al tra-
tarse de una ruta de alta montana se requie-
re una cierta preparacioén fisica y técnica,
debido a sus fuertes desniveles. Asimismo,
es imprescindible tener en cuentas las osci-
laciones térmicas que se producen a estas
altitudes e ir preparados para distintas even-
tualidades.

Casi toda la ruta transita por pistas de
tierra, aunque en contadas ocasiones es
necesario circular por carretera. La longitud
de cada una de estas etapas oscila entre los
45y los 80 kilémetros, aunque cada ciclotu-
rista podra recorrer un tramo, varios tramos
o la ruta completa en funcién de su capa-
cidad fisica y del tiempo del que disponga.
Ademas de la ruta principal, la Transnevada
cuenta con otras 11 etapas de un dia para
conocer los diferentes paisajes y puntos de
interés de la zona en jornadas menos exi-
gentes de pedaleo.

La ruta esta jalonada por numerosos acce-
sos senalizados desde los pueblos, que pue-
den convertirse a su vez en vias de escape
desde la ruta cuando se desee. Transnevada
cuenta con una guia muy completa que pue-
de descargarse a través de Internet en la
Ventana del Visitante.

Transnevada

1. Panoramica de las
Alpujarras.

2. Ciclistas por la alta
montana de Sierra
Nevada.
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Las grandes rutas

El gran bosque
del sur de Espana

Trazado

Pena del Olivar (salida y llegada).

Ruta circular

Distancia
Dificultad media
Duracion

478 km (incluyendo variantes)
Media-alta
21 etapas , 11 derivaciones y 3

variantes

Provincia Jaén

$ Senalizacion
En todo el recorrido.

{i, Centros de visitantes
Torre del Vinagre (Sierras de
Segura, Cazorlay Las Villas)
Carretera A-319, Km 48,5.
953 721 351. info@turisnat.es

(® Puntos de informacién

Area de Promocion y Turismo de
Diputacion de Jaén
www.jaenparaisointerior.es

Oficina del Parque Natural de
Cazorla
¢/Martinez Falero, 11. Cazorla

Muy
facil
Altitud (m) Dificultad
1.600 5
1200 4 3
800 4
400
0 6 5 3
Horas 45’ 4 25’ 50"
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953720125

Federacion Andaluza de
Montaiismo

www.fedamon.com. 958 291 340

Asociacion para el Desarrollo Rural
Comarca Sierra de Cazorla
www.nueva.comarcasierracazorla.
es

Asociacion para el Desarrollo Rural
de la Sierra de Segura
www.sierradesegura.com

Q Acceso

A la Pena del Olivar se llega desde
el municipio de Siles, por medio de
la A-310.

P " . Muy
Facil Medio Dificil Dificil
[
9
5 { 8 10
6
5 4 4 3 3 7
45’ 44 27" 48 48 35’

1. Vista area de Cazorla.

2. Fauna en el camino.

11

Bosques del Sur

Toda la
informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Siles
Area recreativa
seéué?e?fa 1 h Pefa del Olivar
" Refugio Era
Refugio C.F. del Fustal
El Campillo 2 20

Montillana area
recreativa Los Parrales

ZAC Fuente .8
de los Cerezos

Refugio casa
forestal La Parra

Refugio Majalserbal

Refugio C.F. La Zarza

La Iruelaj

Cazorla
(Camino de __,

San Isi

icio)

10

11

Refugio C.F.
Collado Zamora

12

Belerda

12

5
51’

13

13

6
48'

4

Prado Maguillo
3 7 (Refugio C.F.
19 El Bodegon)

LHomos
| de Segura La Toba
C.F. Hoya de
los Trevejiles 18
s Pontones e Asfalto
Pista
17
9 e Mixto
Refugio
Campo del Espino
16
Refugio
15 \Rambla Seca
Refugio C.F.
Fuente Acero
14
JAEN
Aula de o
Naturaleza
El Hornico
16
15 17 18
20
14 19 21
5 2 5 3 4 3
24’ 50" 3 4 34’ 30" 51’ 55’
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Las grandes rutas

Una ruta de largo recorrido, la GR 247 Bos-
ques del Sur, atraviesa el interior del Parque
Natural de las Sierras de Cazorla, Segura 'y
Las Villas con un trazado que permite visi-
tar sus parajes comodamente en bicicleta.
Se trata de una de las rutas circulares mas

Se trata de una de las rutas circulares
mas largas de Espana

Q Ei detalle

En algunos tramos
la ruta transcurre
por parajes de alta
montana de dificil
acceso, de modo
que es necesario
asegurarse antes
de las condiciones
climatolégicas.
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largas de Espana, con casi 500 kilémetros
tanto en el trazado principal como en las
variantes.

La distancia entre cada una de las etapas
esta disenada para recorrerlas a pie, pero
es facil programar la ruta en bicicleta agru-
pando varias etapas. En general, todas las
etapas pueden ser recorridas en bicicleta
sin mayores problemas que los derivados de
las fuertes pendientes, pero en ocasiones el
Parque Natural recomienda hacer determi-
nados tramos a pie (aparecen indicados en
la guia a la que se accede a través del codi-
g0 QRYy los diferentes enlaces de esta guia).

Bosques del Sur

En la GR Bosques del Sur se podra disfru-
tar de los nacimientos de los rios Guadalqui-
viry Segura, parajes de alta montana en los
que adn existen aldeas habitadas, castillos
y lugares histéricos, altiplanicies y valles
frondosos, rutas de trashumanciay campos
de cultivo...

1. Bicicleta de mon-
taia. 2. No sera dificil
encontrarnos con el
ganado de las zonas
altas de la Sierra. 3.
Gamos en Cazorla.
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Las grandes rutas

Entre el litoral
y la montana

Trazado
Distancia

Duracion
Provincia

$ Senalizacion
Horizontal y vertical.

{i] Centros de visitantes

Cortes de la Frontera (Sierra de las
Nieves). 952 154 599

El Bosque (Grazalema)

956 709 733

Torcal Alto. 617 444 772

952 243 324.

José Antonio Valverde (Reserva
Natural Laguna de Fuente de Piedra).
952 712 554

Ecomuseo Lagar de Torrijos (Montes
de Malaga). 951 042 100

Sedella (Sierras de Tejeda, Almijara y
Alhama). 952 508 523.

(@ Puntos de informacién

Oficina Municipal de Turismo de
Malaga. 951 926 020.

Centro de Recepcion de Visitantes
de El Burgo. 952 160 002.

Centro de recepcion de visitantes de
la Axarquia-Pantano de La Viiuela
Pantano de La Vifuela, ctra C-335.

Altitud (m)
1.600
1.200 6

2 10 14
800 s A i 213 a5
5 e AE R A e BN, . 45 47 18
400 a4 A Y r ot BN e
s f 0 [ I R R N
0 1 2

Horas

Km
0 50 100
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3 5 4 35 8 8
20’ 25’ 10’ 15’05’ 30° 30’

Malaga-Malaga (trazado circular)
427 km

Dificultad media Media

35 etapas

Malaga

Torremolinos. 952 372 956
Alora. 952 498 380
Antequera. 952 702 505
Fuengirola. 952 467 457
Marbella. 952 785 252
Mijas. 952 485 900

Nerja. 952 521 531
Vélez-Malaga. 952 541 104
Ronda. 952 187 119
Archidona. 952 716 479
Antequera. 952 702 505
Federacion Andaluza de
Montanismo. 958 291 340

© Acceso

Malaga capital es el punto de
partida y finalizacién de esta ruta.
A la ciudad se puede llegar por
carretera desde Sevilla, Madrid

o Granada, por tren o por avion a
través del aeropuerto internacional.

53 45 5 3 42 4 3 3
3530’ 3515 20’ 50’ 15'45' 45’ 55’ 20’

150 200 250 300

La Gran Senda de Malaga

Toda la
informacion
sobre la ruta
escaneando este
cédigo QR

1. Panoramica de Genalguacil,
Malaga.

e Asfalto

Cuevas Bajas Villanueva de Algaidas

e Pista

wm— Mixto Alameda 41g (4,15
0O

), Villanueva de Tapia

Campillos Canillas

Villanueva de Aceituno

del Rosario

Embalse de Guadalhorce
El Chorro

22
23 _J El Burgo

Pulgarin Alto

Periana Frigiliana

Rincén de

g 02 la Victoria

28
Marbella
290 30
Casares Muy . i MUy
Estepona facil Féacil Medio Dificil Dificil
Dificultad ]
2 26
20 22 i 32 ° 34
20 A2 A o5 [o7 %2 2 st A
O B N 30 35
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Las grandes rutas

Q g detalle

El Caminito del rey,
una de las rutas de
senderismo mas
espectaculares del
mundo, esta muy
cerca de nuestro

en recorrido en bici.
Merece la pena parar
y disfrutar de una
experiencia tnica.

Mas informacion en
www.caminitodelrey.
info
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La Gran Senda de Malaga recorre toda la
provincia atravesando, a lo largo de 400 ki-
I6metros, una gran variedad de paisajes que
van desde las playas de la Costa del Sol a
las impresionantes montanas del interior, la
campina o las vegas riberenas. A su paso, el
cicloturista atravesara 4 parques naturales,
2 reservas naturales y 3 parajes naturales
con una variedad de ecosistemas Unica.

El recorrido de la Gran Senda esta dividida
en 35 etapas que pueden agruparse en va-
rios tramos para recorrerlas en bicicleta, ya
que todas ellas han sido disenadas para faci-
litar el viaje sobre dos ruedas. No obstante,
en algunos tramos puede haber restriccio-
nes temporales que dependen de la norma-
tiva municipal, por lo que conviene tener
preparados recorridos alternativos. También
hay algunos puntos con una mayor compleji-
dad técnica, debido a los pavimentos irregu-
lares o los pronunciados desniveles.

La Gran Senda de Malaga enlaza con nu-
merosos senderos locales y con dos rutas
de largo recorrido, el Camino Mozarabe de

La Gran Senda de Malaga

Santiago y el sendero europeo GR 92 E 12.
Asimismo, permite el acceso a decenas
de puntos de interés turistico gracias a un
riquisimo patrimonio como museos, monu-
mentos, espacios culturales y yacimientos;
fabulosa naturaleza; antiquisimas tradicio-
nes; establecimientos relacionados con la
restauracién y la hosteleria o actividades
turisticas y de ocio como balnearios, bode-
gas, miradores, puertos deportivos, campos
de golf...

1. La laguna de Fuente
de Piedra se puede
recorrer en bicicleta.
2. Parada en el
camino.
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Las grandes rutas

El encanto de los
pueblos sevillanos

Trazado

Distancia
Dificultad media
Etapas

Provincia

@ Puntos de informacién

Coria del Rio-Coria del Rio (circular
por la provincia de Sevilla)

495
Baja

km

18 etapas

Sevilla

Sanliicar la Mayor

Turismo de la Provincia de Sevilla 955 100 600
www.prodetur.es Santiponce
Almadén de la Plata 955 998 028
954 735 082
Aznalcazar © Acceso
955 750 209 Aunque la ruta es circulary se
Cazalla de la Sierra puede empezar en cualquier punto,
954 884 326 el recorrido presentado arranca en
Constantina Coria del Rio, localidad a la que se
955 881 297 accede desde Sevilla por la A-8058.
Coria del Rio
954 779 080 Accesos en tren:
El Real de la Jara Todas las localidades en las que
954 733 007 empiezan o terminan las etapas
El Ronquillo cuentan con estaciones de tren, lo
954 131 009 que facilita el acceso a cualquier
Fuentes de Andalucia punto de inicio.
954 838 829
Marchena
955 846 000
Morén de la Frontera
955 854 821
tao)  Facil Medio Difici D'\i"r:’cy”
Altitud (m)  Dificultad | [N

700 5 ;

500 3 4

300

2
100 *
0
Horas
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1. Cicloturistas por
Alcala de Guadaira.

Castillo de,
Las Guardas

3

El Ronquillo

4
Aznalcollar

2

Aznalcéazar Coria del

Las Cabezas
de San Juan

10 11
12 13

Almadén
de la Plata

Cazalla de
la Sierra

Rio

17

14

7

informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Sevilla en bici

Toda la

San Nicolas

8

Constantina

9

11

15
Montellano
16
15
16

del Puerto

Lora del Rio

La Campana

Fuentes de
Andalucia
12

La Puebla
14 de Cazalla

Moron de la
Frontera

e Asfalto

Coripe Pista

17
18
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Las grandes rutas

Sevilla cuenta con casi 300 Bienes de In-
terés Cultural. La mayor parte de ellos, asi
como las seis comarcas turisticas de la
provincia (Donana, El Aljarafe, La Via de la
Plata, Sierra Norte, Campina y Sierra Sur)

La provincia de Sevilla cuenta con casi
300 Bienes de Interés Cultural

Q El detalle

Buena parte de las
localidades en las que
empiezan o terminan
las etapas cuentan
con estaciones de
tren, lo que facilita

el acceso a cualquier
punto de inicio.
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y la extensa red de espacios naturales pro-
tegidos (con mas de 250.000 hectéareas en
23 parajes), pueden visitarse en esta ruta
cicloturista de trazado circular que abarca
casi 500 kilémetros. Destaca la versatili-
dad de este recorrido, que permitira abor-
dar asequibles jornadas de un dia o bien un
viaje mas largo que relna el conocimiento
de las comarcas turisticas sevillanas con
pueblos y espacios protegidos.

Las 18 etapas, perfectamente definidas
y detalladas en una guia editada por la Di-
putacién de Sevilla (descargable mediante

el cédigo QR de estas mismas paginas),
daran a conocer el encanto y la diversidad
de los pueblos sevillanos, a los que se po-
dréa llegar en bici, en coche o bien haciendo
uso de transportes publicos, destacando

Sevilla en bici

1. El recorrido para los
cicloturistas esta bien
sefalizados en varios
puntos de Sevilla.

El trazado de la ruta permite recorrerlo
con cualquier tipo de bicicleta

el tren como alternativa cémoda, barata y
sostenible.

El trazado de la ruta Sevilla en Bici permi-
te recorrerlo con cualquier tipo de bicicleta
y no presenta especiales dificultades, ni
por su relieve ni por las distancias previs-
tas entre etapas, ya que tan sélo hay dos
que superan por poco los 40 kilébmetros. No
obstante, es necesario guardar las l6gicas
precauciones en los tramos mas transitados
por vehiculos y tener una forma fisica ade-
cuada para completar cada una de las rutas
elegidas.
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Las antiguas vias del ferrocarril se transforman -
en das ido para naturaleza y VIas ve rd es

' patrimonio desde una bicicleta.
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Las Vias Verdes son antiguos trazados del
ferrocarril que han sido recuperados para su
uso como itinerarios no motorizados en los
que la practica del cicloturismo se convierte
en una actividad sencilla y placentera que
favorece la reutilizacion del patrimonio ferro-
viario y el desarrollo local sostenible.

Los casi 500 kilometros de Vias Verdes
que surcan Andalucia a lo largo de una vein-
tena de recorridos ofrecen al ciclista una
inmersién suave y completa en la Comuni-
dad. Desde rutas litorales por el Atlantico,
al denso y misterioso bosque limitrofe con
Castilla; del desierto lleno de matices en
su paisaje, al paseo por riberas frondosas,
salinas, sierras o marismas. Y, ademas, los
cientos de kildbmetros que ofrece la opcion
de marchar en bici por rutas metropolitanas
y ciudades, pues Andalucia es hoy una tierra
también amiga del ciclista.

O GRANADA

OMALAGA

1.Lucainena de las Torres
2.Almanzora - Tramo del Hierro
3.Almanzora - Tramo Olula del Rio

(7.1,]V
4.La Sierra
5.Entre Rios
6.Puerto Real - San Fernando

7.Matagorda

CORDOBA

8.La Campina
9.Subbética

10.La Maquinilla
11.Guadajoz - Subbética

Mapa y recorridos

R
‘99

-0

(OALMERTA

GRANADA

12.Sierra Nevada
13.Sierra de Baza

14.Guadiana
15.Molinos del Agua

16.El Aceite
17.Guadalimar
18.Linares
19.Vadollano

SEVILLA
20.Campina
21.Sierra Norte
22.El Ronquillo
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Vias Verdes

LUCAINENA
DE LAS TORRES

Trayecto — Acceso A-370.
Longitud 5 km. Hitos Hornos mineros de
Duracién 30’ calcinacion.

Servicios 3 areas descanso,

Firme Asfalto y zahorra. 1 mirador.

Dificultad Baja.

Municipios  Lucainena de las
Torres.

ald

Lucaicena
de las Torres AL-102

Empieza la via en la antigua estacion del
tren minero de Lucainena, hacia un itinera-
rio por el interior almeriense viendo la sierra
de Alhamilla y asomados a la rambla de Lu-
cainena.

Suavisimo perfil bajo el sol entre cor-
tijadas, desierto, soledad, barrancadas y

Suavisimo perfil bajo el sol entre
cortijadas, desierto y soledad

montanas. Ruinas de molinos de agua, en-
claves verdes como oasis, y el silencio, se
suceden.

La pista finaliza en la carretera de Rambla
Honda a Polopos. A partir del kilémetro 3,
la ruta se asoma a la rambla de Lucainena
y las sucesivas barranqueras que se precipi-
tan hacia su interior cuajadas de higueras,
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este

Almeria

codigo QR
600 Informacion
500
Puente
400
E Parking
300
HEE =N .
km 1 2 3 4 5 Area recreativa

Fuente

@ \/{a verde

adelfas y frutales. Pasaremos por el cortijo
de la Guitarray junto un obsoleto acueducto
con vistas a la sierra mientras que el terreno
se vuelve mas seco y con mas maleza.

E Punto kilométrico

500

Pueden realizarse 7 kildbmetros mas

por la carretera a Polopos

Un par de kilémetros adelante pueden ver-
se las ruinas de un antiguo molino de agua
junto al Cortijo de las Tejas. Pueden no obs-
tante realizarse 7 km mas por la carretera
a Polopos, barrio popular de Lucainena que
se construy6 sobre la antigua plataforma del
ferrocarril. Este tramo todavia no es via ver-
de, por lo que es precisa precaucion.
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Vias Verdes

ALMANZORA-

TRAMO

DEL HIERRO

Trayecto - Acceso A-339

Longitud 12 km. Hitos Museo del Cuento.
Duracion 1h 30’ Servicios 2 areas de

Firme Asfalto y zahorra. IR,
Dificultad Baja.

Municipios Seron.

e \/ia Verde

Puente
E Parking

B Area recreativa

Elemento arquitecténico

de interés

E Punto kilométrico

Se hallan al
paso tres
antiguos
cargaderos
de mineral
de hierro
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A-334

Rio Almanzora

AL-5403

La via verde, que tiene una longitud de algo
mas de 11 kilémetros, es facilmente locali-
zable entre el Cargadero de los Canos y el
puente metalico sobre la rambal del Ramil,
en el limite municipal entre los pueblos de
Serény Alcéntar. Con firme mixto de asfalto
y zahorra compactada, permite al ciclista
acercarse al complejo medio natural del va-
lle del rio Almanzora, la Sierra de los Filabres
y la sierra del Lacar.

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Es una senda que destaca por su impor-
tante patrimonio cultural e histérico como la
Iglesia de la Anunciacién; las ermitas de los
Remedios, la Virgen de la Cabeza y Fuenca-
liente; el castillo nazarita; las torres vigia
del Ramil y La Jauca. También destaca la
arqueologia minera representada por la an-
tigua estacion de tren, el poblado minero de
Las Menas y el Centro de Interpretacion del
Aire, en Seron.

ALP-409

Existen varios accesos para llegar a la
via en coche asi como varios puntos de
aparcamiento, lo que facilita la llegada a la
misma.

El sendero discurre paralelo al rio Alman-
zora, entre espacios con mucha vegetacion,
tierras muy fértiles y paisajes de gran valor
ambiental y estético.

Almeria

1. Trazado de la Via
Verde.
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Vias Verdes

ALMANZORA- )
TRAMO OLULA DEL RIO

Trayecto
Longitud
Duracion
Firme
Dificultad

-
1,2 km.
12’
Asfalto.
Baja.

km

Municipios Olula del Rio.

Acceso A-349.

Hitos Yacimientos

del paleolitico.

La Via Verde del Almanzora pasa por va-
rios municipios de la comarca. El tramo
de Olula del Rio forma parte del recorrido
sobre la linea del ferrocarril Guadix-Almen-
dricos (Granada-Murcia), construida en su
dia para dar rapida salida al mineral de la
zona. Esta via, muy corta, transcurre con
el paisaje de fondo de las sierras de las
Estancias y los Filabres y famosa por sus
yacimientos de marmol. El matorral de la

>

A-334

Olula del Rio
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

zona es abundante, desde el alimenticio to-
millo, el aromético romero a los artesanos
espartoy boj.

La ruta, cuyo firme es completamente de
asfalto, esta rodeada por un interesantisi-
mo patrimonio cultural entre las que des-
tacan las ruinas de una antigua fortaleza
andalusi. La iglesia de San Sebastian, del
siglo XVIII, y la iglesia de la Concepcién,
mucho mas reciente, secundan un yaci-
miento arqueolégico datado en el Paleoli-
tico.

Existen varios accesos faciles desde el
municipio de Olula del Rio, por la zona de
calles Triana, Azahara, Ecuador y Venecia,
destacando el nivel de accesibilidad de la
ruta para personas con discapacidad.

Nuevos proyectos de acondicionamiento
de Vias Verdes sobre el antiguo trazado fe-
rroviario Guadix-Almendricos ofreceran en
un futuro no lejano uno de los itinerarios
de mayor longitud en el sureste peninsular.

Almeria

1. Olula del Rio.

A-334
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Vias Verdes

DE LA SIERRA

Trayecto -

Longitud 36 km.

Duracion 4h

Firme Asfalto y zahorra.

Dificultad Baja.

Municipios  Olvera, Coripe, Puerto

Acceso A-375

Hitos Buitrera del Peion
de Zaframagon

Servicios 9 areas de
descanso, 7 zonas
de aparcamientos,
5 areas infantiles.

Serrano, Montellano y
El Coronil

m CA-4404

Puerto Serrano

Por este
trazado
nunca llegd
a pasar

el tren
previsto
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[ CA-4404

Coripe

En Puerto Serrano, viendo el valle del Gua-
dalete, se inicia un trazado por el que nunca
llegb a pasar el tren previsto, pero ahi que-
daron sus 36 km que nos dirigen a Olvera.

La preciosa ruta sigue paralela a las ori-
Ilas de numerosos rios, pasa por lugares
tan espectaculares como el penén de Za-
framagén, una de las reservas de buitres
mas pobladas de Europa. Canones horada-
dos por el Guadalete, tineles, viaductos
y humerosos equipamientos hacen muy
atractivo el camino.

La ruta parte de la antigua Estacion de
Puerto Serrano, hoy rehabilitada como hotel
y restaurante para los visitantes de la Via,
que se eleva sobre un cortado en la vega
del Guadalete. El camino a seguir no ofrece
ninguna duda y, de forma natural, nos lleva
primero a los evocadores Llanos de la Re-
yerta y su molino hidraulico y, después, al
tinel de los Azares. En este punto, la Via

Cadiz-Sevilla

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

@=» \/Ta Verde

Informacion,

300 Centro de Visitantes

Puente
I Parking

500 m

100

HE B N
km 5 10 15 20 25 30 36 Mirador
E Punto kilométrico
0 2,5 5
.
km

Olvera

se cuelga sobre el Guadalete en una balco-
nada a prueba de vértigo, a la que sigue un
nuevo tdnel de casi 500 metros de longitud
en curva. Sera la primera de una serie de
galerias iluminadas que saldran al paso. Alun

Tuneles, viaductos y equipamientos
hacen muy atractivo el camino

asl, conviene ir provisto de una linterna para
evitar sorpresas.

Varios kildbmetros mas adelante, la es-
tacién de Zaframagon, rehabilitada como
centro de interpretacién y observatorio de
buitres, antecede al punto mas destacado
de laruta, el peidn del mismo nombre, siem-
pre sobrevolado por decenas de buitres. El
Gltimo tramo de la via discurre sobre la loma
gue separa las cuencas de los rios Guadal-
porcin y Guadamanil.
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Vias Verdes

ENTRE RIOS

Trayecto -

Longitud 16,2 km.

Duracion 1h 30’

Firme Asfalto y
zahorra.

Dificultad Baja.

Rota, Chipiona,

Municlpios Sanliicar.
Acceso A-480 o A-491.
Hitos Castillo de Luna (Rota).

Servicios 1 estacion, 1 apeadero y
2 pasarelas.

La antigua via férrea entre Sanlicar y
El Puerto de Santa Maria discurre entre
campos agricolas, pinares y el cordon de
dunas que a ratos aparece en la costa
atlantica. Se inicia en Rota cerca de la
Oficina de Informacion Turistica.

La belleza de la playa de Punta Candor,
o el mirador desde el blnker, son pream-
bulos para conocer los corrales de pesca
de Chipiona, de origen romano, que apro-
vechan las mareas para dejar encerrados
a los peces, o el faro mas alto de Espana.
Desde aqui se alcanza Sanlucar a través
de un carril bici, tras pasar Costa Ballena.

Aunque discurre muy cerca del mar, la
ruta permite conocer los fértiles campos
agricolas de esta zona de la provincia de

Punta Candor es preambulo para
conocer el faro mas alto de Espana
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Cadiz asi como alguna mancha de pinar
disperso.

En el patrimonio cultural destaca la be-
lleza de los conjuntos histéricos de los
municipios por los que discurre la viay,
muy especialmente, el de Sanltcar de
Barrameda.

Las bellisimas vistas a la cercana cos-
ta de Donana y la gastronomia siempre
generosa de la costa gaditana completan
la experiencia.

Chipiona

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

A A Sanlicar
de Barrameda

45 m

30

15

0

km 5 10 16
@ \ia Verde
E Punto kilométrico
0 2,5 5
km
A-491
Base Naval
de Rota
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Vias Verdes

PUERTO REAL-
SAN FERNANDO

Trayecto — Municipios Puerto Real y San
Fernando.
Longitud 8 km.
Acceso A4
Duracion 1h
Firme Zahorra. Servicios  Arsenal de la

Carraca.
Dificultad Baja.

Esta ruta nos lleva por el corazén del par-
que natural de la Bahia de Cadiz, donde las
salinas y los esteros usados para la pesca
muestran el uso respetuoso de la natura-
leza. El puente de hierro de San Fernando,
o también en la actual estacién de tren,
marcan el inicio de una ruta en la que se
conecta con el corredor Real del Camino
de Paternay el corredor verde Dos Bahias.
La abundancia de aves, pues la zona esta
declarada como ZEPA, es uno de los mejo-
res atractivos, asi como las espectaculares
La puestas de sol sobre el mar.
abU ndancia La Via Verde tiene dos accesos segln se
llegue desde el cordel del Puerto de Santa
de aves es Maria a San Fernando con direccién a la
uno de |OS actual linea ferroviaria o desde San Fernan-
do, donde el trayecto comienza al lado de
mayor.eS la subestacion de San Marcos al lado del
atractivos ferrocarril.

Con firme de zahorra durante todo el tra-
yecto, el importante patrimonio natural de
la ruta se completa con los valiosos cascos
urbanos de San Fernando y Puerto Real,
donde la herencia marinera y las referen-
cias histéricas son constantes.

A unos 12 kilémetros de distancia se
encuentra Cadiz, a la que se puede acce-
der pero ya sin seguir el trazado de la via
verde. Hito destacado es el Arsenal de la
Carraca es un centro militar destinado a
la construccion y reparacién de buques, y
al almacenamiento y distribucion de arma-
mento y municion.
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

e 1 Tk DI

1. Barcos marineros
en el cano de Trocade-
ro, Puerto Real.

@ \/ia Verde

Punto kilométrico Puerto Real
@ \/Ta Verde

0 2

[

km

Jarana

Arsenal de

Sancti Petri

CA-33

/
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Vias Verdes

MATAGORDA

Trayecto —
Longitud 3,6 km.

Dificultad Baja.

Municipios Puerto Real.

Duracion 30’ Acceso AP-4

Firme Zahorra 'y Hitos Pinar de La Algaida.
pasarela de
madera.

La ruta se inicia junto a la Facultad de Cien-
cias. Se corresponde con la antigua via fé-
rrea Jerez-Trocadero, la primera abierta en
Andalucia, cuyo fin era transportar las pro-
ducciones vinicolas desde las bodegas de
Jerez hasta el muelle del Trocadero, donde
se embarcaban al Reino Unido. Se pueden
observar las marismas de Los Torunos,
siempre cambiantes en funcion de las ma-
reas, y el Pinar de la Algaida, donde al pino
pinonero se asocian las sabinas y un espeso
sotobosque formado por retamas, lentiscos,
enebros, palmitos... La zona es de gran rele-
vancia por la multitud de especies de aves
que la eligen como lugar de cria e invernada.

La antigua via férrea Jerez-Trocadero
fue la primera abierta en Andalucia
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Ademas de un agradable paseo por te-
rrenos de zahorra y varias pasarelas de ma-
dera, el parque metropolitano de Marisma
de los Torunos y Pinar de Algaida permite
realizar multiples actividades, en particular
las relacionadas con la observacion de aves
y los deportes nauticos, como el kayac.
La actual red de senderos cuenta con mas
de 30 kilometros que facilitan el recorrido
por el interior del Parque Metropolitano. A
lo largo de la red, se establecen diferentes
itinerarios dotados de pasarelas de madera
(que salvan tramos inundables), miradores y
torres de observacion.

B
= B 1 L= “-

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

- | —— =

1. Puente de madera
10 sobre el rio San Pedro,
en Puerto Real.

@@= \/{a Verde
km
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S km
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La Vega
km
CA-35
Puerto Real
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Vias Verdes

LA CAMPINA
CORDOBA

Trayecto - Acceso A4

Longitud 46 km. Hitos Casco urbano de
Duracién 3h Cordoba.

Firme Asfalto y zahorra. Servicios 3 estaciones,

2 apeaderos, 1

Dificultad Media. tinel y 9 puentes/

Municipios  Cérdoba, Guadalcazar, viaductos.
La Rambla, La Carlota,
Fuente Palmera.
La ruta se inicia en la estacion de Valchillon
y recorre parte del antiguo trazado ferrovia-
rio Cérdoba—Marchena, que recorri6 el tren
conocido por “Marchenilla” o “Botijito” has-
ta la década de los 70.
Atravesamos campos de girasoles y ce-
realistas entre olivares. Se transitan dos
espacios fisicos diferentes: la Campinay el
Valle del Guadalquivir, siempre con amplias A3051

panoramicas que incluyen las estribacio-
nes de Sierra Morena o el famoso Castillo
de Almodévar. Es singular la fauna alada,
en particular aves esteparias y muy ra-
ras como los sisones, alcaravanes y
gangas.

Los mas de 50 kilémetros de la A-440
ruta permiten circular por los térmi-
nos de municipios con la importancia

histérico-artistica de Cérdoba, Guadal-
La/Carlota
A-4

La
Rambla

E5

km
. Villanueva
La Luisiana el Rey T
Ecija Rio Genil
A4
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Cordoba-Sevilla

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. Senalizacion de la ruta.

Cérdoba

Rio Guadalquivir

cazar, La Carlota, La Rambla, La Carlota,
Fuente Palmera y Ecija, donde enlaza con el
tramo sevillano de esta via (a continuacion),
en el que se pueden recorrer otros 11,5 ki-
lémetros mas.

La Via Verde de la Campina cuenta con
un importante recuerdo de su pasado fe-
rroviario entre los que destacan las tres
estaciones, dos apeadores y nueve puentes
y viaductos por los que discurre la ruta. Tam-
bién se atraviesa un antiguo tanel, sin dejar
de discurrir nunca por la inmensa campina
cerealista del Bajo Guadalquivir.

@ \ia verde

Puente

Area recreativa

Mirador 400 m
300
E Punto kilométrico 200

0 2 4 o
[ HEE EE NN N

km km 10 20 30 40 50 60 68
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Vias Verdes

LA CAMPINA
SEVILLA

Trayecto -
11,5 km.

Duracién 1h

Acceso

Longitud
Hitos

Firme Zahorra y asfalto.
Dificultad Baja.

Esta via verde es continuacion de la homé-
nima cordobesa. Pasado el limite de la pro-
vincia, llega a Ecija, donde se transforma en
carril bici por la Avenida de la Estacion.

Al llegar a Ecija, uno de los centros histé-
ricos y artisticos mas importantes de toda
Andalucia, se recomienda efectuar una pa-
rada y pasear por su casco histérico, visi-
tando alguno de sus palacios, conventos o
iglesias.

La fundacion de la ciudad se sitGa hacia el
siglo VIII a.C. en el ambito de la civilizacion
tartésica y conocié su mayor etapa de es-
plendor durante la dominacién romana cuan-
do se fund6 la denominada Colonia Augusta
Firma Astigi, una gran ciudad con calles
pavimentadas trazadas en reticula regular,

A-440

Servicios

Municipios Ecija.

A4

Casco historico
de Ecija.

1 area de
descanso.

km [
La Carlota
A4
E-5

km
. Villanueva
La Luisiana Del Rey
Rio Genil

Ecija

A-4
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Cérdoba

Rio Guadalquivir

@ \ia verde
Puente

E Area recreativa

Mirador

E Punto kilométrico
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Toda la informacion

400 m
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100

0

Cordoba-Sevilla

sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. Ruta de la Campiia por Ecija.

cloacas y red de distribucion de
aguas, foro, templos, termas y
anfiteatro, junto a un puente por
el que la Via Augusta cruzaba el
Genil. Por la calle Boabdil la Via
tiene la salida del municipio de
Ecija.

Una campina de cerealesy gi-
rasoles acompana hacia la peda-
nia astigitana de Villanueva del
Rey, donde se encuentra un area
de descanso y el final del cami-
no actualmente acondicionado
y senalizado. Desde aqui, la via
verde esta sin acondicionar,
sélo la plataforma ferroviaria, y
continda hacia La Luisiana con
final en Marchena.

km 10 20 30 40 50 60 68
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Vias Verdes

LA MAQUINILLA

Trayecto
Longitud
Duracion
Firme
Dificultad

110  Guia de

8 km.
1h

Tierra.

Baja.

Belmez, Peiarroya-

b U BIE Pueblonuevo.
Acceso N-432
Hitos Arquitectura

colonial francesa
en Penarroya.

La via sigue el antiguo ferrocarril minero
entre la mina de carb6n San Antonio, en el
casco urbano de Belmez, hasta el antiguo
Cerco Industrial de Penarroya-Pueblonuevo.
Los paisajes urbanos y mineros se conjugan
con la vecindad del valle del Alto Guadiato,
una ZEPA (Zona Especial de Proteccion de
Aves) en la que viven las raras aves estepa-
rias (avutardas, grullas, sisones). En el ca-
mino destacan varios hitos. La ermita de la

Penarroya-Pueblonuevo

N-432

Cicloturismo

Embalse de
Sierra Boyera

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este

codigo QR 13

Virgen de los Remedios, un edificio que data
del siglo XVI, el castillo de Belmez, majes-
tuoso, al que no perdemos de vistay la mina
El Antolin, con galerias incluso por debajo
del nivel del mar.

Existen dos accesos en coche a esta via.
El primero se inicia en la mina de San Anto-
nio desde el ndcleo urbano o la vereda del
Puerto Rubio mientras que el otro parte del
antiguo cerco industrial de Penarroya-Pue-
blonuevo, en concreto desde la barriada de
la Estacion. Un buen acceso desde Belmez
es la piscina municipal.

También existe la posibilidad de acceder
en transporte piblico mediante autobds.
Atravesaremos dos puentes sobre
el trayecto ante de llegar al final
del recorrido de este antiguo traza-
do ferroviario.

N-432

0

Belmez

1. Castillo
de Belmez.

La via
sigue el
antiguo
ferrocarril
minero
de San
Antonio

@ \a Verde

E Punto kilométrico

200 400
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Vias Verdes
SIERRA

Trayecto —

Longitud 1,6 km.
Duracion 12’
Firme Zahorra.

Dificultad Baja.

Embalse de
Canales

GR-3200

NEVADA

Municipios Giiéjar Sierra.

Acceso GR-3200
Hitos Pozas del rio
Maitena.
GR-3200

GR-3200

La Via Verde de Sierra Nevada forma par-
te del trazado del antiguo tranvia de Sierra
Nevada, que unia Granada con el Barranco
de San Juan, operativo entre 1925y 1974.

Se inicia en el paraje de Guejar Sierra co-
nocido como La Fabriquilla, junto a la cola
del embalse de Canales, y finaliza en la es-
tacién de Maitena. Discurre a orillas del Ge-
nil, por el parque natural y a la vista de las

Esta via discurre a la vista de las mas
altas cumbres del pais
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mas altas cumbres del pais. Entre los para-
jes méas destacados se hallan las pozas del
rio Maitena, con limpias aguas magnificas
para el bano en verano. En el rio Genil, con
lavegetacion tipica de ribera, se pueden ver
los bosques de castanos y robles de Guéjar.

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

0

Existen dos accesos recomendados a esta
via verde. El primero de ellos llega desde la
GR-3200 cerca del paraje conocido como La
Fabriquilla, situado junto a la cola del embal-
se de Canales.

El segundo de ellos permite aparcar en
las proximidades de la antigua estacién de
ferrocarril de Maitena, que ha sido recupe-
rada como restaurante-merendero dentro de

Granada

@ \ia Verde

E Punto kilométrico

100 200

Las pozas del rio Maitena son
magnificas para el bano en verano

la via verde. El conjunto urbano de Guejar
Sierra, situado algo por encima de los 1.000
metros de altitud, completa esta ruta con
vistas a las cumbres del pico Veleta y al
majestuoso techo de la Peninsula Ibérica,
el Mulhacén.

1. Esta Via Verde,
aunque corta,
discurre por paisajes
espectaculares.
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Vias Verdes

SIERRA

Longitud 9,5 km.
Duracion 1h 30’

DE BAZA

Trayecto — Q Municipios Bazay Caniles.
Acceso A-334
Hitos Casco urbano de
Baza.

Firme Asfalto y zahorra.

Dificultad Baja.

La antigua linea Gua-
dix-Almendricos-Lorca

discurre desde las inme-

diaciones de la antigua es-

tacion de ferrocarril de Baza

(Granada), hasta el limite del

término municipal de Caniles,

cuya estacion se ha restaurado. La via dis-
curre por el borde del Parque Natural de la
Sierra de Baza (una sierra por encima de los
2.000 metros en medio de un entorno este-

La via discurre por el borde del Parque
Natural de la Sierra de Baza
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pario), atravesando la rica y frondosa vega
de Baza.

Se aprecian elementos de interés
medioambiental y etnolégico, como el caz
mayor que conserva su trazado arabe y en
algunos puntos tramos originales.

A-334

Baza

@@= \ia Verde

E Punto kilométrico

0 0,5 1

km

Granada

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. Paisaje
caracteristico de la
Sierra de Baza, por
encima de los 2.000
metros de altura.

A-342

La via verde discurre por la ricay fron-
dosa vega del municipio de Baza, en el
que destaca su conjunto histérico monu-
mental, catalogado como Bien de Interés
Cultural, asi como el museo arqueolégico
de Baza donde se hallan vestigios impor-

tantes de la época ibérica, como el Gue-
rrero de Baza, una réplica de la Dama de
Baza, y la Alhéndiga, asi como el Centro
de Interpretacion de los Yacimientos de
Basti.

El acceso mas recomendable es desde
el centro urbano de Baza, en las proxi-
midades de la antigua estacion de ferro-
carril.
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Vias Verdes

GUADIANA

Trayecto - HU-4402y
Acceso H-9009
LenEpLe /LT Hitos Puente romano
Duracion 2h de EI Lobo.
Firme Tierra compactada. Servicios 2 areas
Dificultad  Baja. descanso, 1
mirador.

Municipios  El Almendro y EI
Granado.

El recorrido sigue el trazado minero que
durante casi un siglo uni6é la Mina de las
Herrerias con el Puerto de La Laja, lo cual
permitié que lugares como Mina La Isabel

El puerto de La Laja es el dltimo punto
navegable del Guadiana

hicieran de Espaia el primer productor mun-
dial de manganeso a finales del siglo XIX. La
via discurre entre la aldea de Puerto de La
Laja (El Granado) y la aldea minera La Isabel
(ElI' Almendro), pintoresco enclave, como lo
es el puente romano de El Lobo y sus am-
plias vistas. El puerto de La Laja es el dlti-

km
%/
X
(e]
@
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‘%%
>
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300 m

200

100

El Granado

HU-4202

Toda la informacion -
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

@ \/fa Verde

E Punto kilométrico

0 1 2
[ .
km

mo punto navegable del Guadiana y mues-
tra los restos de lo que fue un embarcadero
de mineral de primera magnitud. La dificil
orografia de la zona, con arroyos

H-9010 muy encajados en su descenso

hasta el rio Guadiana comparte
protagonismo con el omnipre-

sente bosque mediterraneo y un

rico patrimonio histérico-artistico

en el que destacan la ermita de

Nuestra Senora de Piedras Albas, en

el municipio de ElI Almendro, los restos mi-
nerosy los molinos de viento. Cuatro viaduc-
tos y una estacion completan el recuerdo
del pasado ferroviario. Hay varios accesos
posibles desde el Puerto de la Loja, cerca de
la frontera de Portugal, la carretera comar-
cal HU-6400 y la aldea minera de La Isabel.
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Vias Verdes Huelva

MOLINOS DEL AGUA T

escaneando este
codigo QR

Trayecto — Acceso A-49

Longitud 34 km. Hitos Museo

BurEEtn 4h Etnogr?ﬁco En la
casa Direccion.

Firme Asfalto y zahorra. Servicios 4 areas de

Dificultad Baja. descanso.

Municipios  San Juan del Puerto,
Trigueros, Beas y
Valverde del Camino.

1. Ciclistas por la Via
El viejo ferrocarril minero, que transporté el Verde Molinos del

cobre entre San Juan del Puerto y la mina del
Buitrén en Valverde del Camino desde el siglo
XIX a 1969, ofrece adentrarse en la historia
de minas que se remontan a los tartesos y
conforman la personalidad de esta comarca,
ademas de sumergirse en una naturaleza a
ratos frondosa. Desde las orillas del rio Tinto
en San Juan del Puerto a Valverde se ven los
molinos harineros que aprovechan la corrien-

Se adentra en la historia de minas que
se remontan a los tartesos

Valverde Agua.
del Camino

te del rio, algunos recuperados y en perfecto
estado, y el puente romano sobre el Canddn.
Un suave trazado que finaliza en un museo

que relata el pasado de la zona. 300

El conjunto etnografico de los Molinos de
. N-435
Agua en Beas, las casas de los ingleses de 200
Valverde del Camino y la cultura megalitica, 100
con el dolmen de Soto y Trigueros ponen de Trigueros

manifiesto la historia ancestral de estas tie-
rras y de su relacion especial con la mineria,
que ha modelado su caracter y su paisaje.
Existen casi una decena de accesos en co-
che desde distintos puntos de la ruta. Ade-

km 5 10 15 20 25 30 34

@ \/ja Verde

E Punto kilométrico

mas, es posible llegar en tren de Media Dis- El o 5 4
tancia accediendo a la estacion de San Juan San Juan |
del Puerto, que cubre la linea Sevilla-Huelva. del Puerto Kkm
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Vias Verdes Jaén-Cordoba

ntormacion Lo
EL ACEITE o IsoI;reIaruta :

escaneando este
codigo QR

Trayecto - Acceso A-316
Longitud 54 km. Hitos Reserva natural
Duracion 6h LRI T,
Firme Asfalto y zahorra. serueles LG
descanso,
Dificultad Baja. 6 zonas de
Municipios  Jaén, Torredelcampo, aparcamiento, 6
Torredonjimeno, fuentes.
Martos y Alcaudete.
1. La ruta pasa por
A-316 varios pontones.
En el polideportivo de Las Fuentezuelas
(Jaén) se inicia la via. Al poco aparece el 4306 JAEN

itinerario arqueolégico de Los Torreones. Se
suceden los cortijos olivareros hasta llegar
a las ruinas del cargadero-apartadero de
Moralduro, donde se traspasaba a los trenes
los yesos de una cantera.

Cruzamos tlneles, puentes (como los
espectaculares sobre el Salado y el
Guadajoz), vistas sobre infinitos oli-
vares, y sobre el penén de Martos,
que nos sitla en la maxima altura

Torredonjimeno

i Torredelcampo

A partir de la estacién de Alcaudete,
la traza abandona la monotonia de los oli-
Martos vos, dejando paso a un paisaje mas na-
tural, con vegetacion mediterranea muy
aclarada. El valor natural de la zona se
acrecienta al pasar, poco mas adelante,
junto a la Reserva Natural Laguna Honda
(kilébmetro 50). Situada a la izquierda del
camino, este espacio natural protegido

tiene su mejor atalaya desde la propia e via Verde

Embalse de Via Verde.
Vadomojon gy Informacion
Puente
E Parking
E@ NADD 900 m Area de descanso
[o] Mirador
700 .
500 E Punto kilométrico
(650 m) antes de avistar el valle del Vibo-
ras. Al final, los olivos dan paso al monte 300 0 4 8
mediterraneo y a la reserva natural Laguna Il BEH E BE =E = C——
Honda. km 10 20 30 40 545 km
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Vias Verdes

SUBBETICA

Trayecto - Acceso  N-432
Longitud 65 km. Hitos Laguna del
Duracién 6h Salobral (o del
Conde).

Firme Asfalto y zahorra. . .

Servicios 11 areas de
Dificultad Baja. descanso.
Municipios  Luque, Zuheros, 7 zonas de

aparcamiento. 8
areas infantiles. 4
fuentes.

Doia Mencia, Cabra,
Lucena, Moriles,
Aguilar de la Frontera
y Puente Genil

Embalse de
Vadomojon

Esta ruta es continua con la Via Verde del
Aceite, con la que completa un recorrido de
120 km alos que también se pueden sumar el
ramal de otros 8 km que conecta con Baena.

La ruta se inicia en el viaducto sobre el
rio Guadajoz (Luque) y sigue el trazado del
antiguo Tren del Aceite, hasta la pedania de
las Navas del Selpillar (Lucena), ofreciendo
los espectaculares paisajes del Parque Na-
tural de la Sierra Subbética y la diversa avi-
fauna de la Reserva Natural de la Laguna del
Salobral. No menos atractivos resultan los
cascos urbanos de las localidades por las
que se pasa, como Luque o Zuheros. La vieja

Baena

Laguna del
Conde o
Salobral

A-45

Moriles/cpP-35 800 m

Al embalse
1. Varios ciclistas se de Izngjar ¥
asoman al mirador de

la laguna del Salobral.

Montilla-Moriles.
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR
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Jaén-Cordoba

Puente
E Parking

Area Recreativa

Fuente
Mirador

Ll Punto
[ - | kilométrico

estacion de Cabra es ahora un centro infor-
mativo sobre el tren del aceite y el final del
camino nos lleva hasta las tierras de vinos de
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Vias Verdes

GUADAJOZ-SUBBETICA

Trayecto - Municipios Baenay Luque.
Longitud 8 km. Acceso N-432
Duracion 1h Hitos Casco urbano de
Firme Asfalto y zahorra. HECIE
Dificultad Baja.
| N-432
Baena
km
[ 6]
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Esta Via Verde se pue-
de realizar de manera
independiente, partiendo
desde Luque, o bien como un
ramal de la Via Verde del Aceite
en su conexién con la provincia de
Cordoba. El tramo se inicia en la esta-

cion de Lugue se adentra en la comarca,
dominada por el olivar, de terreno llano y
escasa vegetacion natural. Asi hasta llegar
a Baena, donde su castillo, el Museo del Oli-
var, la cueva del Yeso y el Museo Histoérico
y Arqueoldgico forman parte de la oferta de
esta relevante localidad cercana al parque
natural de las Sierras Subbéticas. Entre el
patrimonio natural de la ruta también desta-
ca la laguna del Salobral, enclavada en una

N-432

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

reserva natural que aglutina lagunas perma-
nentes como Z6nar, Rincény Amarga, junto
aotras estacionales como Tiscary Jarales o
la del Salobral. En un paisaje de olivar, vife-
dos y cereal de la fértil campina cordobesa,
contrastan estos oasis rodeados de eneas,
carrizos, juncos y canas, pero con caracte-
risticas diferentes. Todas ellas fueron prote-
gidas por su importancia en la invernada y
nidificacion de aves acuéticas.

El firme de la ruta es mixto de zahorra
compactada y asfalto y cuenta con varios
accesos a la misma tanto en vehiculo propio
como en transporte pablico.

Jaén-Cordoba

1. Joven ciclista en la
Via Verde.

@ \/ia Verde

E Punto kilométrico

0 200 400
m
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Vias Verdes

GUADALIMAR

Trayecto - Acceso A-32
Longitud 15 km. Servicios 4 areas de
Duracién  2h Lo Lo
viaductos,
Firme Asfalto y zahorra. 2 pasarelas,
Dificultad  Baja. 7 taneles
iluminados.

Municipios  Linares, Ibros, Lupion,
Torreblascopedro y

Begijar.

Guadalimar
significa,
en arabe,
rio colorado
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Laruta parte de la estacién de Linares-Baeza
(Linares) y llega a la Vereda de Pajareros-Co-
nexién con Camino de Cérdoba (Begijar). El
Guadalimar, en arabe rio colorado, nos ofrece
un hermoso bosque en galeria en los prime-
ros kilémetros, hasta llegar en una suave
subida a la vega aceitunera del Guadalquivir,
donde se halla el final del trayecto. La Sierra
Magina sirve de telén de fondo, y se atravie-
san muestras del intenso pasado minero e
industrial de Linares.

La pedania Estacion Linares-Baeza se en-
cuentra situada a pocos kilémetros al sures-
te del municipio de Linares y en la margen
derecha del rio Guadalimar. Esta pequena
poblacién ha sido siempre conocida por su
estacion de ferrocarril, lo que la convierte en
una zona de paso, partida o destino de dece-
nas de trenes que la atraviesan diariamente.
De alguna manera, esta localidad esta ligada
al romanticismo de este singular medio de
transporte y, desde su fundacién, han sido
miles los viajeros que por ella han pasado.

El camino transcurre entre paisajes de
ribera, vega y olivares. En la mitad norte
del recorrido puede observarse en la lejania
cierta actividad industrial asociada al cultivo
del olivo (principalmente almazaras) y una
importante azucarera. Tiene poco mas de 15
kilometros con un recorrido cémodo, tanto
para viandantes como para ciclistas.

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. Puente en la Via Verde
Linares del Guadalimar.

A-32
N-322

Rio Guadalimar

500 m

400

300

200

km 5 10 15
@ \ia Verde

Punto
kilométrico

JV-3042

Lupion V-3043
Begijar
0 2,5 5
km
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Vias Verdes

LINARES

Trayecto -

Longitud 6,6 km.
Duracién 30’
Firme Zahorra.

Dificultad Baja.

Linares

Municipios Linares.

Acceso A-32
4 areas de descanso,
1 mirador.

Servicios

A-32

El sinuoso descenso de Linares al Guadali-
mar —el rio colorado de los arabes- se ini-
cia en la barriada de San Gonzalo y llega al

El trayecto es una constante
bajada hasta el valle
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Camino de Arquillos, cerca de la N-322 vy la
estacion de Linares-Baeza. El trayecto es
una constante bajada hasta el valle, donde
se mezclan olivos y vegetacion de ribera flu-

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. La ruta esta
adaptada para
discapacitados.

@ Via Verde

E Punto kilométrico
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vial. Recupera para su uso el antiguo trazado

entre dos estaciones, que formaban parte

de laruta Linares-Almeria, creada para llevar
plomo a ese puerto. También destaca el con-

junto monumental de Linares, las ruinas de
Castulo y el puente Mocho, todo ello entre
olivos y vegetacion de ribera del rio Guadali-
mar. Si se accede en coche desde Linares la
mejor llegada a la via es desde la barriada de
San Gonzalo y desde el camino de Arquillos,
si se llega por la estacion Linares-Baeza.
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Vias Verdes

VADOLLANO

Trayecto - Dificultad  Baja.
Municipios Linares.

Acceso A-32

Longitud 7 km.
Duracion 1h

Firme Tierra, grava y balasto.

El tramo férreo que conecta la linea Ma-
drid-Cérdoba y Linares sustenta esta via
verde, que discurre desde el parque de pro-
veedores de la factoria Santana al cuartel
del Ejército de Vadollano. EI medio natural
esta marcado por la cuenca del arroyo de
Castroy los Altos de los Yesos de Castro, en

Las ruinas iberas de Castulo se
encuentran a apenas 5 km de Linares

el que el relieve alomado de olivares acom-
pana al ciclista.

El patrimonio minero e industrial de la co-
marca sale al paso, destacando las ruinas
de la ciudad ibera de Castulo. Este asenta-

A-312

Linares
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
cadigo QR

1. Puente de hierro en la Via Verde.

i
~~
~~

Estacion de
Vadollano \

™

@ \/{a Verde

Area de descanso

E Punto kilométrico

0 0,5 1
km

miento fue una importante ciudad, capital
de la region de Oretania y sus ruinas se en-
cuentran a apenas 5 kilémetros de Linares.

Existen dos accesos recomendados en
coche a la via: desde las proximidades de
la Factoria de Santa Anay desde el paraje
de Vadollano. Hay que tener en cuenta que
se trata de una via verde de dificultad media
cuyo estado conviene consultar ante posi-
bles alteraciones por la meteorologia.

Guia de Cicloturismo ¢ 131



Vias Verdes

SIERRA NORTE

Trayecto - Tren de Cercanias
Acceso  desde Sevillay

Longitud 18,7 km. carretera A-455
Duracion 3h Hitos Cascadas del
Firme Asfalto y tierra e

compactada. Servicios 4 areas de
Dificultad  Media. descanso,

1 mirador,

Municipios  Cazalla de la Sierra, 7 zonas de

Alanis, San Nicolas del
Puerto y Constantina.

aparcamientos.

Entre la estacion de Cazalla, hasta donde
llegan los trenes de Cercanias de Sevilla, y

el Cerro del Hierro se prolonga una km B
hermosa via verde sobre el antiguo

trazado del tren minero, con un des-

nivel total de 300 m. Atraviesa el

mejor bosque en galeria de Sevilla, el

del rio Huesna, y recorre parte del parque

natural y Reserva de la Biosfera de la Sie-

rra Norte. SE-168
Un poblado minero con edificios de la

época inglesa (s. XIX) da paso al Cerro del

Hierro, espectacular mina explotada desde

los romanos, hoy monumento natural por su

valor geoldgico y paisajistico. Los tineles

y socavones impresionan. El entorno gana

dramatismo por los restos abandonados de

la actividad minera que conservan viva la

memoria de la arqueologia indus-

trial y enriquecen las oportunida-

des de diversion, aventuray co-

nocimiento del medio natural

que ofrece la Via Verde de

la Sierra Norte de Sevi- SE-168

lla, a la que se puede

acceder en tren de

Cercanias desde

la capital.
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Sevilla

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

@ \/{a Verde

Punto de Informacion
I Parking
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Area de Descanso
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300 Mirador
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-

SE-163
Rio Huesna \\\

> SE-163

Cerro
del Hierro

SE-163
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Vias Verdes

EL RONQUILLO

Acceso

Servicios

Trayecto —
Longitud 9 km.
Duracién 1h
Firme Zahorra.

Dificultad Baja.

En el km 775 de la N-630 se halla el
inicio, donde existe una antigua estacion
convertida en restaurante. La ruta transi-
ta entre dehesas y con continuas vistas al
embalse de La Minillay las orillas del Rivera
de Huelva. La continua presencia de agua y
los interesantes equipamientos, como una
preciosa estacion rehabilitada a orillas del
embalse convertida en hotel-restaurante,
hacen muy popular esta ruta, abundante en
avesy en silencio.

Otro de los atractivos es el embalse de
la Minilla, que abastece a Sevillay su area

Municipios

El Ronquillo
N-630

4 areas de
descanso y 2 de
aparcamiento.

La ruta cuenta con una antigua

estacion rehabilitada como

hotel-restaurante

metropolitana y que aqui se muestra enca-
jonado entre dos sistemas montanosos con
mucha pendiente. A medida que avanza el
recorrido, dejando atras la presa, se obser-
va que la lamina de agua se va estrechando
hasta un punto en que es dificil determinar
si seguimos teniendo ante nosotros el vaso
del embalse o ya el curso del rio. Aves como
pinzones, rabilargos, currucas o diferentes
especies de aguilas sobrevuelan la Via Ver-
de. No es mala idea llevar una guia de cam-
po que nos permita identificarlos.
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Sevilla

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Verde por personas de todas las edades.

El Ronquillo

N-630

N-630

Embalse de

la Minilla AG6

N-630

@ \ia Verde

Area de Descanso

E Parking

E Punto kilométrico
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Los 24 parques naturales de Andalucia E n bi c i po r I OS

ofrecen rutas de distinta duracion y dureza

adaptadas al uso de la bicicleta. Pa rq u es N at u ra I es




En bici por los Parques Naturales

Normas de uso

Nada de residuos. Si viajas con
Es del todo viable

perro, mantenlo
conseguirlo, controlado.
encontraras lugares

adecuados para

ellos.

En general, no es
buena practica
llevarse a casa

frutos o minerales y
nunca debes retirar
fosiles o restos
arqueologicos.

Un viajero tras
otro acaban

esquilmando el

lugar.

-

Los cercados para Que el tnico
1 1 proteccion de rastro que quede
Respeta la especies de flora o
propiedad privada,

de tu paso por la
fauna nunca deben naturaleza sea tu
tierras o ganado. ser traspasados. intima satisfaccion.

Maximo cuidado con el fuego, el mayor
enemigo del monte mediterraneo.
Existen zonas y formas de encender o Disfruta sin hacer
un fuego, que en verano no se permite. ruido. La naturaleza
Utiliza tu visita para alejarte del ¢ te sorprendara con
cigarrillo. sus sonidos.
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En bici por los Parques Naturales

Cadiz, Huelva y Sevilla

DONANA

Extension  105.000 ha.

Municipios Almonte, Hinojos,
Lucena del Puerto,

Moguer, Palos de la
Frontera, Aznalcazar,
Isla Mayor, Pilas, Puebla
del Rio, Villamanrique
de la Condesa y
Sanliicar de Barrameda.

1. La fauna es uno de
los principales valores
de Doiiana.

2. En el interior del
Parque se pueden
realizar multitud de
actividades.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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O Palos
la Frontera \

de

OCEANO
ATLANTICO

Matalascanas

Uno de los enclaves miticos de Europa ofre-
ce al visitante grandiosos espectéaculos
naturales, sutiles bellezas, paisajes que
cambian por completo segun la estacion,
aves de todas clases y un amplio surtido
de servicios para disfrutar a pleno pulmén
toda la familia. Las leyendas de Tartessos y
la Atlantida suman magia a un territorio por
completo virgen.

Espacio Natural

i > |

Coria del Rio

Aznalcazar

Puebla del Rio (O

() Isla Mayor

SEVILLA
Lebrija
(o}
@ 0 TrebujenaO
CADIZ
m 0 6 12
B ]

km

O Sanlicar de Barrameda
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

EL ACEBUCHE

Trayecto Q

Longitud 5,3 km.
Duracion 1h50'.
Dificultad Baja.

Municipios

Acceso A-483.

Laguna
del Huerto
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Almonte.

Hitos MAB.

Otros El trayecto combina tramos
circulares con lineales sobre
una pasarela de madera. No
es necesaria autorizacion y
se puede circular libremente
en el horario de apertura del
Centro de Visitantes.

Este sendero (en realidad, son dos rutas
unidas en el entorno del Centro de Visitan-
tes El Acebuche) es ideal para recorrerlo en
un corto paseo en bicicleta, pues sus poco
mas de cinco kilémetros discurren por una
cémoda pasarela de madera. El recorrido
comienza en la Laguna del Acebuche, don-
de es posible observar un gran nimero de
aves, dependiendo de la época del ano, en
alguno de sus cinco observatorios acondi-
cionados. Tras pasar por el dltimo de ellos

Laguna de
las Pajas

H-9015
Acebuche

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
cadigo QR

y conocer un humedal recuperado tras una
desecacién en los anos 50, se visitan las
lagunas del Huerto y Las Pajas. El trazado
sortea a partir de aqui algunos canales me-
diante pasarelas, lo que permite conocer de
cerca la vegetacion de ribera tipica de la
zona, matorrales y algunos bosques de pi-
nos pinoneros. Finalmente, desde la Laguna
del Huerto hay que desandar el camino para
volver al punto de inicio en el Centro de Visi-
tantes del Acebuche.
60 m

40

‘ 20

Laguna_del ki
m Acebuche

L1J
[F§ Centro de visitantes
—==| El Acebuche

1. Una garza en
Donana.

I T N
mo1 2 3 4 53

@ Carril bici
m 8 Punto de visitantes

m Pasarela

m Vista panoramica

0 200

400

m
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En bici por los Parques Naturales

Almeria, Granada

SIERRA NEVADA

Extension  171.000 ha.

Municipios Almeria: Abla, Abrucena, Alboloduy, Alhabia, Almdcita,
Alsodux, Bayarcal, Beires, Bentarique, Canjayar, Finana,
Fondon, lllar, Instincion, Laujar de Andarax, Nacimiento,
Ohanes, Padules, Paterna del Rio, Ragol, Santa Cruz,
Terque y Las Tres Villas. Granada: Aldeire, Alpujarra
de la Sierra, Bérchules, Bubion, Busquistar, Cadiar,

La Calahorra, Canar, Capileira, Carataunas, Castaras,
Cogollos de Guadix, Dilar, Délar, Dircal, Ferreira,

Gojar, Guejar-Sierra, Huéneja, Jerez del Marquesado,
Juviles, Lanjaron, Lanteira, Lecrin, Lugros, Monachil,
Nevada, Nigiielas, Orgiva, Padul, Pampaneira, Pértugos,
Soportijar, La Taha, Trevélez, Valor y La Zubia.

>

O Beas
de Granada

Q) "
NS Estacion de Esqui
de Sierra Nevada

A-395

A

3.482

3.396
.462)
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Abrucena

Paterna
del Rio

A-348

Sierra Nevada permite conocer paisajes
y especies de flora y fauna que cambian a
medida que se asciende hasta su techo,
situado a 3.700 metros, la cumbre de la
peninsula. El macizo alpino domina media
Andalucia y, ademas de permitir incluso ver
el mar en dias nitidos, ofrece en sus laderas
espectaculos naturales, como cientos de
rios, o culturales gracias a la suave interac-
cion humana.

1. Cumbre del
Mulhacén.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales Sierra Nevada

La ruta Toda 2 informacion

escaneando este

PUEBLOS DEL POQUEIRA cgo O

Trayecto Q Acceso A-4132.

Longitud 9,4 km. Hito Puente Chiscal.

Duracion  3h 30'.
Dificultad Alta.

Otros Es recomendable llevar
agua potable.

Municipios Pampaneira, Bubion y
Capileira.

Puente 1.400 m
1€ Chiscal

1.200

Capileira

1. Pampaneira esta  El sendero de los pueblos del Poqueira arran-
ubicado en una ladera.  ca en la parte alta de Pampaneira y recorre
2. El cauce del  la ladera sur del macizo de Sierra Nevada a
Poqueira.  través del barranco del rio que da nombre a
3.Unejemplodela la ruta, atravesando los pueblos de Bubién
arquitectura popular y Capileira. Entre Pampaneira y Bubién, po-

1.000

@ Carril bici

de la Alpujarra  blaciones que distan apenas un kilémetro, el Punto de
granadina. camino recorre los tipicos cultivos en terra- Informacion

zas de la Alpujarra granadina. Tras atravesar Puente

Bubién y el Puente del Molino, la senda des- E Parking

ciende suavamente durante 1,5 kilémetros

para luego iniciar un fuerte ascenso de 800 m Cortijo

metros que conduce hasta el Gltimo pueblo

de la ruta, Capileira. Desde aqui un camino Fuente

conduce hasta el rio Poqueira, que se atra- A Alto

viesa por el Puente Chiscal. A 300 metros metros

hay un cruce en el que se debe tomar el

ramal de la izquierda, y 1.200 metros mas

adelante de nuevo hay que girar a la izquier- Parfipaneira Y 350 700

da en un desvio marcado por un roble. La .
m

senda prosigue a través de varios cortijos
hasta cruzar de nuevo el rio Poqueira y girar
ala derecha hasta la carretera principal que
conduce al punto de partida en Pampaneira.
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En bici por los Parques Naturales

Almeria P
CABO =3
DE GATA-NLUAR

Extension  49.500 ha.

Municipios Almeria, Carboneras, Nijar.

1. Una de las
escondidas calas
en el espacio
protegido.

2. Atardecer en el
Parque Natural.

3. Arquitectura
popular en los

¥ - pueblos de la zona.
L __,.r - F 4. Las dunas de

Pf - L . arena son comunes
Hortichuelas [n = W en el Cabo de Gata.

Sk

A . OAgua
S e
352Iaula-lrilzluer Amarga

OSan Isidro
de Nijar

MEDITERRANEO

[€) No encontrara nada parecido a Cabo de
O Pozo de Nii . . . | Conoce todos los
)' Los Frailes Gata-Nijar, ni en tierra ni en el mar. Su detalles de este
5 paisaje subdesértico, con volcanes apa- Espacio Natural
San José gados, rastros minerales, fosiles y res-
tos culturales del aprovechamiento del
0 4 8 agua —aljibes, norias, pozos—, se unen a
[ ]

km un litoral mineral, hermoso y virgen, con
fondos marinos plenos de vida animal y
vegetal. Un paisaje cercano a lo mistico.
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

LAS AMOLADERAS

Trayecto Q

Longitud 6,7 km.
Duracion 1 h.
Dificultad Baja.

Municipios Almeria.

1. Cabo de Gata.

A Almeria

Rambla de
las Amoladeras

150 » Guia de Cicloturismo

Acceso AL-3115.
Hito MAB, Geoparks.

Otros Hay que tener especial
cuidado con la bicicleta
en las intersecciones
con la carretera.

Las Amoladeras es el nombre de este ca-
mino que discurre entre paisajes de estepa
y playas, pero también lo es de un cortijo,
una playa o el propio centro de visitantes del
Parque Natural, en el que empieza el recorri-
do. Se trata de un camino facilmente transi-
table salvo por las precauciones obvias a la
hora de cruzar la carretera en determinados
puntos. Tras salvar la primer interseccion,
a unos 700 metros del inicio, se recorren
otros 100 metros para tomar entonces un

Cortijos de
Las Amoladeras

AL-3115

Mirador Barranco
de la Curria

Centro de visitantes
Las Amoladeras

Cabo de Gata-Nijar

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

desvio a la derecha. Poco después descu-
briremos un acebuche que resiste solitario
entre la escasa vegetacion y, mas adelante,
el barranco de la Curria, con un mirador que
ofrece unas buenas vistas sobre la sierra'y
el litoral. A partir de aqui cambia notable-
mente la vegetacién durante un tramo de
unos 1.300 metros que deberemos recorrer
hasta volver a la pista original. Otros 500
metros mas y llegaremos a un mirador ubi-
cado en un cruce, donde girando a la izquier-
da enfilaremos hacia el punto de inicio del

recorrido.
PERFIL e Carril bici
100 m Centro de visitantes
Pasarela
Mirador
50
m Vista panoramica
E Parking
? ——— 1] 710
km 2 4 66,7 Fuente

o

220 440

si

4 A Cabo de Gata
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En bici por los Parques Naturales

Almeria

SIERRA MARIA-
LOS VELEZ

=

Extension  22.500 ha. -

Municipios Chirivel, -$ L
Maria, Vélez L u-h#‘—_;,,'l'h‘*
Blanco, Vélez - o, .7 -

Rubio.

N

A-317

'4—| Maria .
A :‘\ﬁ/._\’\r—*[i] 1642
» 1.11 o ﬁ),o Vélez Blanco
2.045 o] A _

A-92N

A-92N

(@)
Chirivel

Una sierra que sorprende por sus cumbres
nevadas en numerosos inviernos, no en vano
asciende a los 2.000 metros, y que esconde
en su interior varios tesoros. El mas conoci-
do son las cuevas con pinturas rupestres y,
el mas valioso, el agua que aflora regando
los valles de almendros. El parque natural
es abundante en rapaces, y ofrece castillos
como el de los Vélez, inolvidable. La bicicle-
ta nos permitira disfrutar especialmente de
este parque.
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1. En la Sierra

se pueden ver
afloramientos
r0Cos0s.

2. Ninos disfrutando
de la nieve.

3. Un arbol solitario
en una llanura.

4. Campo de trigo
en Chirivel.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales

La ruta )
UMBRIA DEL MAIMON

Trayecto
Longitud
Duracion
Dificultad

Municipios Mariay Vélez Blanco.
A-317.

Acceso

L ]
8,9 km.
4h 30'.
Media.

Hito Collado de las Arenas.

Es necesario llevar
agua potable. Hay que
tener precaucion con
el trafico rodado en las
intersecciones con la
carretera.

Otros

El recorrido comienza a la salida de Vélez
Blanco, municipio con interesantes monu-
mentos como el castillo de los Marqueses
de los Vélez, que se divisa a lo largo de toda
la ruta. Un primer ascenso nos conduce
hasta el mirador del Collado de las Arenas
y un poco mas adelante hasta Los Llanos
de ljarro, a través de paisajes de olivos y
almendros. El camino continda siguiendo
el curso del barranco del rio Claro hasta la
Fuente del Peral, cerca del cortijo del mis-
mo nombre. Se abandona la vereda a la iz-
quierda (siguiendo hacia delante se puede
hacer el sendero de la Solana del Maimén)
para avanzar hacia Maria, ascendiendo por

Sierra Maria-Los Vélez

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

la Cuesta del Perentin. En el tramo final se
pasa bajo el Penén de San Blasco, la Umbria
de la Virgen (zona de especial proteccion
dentro del Parque) y el almendral del Cortijo
de la Peguera, para entrar en Maria, punto
final de la ruta.
PERFIL
1.400 m

1.300
1.200

1.100

km

1. Panoramica de
Vélez Blanco.

2. Vegetacion en
las laderas de Sierra
Maria-Los Vélez.

m Cortijo de
la Peguera

Cerro de
3Ia Peguera

Peidn de
San Blasco
1.743

Cortijo del Peral
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A

1.574

AL9102 e Carril bici

Centro de Visitantes
m Cortijo

E Parking

Fuente

Mirador

Manantial

A

metros

Alto

A

Mirador Collado
de las Arenas 1.305

0 500 1.000

Fuente del Peral m
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En bici por los Parques Naturales

Cadiz <= |

BAHIA DE CADIZ = @ ¥

Extension  10.500 ha.

\\\\

Municipios San Fernando,
Chiclana de la
Frontera, Puerto
Real, Puerto de

Santa Maria y Cadiz.

1. Vela en la Bahia de

Cadiz.
2. Sancti Petri en
Chiclana.
3. La playa de la
Caleta.
CADIZ O
N\,
N\,
\,
\
\
1
1
Il
/’,
Conoce todos los El ritmo de la marea del Atlantico marca el WS &
detalles de este a
Espacio Natural pulso de un parque natural que llena o vacia E L.
sus canos, esteros y marismas en funcion | &)
del océano. La riqueza de la avifauna que E Chiclana'deQ
alli vive y se alimenta se une a la de la gas- la Fronterazyy, oo,
tronomia, sustentada en el famoso pescado
de estero y en los moluscos y crustaceos. wy 0 % 2
Frente al parque, se ubica la mitica isla de L®) -‘ ]
Sancti Petri, lugar de culto a Hércules. — o
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

LOS TORUNOS

Trayecto s
Longitud 5,2 km.
Duracion 2 h.
Dificultad Baja.
Municipios  El Puerto
de Santa
Maria.

e Carril bici

[E] wmirador
Puente

Pasarela
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Acceso CA-32.
Hito Salinas de los Desamparados.

Otros Hay que llevar agua potable.
El sendero comienza a

500 metros de la Venta el
Macka, en la urbanizacion de

Valdelagrana.

El Puerto de
Santa Maria
i 2
0 1 2
—km:I
PERFIL
8m
6
4

k

Este sendero recorre las marismas mejor
conservadas del Parque Natural Bahia de
Cadiz, a través del Parque Metropolitano
Marismas de los Torunos. En el camino de
la playa de Valdelagrana hay una cancela
con un panel explicativo que indica el inicio
del sendero.

A la izquierda del camino discurre el rio
San Pedro y en la orilla opuesta se pueden
ver las Salinas de los Desamparados. Hay
que pasar el Cano del Bote, el primero de
los tres accesos a la playa de Levante. En

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

el tercero, un puente cruza el rio San Pedro
hasta el Pinar de la Algaida, y de nuevo otro
puente, esta vez de madera, sobre el Cano
del Caserdn. Al fondo puede verse una torre
mirador de madera desde la que se obtienen
unas excelentes vistas sobre Céadiz y Puer-
to Real. Mas adelante un carril conduce a
la playa de Levante, pero hay que continuar
por una pasarela flotante hasta el mirador
de Los Torunos, punto final de la ruta entre
las marismas, el rio San Pedro y la Punta de
Saboneses.

Bahia de Cadiz

1. Una de las
pasarelas sobre las
marismas que hay que
cruzar en el sendero.
2. Arbol en las
marismas de Los
Toruiios.
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En bici por los Parques Naturales

Cadiz _

LA BRENA Y MARISMAS
DEL BARBATE

Extension  5.100 ha.

Municipios Barbate
y Vejer.

onoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

Los Canos A-2233

E Témbolo de Meca
de Trafalgar
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Barbate O

Cinco ecosistemas diferentes —marino,
acantilado, pinar, marismas y dunas—
ofrece este parque, pequeno pero con el
impresionante Tajo de Barbate, el acan-
tilado mas rotundo del Atlantico andaluz
con 100 metros de altura, y cuya visita en
barco es fabulosa. Al igual que recorrer las
calles de Vejer, uno de los méas hermosos
pueblos de Espana, o comer en Barbate su
delicatessen: el atin de almadraba.

\

1. El viento y el surf
son una constante
en este parque
natural.

. Palomar del siglo
VIIL.
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En bici por los Parques Naturales

La ruta
MARISMAS DEL BARBATE

Trayecto - Accesos N-340.
Longitud 8.5 km Hito Torre del Tajo.
Duracién 1 h. Otros En el siglo XX, las Marismas
o . del Barbate eran considerados
Dl i Media. insalubres y se pensé en su
Municipios  Vejer Fra. y desecacion. Hoy en dia son un
Barbate. espacio protegido.

Finca Ntra.
Sra. del Olivar

Marismas
del Barbate

FY Ermita Ntra. Sra.
de la Oliva

e Carril bici

Pasarela

[E] Mirador
E Parking
Y Ermita

0 0,5 1 Barbate
km
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La Brena y Marismas del Barbate

|I

En las marismas del rio Barbate se confunden
el mary latierra, y asi podremos observarlo
en este recorrido de gran variedad y belleza
paisajistica. Es un trazado ideal para la bici-
cleta, pues las pendientes nunca superan el
2%. Arrancamos en la estacion depuradora
entre La Barca de Vejer y Barbate, y en un
primer momento recorreremos canaverales
y huertas, hasta alcanzar un muro de piedra
que dejaremos a la izquierda. Un poco mas
adelante nos encontraremos con el rio Bar-
bate, cuyo cauce determina el trazado de la
senda, con multitud de ramales y la presen-
cia continua del agua. Estas marismas son
el terreno ideal para las aves migratorias, la
nutria, especies de reptiles y anfibios... Las
plantas estan adaptadas al agua salobre pro-
cedente del encuentro con el mar. El propio
rio nos conduce hasta el final del recorrido,
en el limite del Parque Natural y, un poco mas
alla, la localidad pesquera de Barbate, que
bien merece una visita.

PERFIL

40 m
30m
20m

10 m

0
I = §
km 2 4 6 8,5

1. No son infrecuentes
los encuentros con el
caracteristico, y muy
pacifico, ganado de

la zona.

2. La torre del Tajo.
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En bici por los Parques Naturales
Cadiz

ESTRECHO

Extension  19.000 ha.

Municipios Algeciras, Tarifa.

A-2227
CA-221
O Facinas
A CA-7201
458 N-340
Sierra de,
la Plata CA-9210
= (i [ & E %
[o]

-
7
El Lentiscal ﬁ\

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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E\ N340

TarifaQ g

: A7
Los'Barrios O

@]
Palmones

Algecirgs O

N-340

Es una de las zonas mas destacables de bio-
diversidad del planeta. Por un lado, la unién
del Mediterraneoy el Atlantico permite con-
templar el paso de cetaceos. Por otro, la
proximidad entre Europa y Africa conlleva
un espectacular transito de cientos de es-
pecies de aves. A ello se une un relieve que
conjuga playas de fina arena con cuevas ru-
pestres y desfiladeros.

2

1. Los parques
eodlicos salpican el
paisaje.

2. Playa de
Valdevaqueros.

3. Cetaceos.
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

CERRO
DEL TAMBOR

Trayecto — Acceso N-340.
Longitud 6,1 km. Hito Cortijo de la Joya.
Duracién 1 h 30'. Otros Hay que llevar agua potable.

Conviene tener precaucion
con el ganado suelto.

Dificultad Baja.

Municipios  Tarifay
Algeciras.

El Bujeo

Don Sancho,

El Bujeo

0 300 600

Arroyo

m Malaber

Rio Guadamesi

Cortijo
de la Joyam

El Cuartén

Mirador Cerro

del Tambor
228
== Carril bici
PERFIL
Centro de Visitantes
300 m
E Parking
m Cortijo
200
E Mirador
Area Recreativa
0

A Ao

metros 3

3
N
N
w
S
o1
o
i

166 * Guia de Cicloturismo

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

El camino comienza en el Centro de Visitan-
tes Huerta Grande, en la barriada Pelayo,
con una ligera bajada de unos 800 metros
hasta llegar a un cruce en el que hay que
tomar a la derecha en un giro cerrado (des-
de aqui ya se ve la costa africana). Hay que
cruzar un grupo de casas y huertas hasta
entrar en la zona mediterranea del Parque
Natural del Estrecho, con acantilados y pla-
yas de guijarros. Luego se cruzan los cor-
tijos de La Joya y el arroyo Malaber, para
entrar en un bosque bajo que flanquea la
ladera de una colina en la que suele pastar
el ganado.

Mas adelante se asciende hacia los Can-
chos de los Parrales y un parque eéblico
para proseguir por una pista de tierra por
la derecha hacia la desembocadura del rio
Guadamesi. Finalmente, una vereda por la
izquierda conduce hasta un antiguo blnker
reconvertido en mirador, punto final de la
ruta, desde el que pueden observarse con
frecuencia cetaceos como delfines o cal-
derones.

Estrecho

1. El sendero Cerro
del Tambor ofrece
unas espectaculares
vistas.
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Cadiz, Malaga —
LOS o
ALCORNOCALES

Extension  168.000 ha.

\\\\

m

Municipios Alcala de Los Gazules, Algar, Algeciras, Arcos de la
Frontera, Los Barrios, Benalup-Casas Viejas, Benaocaz,
El Bosque, Castellar de La Frontera, Jerez de La Frontera,

Jimena de La Frontera, Medina Sidonia, Prado del Rey,
San José del Valle, Tarifa, Ubrique, Cortes de La Frontera.

O El Bosque

Arcos A-373
de la Fra O Benaocaz
O Alg O Ubrique
ar
Cortes de
la Frontera
)
4 A Jerez
Medina Alcalé de

Q Sidonia

1. Jimena de la
Frontera.
2. Mirador en Ubrique.

ﬁ\@ Jimena de
la Frontera

Benalup-O
Casas
Viejas

Castellar de o ==
la Frontera
El mas surefio bosque de niebla, la autén-

X R . . Conoce todos los
tica selva mediterranea, con pequenos detalles de este
arroyos cerrados por vegetacion del Ter- Espacio Natural
ciario... Los Alcornocales es pura magia,
un espacio lleno de agua de lluvia o del

NgeelEe mar, oyendo sonidos de animales invisi-

0 5 10 15 bles, con inesperadas vistas hacia el mar

| | o las sierras. El alto nimero de rapaces,
km

de plantas aromaéticas, de corzos, gamos
y ciervos, y pueblos como Castellar, re-
dondean una oferta sin igual.
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En bici por los Parques Naturales

Laruta
TRAVESIA
DEL ALJIBE

Trayecto — Acceso A-2304.
Longitud 10,5 km. Hito MAB.
Duracién 1 h 30’ Otros Es necesario solicitar

autorizacion. Dependiendo de
la época, puede estar cerrado
Municipios  A. Gazules al transito por caza selectiva o
y Cortes de batidas de control.
la Frontera

Dificultad Media-alta.

La travesia del Aljibe llevara a los ciclo-
turistas méas avezados a admirar una de
las vistas mas impresionantes del Parque
Mirador Natural Sierra de Grazalema e incluso, en
la lejania, del Parque Natural Sierra de las

[e]
o
=
=
=2
Q

Area recreativa

Parking . - )
Nieves. Por su desnivel y tipo de terreno,
Aula de la e . X
naturaleza la dificultad es media-alta. El recorrido nos
Puente llevara hasta una de las cimas del parque,
amas de 1.000 metros de altitud. Desde el
Fuente

area recreativa del Picacho comenzaremos
Zona de a ascender, dejando atras sucesivamente

OREEDKED

acampada una laguna, un sendero, un horno de pan
Sitio de interés g pasarela, hasta llegar a un rio que
etnologico recorreremos, siempre subiendo, en para-
A Alto lelo. Esta primera subida, de unos cuatro
metros kilometros, conduce a un collado en el que
se puede descansar antes de afrontar el al-

A-2304 El Picacho

] A
A

El Picacho

Puerto

0300 600
. Aljibe
" A

1.091
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Los Alcornocales

Toda la informacion
sobre la ruta Lt

escaneando este
codigo QR

timo tramo de ascenso. Por el camino nos 1. El Picacho.
toparemos con una pileta en la que, segln

la leyenda, Isabel la Catélica tomé un bano

durante las campanas de la Reconquista

por la zona, y un poco mas adelante llega-

mos a la cumbre (1.092 metros). A partir

de aqui la bajada, por caminos y pistas fo-

restales, nos llevara hasta el punto de des-

tino, en La Sauceda.

La Sauceda
CA-8201

E PERFIL
1.200 m

1.000
800
600

400

200

km 2 4 6 8 105
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En bici por los Parques Naturales
Cadiz, Malaga

GRAZALEMA

Extension  53.500 ha.

Municipios Algodonales, Benaocaz, El Bosque, EI
Gastor, Grazalema, Prado del Rey, Ubrique,
Villaluenga del Rosario, Zahara de la Sierra,
Benaojan, Cortes de La Frontera, Jimera de
Libar, Montejaque, Ronda.

O Algodonales

O El Gastor

(o]
>rado
Jel Rey
o
Ronda
Ubrique ﬁ \églla’:lzléigﬁ?) A Paisaje.tan cautivador como abrupto, lleno 1. El imponente
de desfiladeros —como la famosa Garganta relieve de la Sierra de
W’ Verde-, y de grandes cuevas, con el comple-  Grazalema.
OpiTienal jo subterraneo Hundidero-Gato, la sima mas 2. Espectacular
larga de Andalucia, como mejor muestra. La  perspectiva de Zahara
O Cortes de presencia del pinsapo, un abeto del Terciario  de la Sierra 'y su
L de aspecto inolvidable, deriva en parte de  embalse.
que se trata del lugar mas Iluvioso de toda la
o 5 10 peninsula. Sus montes, entre ellos los mas
Conoce todos los ® _:km_:I altos de Cédiz, estan cubiertos de un denso
detalles de este bosque de encinas, quejigos y alcornoques,
Espacio Natural y la vegetacion de ribera escolta a cauces

fluviales tan bien conservados como el del
rio Majaceite.

Igual de atractiva resulta la conocida ruta
de los pueblos blancos, con Ronda como
joya; los deportes nauticos practicables
en algunos pantanos, y la gran variedad de
aves, que convierten al parque natural en
zona de especial proteccion de las aves.
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En bici por los Parques Naturales

La ruta
LLANOS DEL RABEL

Trayecto — Hito MAB.

Longitud 6,1 km. Otros Hay que pedir autorizacion y
tener en cuenta que, durante
el verano y como prevencion
ante los incendios forestales,
el camino se acorta y termina
en Los Llanos del Rabel.

Duracion 1 h.
Dificultad Baja.
Municipios  Grazalema.

Acceso A-372
CA-9104.

La pista de este camino, con un trazado
suave, permite internarse en bicicleta en el
interior de la Zona de Reserva del Parque
Natural Sierra de Grazalema. Entra esta lo-
calidad y Zahara de la Sierra parte una pis-
ta forestal que no se abandonara en todo
el recorrido, que nos llevara por bosques de
pinsapos y vegetacion mediterranea; tam-

PERFIL

850 m

750
650
T — ) Cerro de los
km 2 4 6,1 Ballesteros
1.039

Rambla de
las Amoladeras

| .|
m A
930
El Pinsapar
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Grazalema

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

1. Ciclistas descansan
en una de las calles de
Grazalema.

A Zahara de A
la Sierra

Mirador Puerto de
los Acebuches

e Carril bici

[E] mirador
E Parking
Fuente

b4 Vivero

l A Ao

metros

bién sera posible ver el majestuoso vuelo
de los buitres. En el primer tramo, junto al
arroyo del Pinar, atravesaremos varios cor-
tafuegos e iremos bordeando el Cerro de los
Ballesteros, entre quejigos y varios bosque-
tes de pinsapos. Pronto alcanzaremos los
Llanos del Rabel, junto a un vivero forestal
y la Sierra del Pinar; desde aqui se aprecia
la cumbre de la provincia de Cadiz, el Pico
del Torreén (1.648 m). Un corto recorrido
circular nos llevara a conocer la parta baja
del pinsapar, excepto en verano, cuando
permanece cerrado al pablico para proteger
a esta especie de los incendios forestales.
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En bici por los Parques Naturales

Cordoba

SIERRAS SRR A
SUBBETICAS

Extension  32.000 ha.

Municipios Cabra, Carcabuey, Dona Mencia, Iznajar, Priego de
Cordoba, Rute, Luque y Zuheros.

1. Cabra.
2. La observacion de
aves es una de las
actividades que se
pueden desarrollar en
las Sierras Subbéticas.

Carcabuey

g A!“!

O
Prieg
de Cgrdoba

A-333

Conoce todos los . .
detalles de este Este geoparque ofrece un muestrario geol6-

Espacio Natural gico y de cuevas y simas con pocas compa-
raciones. Gracias al agua y su trabajo hora-
dando la sierra existen rios encanonados o
senoriales fuentes en sus hermosos pueblos
—como Zuheros y Priego—. Las cumbres del
Picacho y la Tifosa, con vistas de toda An-
dalucia, cuevas como la de los Murciélagos
0 su riqueza en setas, completan los mejo-
res atractivos del parque.

A lznéjar
v
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En bici por los Parques Naturales Sierras Subbéticas

L 't Toda la informacion [w]~oeF
a ru a sobre la ruta =l A,
escaneando este

SENDERO
DEL RIO BAILON '

. . @ Carril bici Z uheros
Trayecto - Hito Picacho de la Cabra. tere ol
[&D] Interés natura ]
Longitud 12 km. Otros Es necesaria autorizacion €0-6203
L s (en la Delegacion de Puente
Duracion 6 h 30'. Medio Ambiente, Centro E Parking Fuente de 06010
Dificultad Media. de Visitantes Santa Rita, la Mora
Municini Cab Ecomuseo de la Cueva de Manantial 0 500
uniciplos ELIE los Murciélagos o Punto o
Zuheros. de Informacign Turistica Fuente Rio Bailon i \ .f“-
Acceso A-405, de Zuheros). Se atraviesan Vista panoramica 1| La Fuenfria
CA-9201. terrenos privados. A At
0
metros
La Alcubilla PERFIL
1.100 m
1.172 800
Bl Picacho {  [f] Sortllo
600
HE I e

km 2 4 6 8 10 12

€0-6212 ) .
El recorrido comienza en la Venta de los Pe-

laos, cerca del Centro de Visitantes Santa
Rita, por una carretera que discurre por las
espectaculares formaciones geolégicas del
Lapiaz de los Lanchares. A unos 4 km de
la salida se llega al Picacho de Cabra, con

1. Panoramica de las excelentes vistas de los alrededores. A par-
Subbéticas. tir de aqui comienza propiamente el Sende-
2. Flora en el interior ro del Rio Bailén, por la Nava de Cabra, un
del Parque. polje o llanura cerrada por montanas en el
3. Zuheros. que nace el cauce central de la ruta. Tras

atravesar el polje pasamos por un encinar
que nos lleva hasta el llano de Arrebola y
la Fuenfria. Un estrecho sendero nos guiara
hasta el Cerro del Zumacal, y desde aqui la
ruta desciende hasta recuperar de nuevo el
Rio Bailon, esta vez a través de un angosto
canoén que nos llevara directamente hasta
Zuheros. En la pequena localidad, punto
final de la ruta, es recomendable visitar la
Cueva de los Murciélagos.
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En bici por los Parques Naturales
Cordoba

SIERRA DE
HORNACHUELOS

Extension  60.000 ha.

A

[/

Municipios Almodoévar del
Rio, Cordoba,
Hornachuelos,

Posadas,
Villaviciosa de
Cordoba.

Tres rios, el Bembézar, el Guadiato y el 1. Panoramica del
Retortillo, cruzan el parque marcando Parque Natural.
atractivas fronteras en este impresio- 2. Hornachuelos,
nante ecosistema de dehesa y riberas con su castillo
sombreadas. En el horizonte se perfilan califal en primer
castillos o el vuelo de abundantes rapa- término.

ces; y en su amplio territorio aparecen
rincones con encanto: saucedas, embal-
ses, dehesas, y aldeas. Para comer, la
miel y la carne de caza de la comarca.

Posadas

Las Navas de
la Concepcion

Bembézar

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

Retortillo

y \ La Brefia
10 .
O Almodovar
Hornachuelos del Rio
Posadas
A Fuente Carreteros w
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En bici por los Parques Naturales Sierra de Hornachuelos

La ruta o
SENDERO e S
DEL BEMBEZAR codigo QR

Trayecto - Acceso CO0-5314.

Longitud 13,3 km. Hitos Poblado del embalse.

Duracién 4 h. Otros Hay que llevar agua y

asegurarse de que el
Dificultad Media-baja. agua de las fuentes del

Municipios Hornachuelos. LD ED AT 2,

Para comenzar la ruta hay que atravesar la
presa de derivaciéon sobre el Bembézar, en
el extremo sur de Hornachuelos. El sendero
discurrird siempre hacia el norte, dejando el
embalse a la izquierda. A unos 800 metros
se cruza un pequeno arroyo y dos kilémetros
mas adelante, tras una pronunciada curva,
nos encontraremos con la sorprendente
mole de un edificio abandonado: el Conven-
to de Santa Marfa de los Angeles, fundado

en el siglo XV, aunque lo més antiguo que se 1. El Bembézar.

conserva es una ermita del XVIII. Seguimos 2. Ganaderia.

el sendero y a unos 500 metros se empiezan A 3. Vegetacion en el

a ver las primeras buitreras, una caracteris- 355 Poblado Parque Natural.
E del embalse

tica propia de esta ruta. Cruzaremos tres
arroyos, los de Guazulema, Cinco Aguas y .
Calderas; desde este (ltimo una pista con-
duce al final de la ruta, en el Poblado del

Embalse sobre el rio Bembézar. e Carril bici

A -

395 Bl Centro de
Santa Maria 338 visitantes
de Los Angeles Puente
Ermita PERFIL E Parking
Rio Bembezar
30om Ermita, iglesia
Hornachuelos 200 Area recreativa
Bosque del Formacién vegetal
Valle del Bembézar 100 de interés
E Embalse
0
0 500 1.000 EE B . A 1o
-:_ km 2 4 6 8 10 13,3 metros
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En bici por los Parques Naturales
Cordoba

SIERRA DE CARDENA = @A (2
Y MONTORO

f

Extension 38.500 ha.

Municipios Cardenhay
Montoro.

1. Escolares haciendo
senderismo en
Cardena y Montoro.
2. Dehesa.

3. Lagarto ocelado.

Conoce todos los El reino de la dehesa, con su impronta de
‘E"s’:g(':i’z ﬂit‘f‘s’;‘; serenidad en el paisaje excepto en Io; rios

Yeguas y Arenoso, zona abrupta y habitada
por la nutriay el lince. Pinares y monte me-
diterraneo completan un entorno muy rico
en aves rapaces, en cazay en productos del
cerdo ibérico y la vaca. Basica la visita a
Montoro, con el famoso meandro del Gua-
dalquivir, o las aldeas de Cardena situadas
en el viejo camino hacia Castilla antes de Montoro
abrirse Despenaperros. v A-420

Embalse del
Rio Yeguas
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

ALDEA DEL CEREZO-
VENTA DEL CHARCO

Acceso N-420, A-423, A-420.
Hito Loma del Garrullo.

Trayecto -

Longitud 6,2 km.

Otros En la Aldea del Cerezo
confluyen otros tres senderos
del Parque, y en la Venta del
Charco otro mas. Se atraviesan
varias vias pecuarias.

Duracion 2 h.
Dificultad Media-baja.

Municipios Cardena.

e Carril bici Aldea del Cerezo

A Ao

metros
Vereda de
0 500  1.000 Valdecahas

m

PERFIL

A 800 m
Loma del

777 Garrullo

700

650
I N e 1
km 1 2 3 4 5 62

A la Aldea del Cerezo, punto de partida de la
ruta, se accede desde Cardena a través de
un carril. Al sur de la villa parte el camino,
A que discurre por una via pecuaria con cate-

741 goria de colada entre las bien conservadas
Venta del dehesas de Los Pedroches. Tras recorrer
Charco 500 metros dejamos a la izquierda otra co-
lada y seguimos otros 500 metros hasta la
vereda de Valdecanas, que tomaremos en
direccion sureste. Al cabo de otro medio

186 * Guia de Cicloturismo

Sierra de Cardena y Montoro

Toda la informacion
sobre la ruta =
escaneando este
codigo QR

kilometro llegamos a unas instalaciones ga- 1. Aldea del Cerezo.
naderas y tomaremos el camino hacia la de-

recha por otra colada. Subimos la Loma del

Garrullo y al comenzar el descenso llegamos

a un cruce en el que hay que seguir recto.

A un kilémetro de este punto atravesamos

un pequeno bosque de robles melojos, los

Unicos de la provincia de Cérdoba. Un kil6-

metro y medio después finaliza el camino en

la Venta del Charco.

El sendero transcurre por varias vias pe-
cuarias, como asi nos lo hace saber una
profusa y reciente senalizacion. Estas vias
forman una red colosal de caminos desde la
Edad Media en toda Espana, siendo durante
siglos la Unica con capacidad de vertebrar
todo su territorio.
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En bici por los Parques Naturales

Granada
SIERRA DE BAZA R AR

Extension  53.600 ha.

Municipios Baza,
Caniles,
Dolar, Gor
y Valle de
Zalabi.

Caniles

Conoce todos los
detalles de este  BaulO
Espacio Natural

1. Aldea en la Sierra
de Baza.

2. Vegetacion.

3. Calle de Baza.

Charches, 07

Valle del
Zalabi
o

El perfil del parque natural es una mole por
encima de los 2.000 metros en medio de
un entorno estepario, de una gran riqueza
en flora, ademés de los frutos del cuarto
reino: setas y trufas. El corazon de la sie-
rra es minero, y el complemento perfecto

A Délar

v
se encuentra en la ciudad de Baza, monu-
0O 2 4 mental y espectacular en el centro de una
. gigantesca hoya.
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

MIRADOR DE NARVAEZ

Trayecto -
Longitud 4,2 km.
Duracion 50'.
Dificultad Baja.
Municipios  Baza.
Acceso A-92.

PERFIL
L.420 m

1.340

1.260

km05 1 15 2 25 3 35 4,2
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Hito Centro de Visitantes Narvaez.

Otros El punto de inicio de la ruta
es el Centro de Visitantes
Narvaez, que conviene visitar
para conocer a fondo las
caracteristicas del Parque
Natural Sierra de Baza.

e Carril bici
¥ Centro de visitantes

m Cortijo
E Mirador

&

Rio we'

Mirador
de Narvaez

Barranco de la Ca”ale/a

500

La ruta arranca en el Centro de Visitantes
Narvaez del Parque Natural Sierra de Baza,
al que se accede desde la autovia A-92 (por
la salida del kilometro 324).

Desde alli una pista de féacil recorrido
conduce hasta el Mirador de Narvéaez, una
torre de vigilancia contraincendios adap-
tada para su uso turistico, desde la que
se tienen unas maravillosas vistas del
Parque Natural. Hacia el sur se distingue

Sierra de Baza

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este

codigo QR 1

claramente el pico Calar de Santa Barba-
ra, que con sus 2.271 metros de altura
es el techo del Parque Natural Sierra de
Baza. También pueden verse los cortijos
de Narvéaez (Centro de Visitantes) y de Ca-
simiro, ademéas de antiguas instalaciones
mineras como el Poblado del Tesorillo, que
atestiguan la presencia en la zona de im-
portantes yacimientos de minerales como
el zinc o el plomo.

1. El Mirador de
Narvaez ofrece unas
espectaculares vistas
a los visitantes.

2. La torre vigia
convertida en recurso
turistico.
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En bici por los Parques Naturales

Granada

SIERRA
DE CASTRIL

Extension
12.700 ha.

Municipios
Castril.

2.106

s 5 Ny

O Fatima
A-326

O Cortijillos

A-326
Ve onto O Campocebas )
Nuevas

192 e Guia de Cicloturismo

El rio Castril se convierte en el corazén del
parque natural, modelando su paisaje, sien-
do la referencia para la gente del pueblo. Su
extraordinaria belleza se aprecia en el bos-
que de ribera, en la pureza del agua —donde
existe la mejor poblacién de trucha-, en sus
gargantas abruptas. Encinas, arces, robles
y, en lo alto, sabinas y piornos. Un paisaje
espiritual.

1. Cerezo en flor en
la Sierra de Castril.
2. El embalse del
Portillo.

3. El rio Castril y sus
aguas claras

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

CORTLJO DEL NACIMIENTO-

PRADOS DEL CONDE

L d
12,3 km.

Duracion 2 h.
Dificultad Media.

Trayecto

Longitud

Municipios Castril.

1. Viejo sauce en el rio
Castril.

194 « Guia de Cicloturismo

Acceso A-326.
Hitos Nacimiento del rio Castril.
Otros Hay que llevar agua potable.

En el rio Castril es posible
ver nutrias y truchas.

El acceso se realiza desde el municipio
de Castril, para seguir por la pista fores-
tal que va a Cortijo del Nacimiento, pun-
to de inicio de la ruta. Se toma el cami-
no por debajo de la gran tuberia y a los
quinientos metros aparece una bifurca-
cion del camino; debe cogerse el ramal
de la derecha, aunque el de la izquierda
accede al espectacular nacimiento del
rio Castril.

Descubriras este rio de aguas limpias, or-
lado de mimbres, sargas, fresnos y chopos,
y al que vierten sus aguas multitud de arro-
yos que excavan profundos y majestuosos
barrancos, rematados en sus desemboca-
duras por angostas cerradas. Asimismo,
este recorrido te servira para conocer los
puntos de partida de otros itinerarios. Se
trata, de ida, de una potente subida con
desnivel de 500 m a través de un relieve
accidentado, viendo extensos pastizales
con arbustos y matorral espinoso y prados
de alta montana.

Es muy abundante cabaina ganadera, so-
bre todo oveja. La presencia de los rebanos
en estas sierras se pierde en la noche de
los tiempos, tanto que puede decirse que
los paisajes de estas montanas han sido
modificados en buena parte por la actividad
ganadera que histéricamente se ha desarro-
llado aqui. A lo largo del camino encontraras
huellas permanentes de ese pasado todavia
vivo.

1.900 m

1.500

1.100

e Carril bici

Sierra de Castril

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

PERFIL

E Parking
Cortijo
m ) Tornajuelos
Fuente
2.135
Vista panoramica
. Cortijo de
m Refugio la Asperilla
A Ao
metros A
1.864
0 750 1.500
[ .

Cortijo del T
Nar:imientum E
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En bici por los Parques Naturales

Granada

SIERRA
DE HUETOR

Extension  12.000 ha.

Municipios Alfacar, Beas de

Granada, Cogollos
Vega, Diezma, Huétor-
Santillan, Nivar, Viznar.

1. Vegetacion. La herencia arabe alumbra el
2. Parque Garcia Parque Natural Sierra de Hué-
Lorca. tory guia al visitante a través
de su entramado de pueblos,
acequias y bosques. Ubicado a
escasos kiléometros de Granada
capital, e ste espacio natural,
aunque pequeno, tiene mucho
que ofrecer, desde su gastrono-

mia serrana y su vasta red de _

senderos y pistas. A

Cogollos
de la Vega

o

Nivar O
Fuente O A
Grande 1.580
AlfacarQ A
=
Viznar i /
Colmenar

A-92 o £ A’

L= J
C Beas de
N7342 GranadaQ
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O Silla Baja
(Diezma)

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales

La ruta
CUEVA DEL AGUA

Trayecto Q Acceso A-92, GR-NE-52.

Longitud 6,5 km. Hito Collado de Viznar.

Duracién 3 h. Otros La Cueva del Agua no es
accesible por motivos de
conservacion.

Dificultad Baja.

Municipios  Viznary
Alfacar.

PERFIL

1.550

1.450

1.350

Area
EE O mm mRegeatha
Alfaguara

km 1 2 3 4 5 6,5

1.250

Cerro de las
Calaveras

Collado de

la Rata Mirador

de la
Mirador Cueva
de la del Gato

Cueva
del Agua

Collado
de Viznar

1.484 L
@ Carril bici

ﬁ Mirador

E Area recreativa

Para comenzar este sendero circular hay
que dirigirse primero al Centro de Visitan-
tes Puerto Lobo y desde alli tomar la pista
Puerto Lobo-Alfaguara durante unos cinco

B sanco km. El sendero propiamente dicho arranca
A Alto cerca de un antiguo vivero forestal, y tras
metros recorrer un kildmetro de pista se accede al

mirador de la Cueva del Gato, con vistas al
valle del Darro.

Desde aqui se toma una senda a la de-
recha que asciende por el barranco de la
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Sierra de Huétor

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Umbria hasta el Collado de Viznar, desde 1. Olive con vistas a la
donde puede verse la Sierra de Almijara, Sierra.
Sierra Nevada, el cerro de Viznar y la Vega 2. Plaza de Alfacar.

de Granada. 3. El sendero de la
El descenso se hace atravesando parajes Cueva del Agua.

de encinas y a la izquierda de la senda pue-

de verse una dolina. Poco después se llega

al mirador de la Cueva del Agua, que da nom-

bre a la ruta, y ya solo quedan 1,5 kilome-

tros de suave descenso hasta el punto de

partida de este recorrido circular.
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En bici por los Parques Naturales

Granada, Malaga

SIERRAS DE TEJEDA,
ALMIJARA Y ALHAMA

Extension  41.000 ha.

Municipios Alhama de Granada, Arenas
del Rey, Jayena, Otivar,

Alcaucin, Canillas de
Aceituno, Canillas de Albaida,
Competa, Frigiliana, Nerja,
Salares, Sedella.

-

A Alhama (o)

de Granada Arenas
del Re)

Matalascamas

A La Chapa
A

O Alcaucin
1.792

1.818

Canillas

de Aceituno
SedellaO

Salares

Canillas
de Albaida fe)

Competa

Frigiliana Q
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No una, sino tres sierras a caba-

llo entre Granada y Malaga con-

forman un espectacular paisaje

Jayena de media montana muy aprecia-

do por cicloturistas. Desde lo

alto de la cumbre del pico Teje-

da, el Mediterraneo se ofrece

para banar las costas de este

Parque Natural en el que se

hace imprescindible una visi-
ta a la Cueva de Nerja.

Cerro
Eucero

1. Vegetacion.

2. Competa.
NP2
Navachica
1.831
Cerro del Barranco
delPino
o

/\B 1.508 ivar

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

Torre de
Rio Miel
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

FRIGILIANA-FUENTE
DEL ESPARTO

Trayecto - Acceso A-7, MA-5105.

Longitud 7,5 km. Hitos Ingenio de Frigiliana.

Otros Hay que llevar agua
potable y tener
especial precaucion
con las crecidas de
los rios.

Duracion 3 h.
Dificultad Media.

Municipios Frigiliana y Nerja.

1. Calle de Frigiliana.
2. Verano en el rio

. Rio Higuerdn
Chillar. ¢

481

Rio Chillar

MA-5105

Frigiliana

PERFIL

600 m

400
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Sierras de Tejeda, Almijara 'y Alhama

0 300 600

m

e Carril bici

m Cortijo

Fuente

Vista panoramica
Area recreativa
A Ao

metros

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

Cortijo Cuesta
de los Galgos

Collado de los

Apretaderos

A

564

El Ingenio de Frigiliana, una fabrica de azi-
car en pleno centro del pueblo, marca el ini-
cio del sendero, que al principio baja hasta
el rio Higuerén para continuar por su orilla
durante un kilémetro aguas arriba, hasta
Poza Batan. Un pronunciado ascenso nos
lleva hasta la Loma de las Garzas, por cu-
yas crestas seguiremos en direccién norte
durante unos 500 metros. En este punto
bajamos la ladera hasta el collado Pinillo el
Viento para de nuevo volver a subir hasta un
collado sobre el rio Chillar, uno de los cau-
ces permanentes del Parque Natural. Desde
aqui se ve la senda que debemos seguir para
bajar hasta el rio y ascender por el otro lado.
Asi llegaremos a una pista forestal que hay
que tomar a la derecha y continuar hasta
el collado de los Apretaderos, donde vere-
mos un cruce que deberemos tomar por la
izquierda hasta alcanzar nuestro destino, la
Fuente del Esparto.
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En bici por los Parques Naturales

Huelva

SIERRA DE ARACENA
Y PICOS DE AROCHE

Extension 187.000 ha.

Municipios Alajar, Almonaster La Real, Aracena, Aroche,
Arroyomolinos de Leon, Cala, Canaveral de Ledon, Castano
del Robledo, Corteconcepcion, Cortegana, Cortelazor,
Cumbres de Enmedio, Cumbres de San Bartolomé,

Cumbres Mayores, Encinasola, Fuenteheridos, Galaroza,
Higuera de La Sierra, Hinojales, Jabugo, Linares de La
Sierra, Los Marines, La Nava, Puerto Moral, Santa Ana la
Real, Santa Olalla del Cala, Valdelarco, Zufre.

Encinasola
,9/.
L@*G
% Cumbres
%, de Enmedio
%@ Sumbres de Cumb
A San Bartolomé M%Torreess
716 Cari |
anaveral
N-435 de Le6n
Hinofales 0} E
A / A A-5300
767 a Navd
Aroch Q@ Valdelarco 720
roche O Fuenteheridos
Galaroza 3 B
Cortegana O JabugoO Q Coytelazor N
Almonaster o{; 0O \;A\icena
la Real Q Aldjar N-433
Santa Ana
la Real Lir|1arse_s de Los Marines
Castafio del | '@ Sierra ; S
Robledo Higuera de
0 5 10
[ ==m
km
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Uno de los bosques mas lluviosos de
Espana acoge una decenas de sonoros
arroyos y bosques de castanos que colo-
rean esta suave sierra en otono. Un gran
nimero de senderos y otros caminos re-
corren el parque, plagado de castillos,
paraiso del senderista y del gourmet,
pues estamos en el centro neuralgico de
setas de toda clase y del cerdo de raza
ibérica criado en la dehesa.

A

1.032
@ Arroyomolinos
de_Ledn
790 A-434
Cala O
Embalgé
de Argicena
Cortegoncepcion %
Santa Olalla
RuErto del Cala
—Ru
Moral
A-66
A-461
Embalse
N-433 de Zufre

1. Piara de cerdos
entre alcornoques.
2. Museo al aire
libre de Aracena.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales Sierra de Aracenay Picos de Aroche

Toda la informacion
a r u a sobre la ruta
escaneando este

ARACENA' codigo QR i
FUENTEHERIDOS :

Trayecto — Acceso N-433.
Longitud 11,3 km. Hitos Aldea de los Marines.
Duracion 2h.

Dificultad Media.

Municipios  Aracena,
Cortelazor y
Fuenteheridos

1. Fuenteheridos.  En un poligono industrial de Aracena, fren-
te a una gasolinera, se inicia un sendero
histérico, pues es parte de la vereda a Se-
villa. Castanos, quejigos, robles melojos y
helechos flanquean y dan sombra a la ruta.
Entre tradicionales muros de piedra se llega
al arroyo de Guijarra, y al subir aparece una
bifurcacion que se toma a la izquierda para PERFIL
llegar a Los Marines por un bello camino = Carril bici
empedrado. 800 m

Otros dos senderos parten de Aracena,
con destino a Corteconcepcion y Linares de
La Sierra. Por Fuenteheridos pasa el sende- 700
ro de gran recorrido GR-47, que une la Ermi-
ta de Santa Eulalia con Hinojales y el GR-48.

Banco

Parking

Centro de
visitantes

Cueva visitable

Castillo
600

\qwm%
779

Alto

Arroyo de
la Guijarra

HU-8126

0 0,5 1
[ .
km
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Jaén
SIERRAS DE CAZORLA,
SEGURAY LAS VILLAS

Extension  210.000 ha.

Municipios Beas de Segura, Benatae, Cazorla, Chilluévar, Génave,
Hinojares, Hornos, Huesa, La Iruela, Iznatoraf, Orcera,
Peal de Becerro, Pozo Alcon, La Puerta de Segura,

Quesada, Santiago-Pontones, Santo Tomé, Segura de
La Sierra, Siles, Sorihuela del Guadalimar, Torres de
Albanchez, Villacarrillo, Villanueva del Arzobispo.

Génave Torres de
O Albanchez
o

La Puerta
del Segura

Segura

Sorihuela geas de de la Sierra
del Guadalimar ©€€Ur@, 5301
O O
Villanueva

del Arzobispo A-620

Iznatoraf O

Villacarrillo

Peal del
Becerro

Huesa O
10 20
Hinojares T
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Cazorla, Segura y las Villas es el parque
natural con mas extension de Espana. En
su infinito perfil de media montana paredes
rocosas se alzan ante profundos valles ta-
pizados por bosques de pinos laricios y una
extensa red de rios. Todo tipo de turismo
activo se ofrece al viajero por tierra, aire y
agua, ademas de degustar la carne de caza,
deleitarse con los endemismos de flora o
visitar sus docenas de deliciosas aldeas y
espectaculares senderos.

1. Baiio en el embalse
de Las Anchuricas.

2. Senderista en la
Sierra de Cazorla.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

SENDA DE LOS
PESCADORES

Trayecto - Acceso A-326.

Longitud 11 km. Hitos Vado de las Carretas.

Duracién 1 h 30’. Firme  Sendero de tierray
piedra.

Dificultad Media.

Municipios Pozo Alcon

= Carril bici [0}

Mirador Cortijo de ]
Arbol singular Penuelas

Fuente
Puente
A Ao

metros

0 590 1.180 Tranco del Lobo

A

1.668

1.556
Cortijo del Raso

Cerro del Enjambre

Embalse de
La Bolera
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Sierras de Cazorla, Segura y las Villas

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

PERFIL 1. Vista del embalse
1.400 m de la Bolera.

1.200

1.000

800

Cerca del Aula de Naturaleza del Hornico se
halla el cortijo del Molinillo, donde empieza
esta ruta, de abundante sombra gracias a
los pinares y un desnivel de 320 m. Sin duda
el gran atractivo es marchar en paralelo al
rio Guadalentin y pasar por el espectacular
vado de las Carretas o por el angosto puente
de la cerrada del Guadalentin. Es frecuente
ver cabras montesas, con mucha suerte a
las nutrias, y sin duda deleitara la vista el
pantano de La Bolera y el infrecuente bos-
que de arces a orillas del rio.
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Jaén
SIERRA DE
ANDUJAR

Extension  75.000 ha.

Municipios Andujar, Baios de la
Encina, Marmolejo,

Villanueva de La Reina.

1. Ciclistas.
2. Santuario de la
Virgen de la Cabeza.

1.290
Burcio
del Pino

Con el lince -con permiso del
lobo- como vigilante del monte
y como gran ejemplo de las po-

liticas de conservacién ambien- A

tal, la Sierra de Anddjar es un 837 A
refugio para la fauna y la flora, Aljibitlo , - 205
entre la que destacan alcorno- Pefién del
ques, encinas y quejigos. En su Rosalejo

interior el Parque de la Sierra
de Andujar alberga un edificio
de gran importancia histérica,
el Santuario de la Virgen de la
Cabeza.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

La Centenera
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763
JA-6100

A

782
Fontanarejo

A

812
Cereceda g Lancha

805
Cabezaparda

JA-4100

Vinas de

O Bailén

QO Villanueva
de la Reina
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En bici por los Parques Naturales Sierra de Andujar

La ruta Toda 2 informacion

escaneando este

SENDERO LA CENTENERA codigo QR ..

Ermita de San José.

L/

Trayecto

Longitud 6,7 km. Otros Hay que tener precaucion
en los tramos en que

Duracion 2h 30 circula el trafico rodado.

Dificultad Media. El Parque Natural Sierra

de Andijar es uno de
los altimos reductos del
Acceso A-420, JV-5001. aguila imperial ibérica.

Municipios  Marmolejo.

El sendero arranca en Las Majadillas y se 1. Rio Valmayor.
realiza siempre en continuo pero suave as- 2. Picogordo en la
censo a través de una carretera sin asfal-  Sierra de Andijar.
tar. En el primer tramo el camino discurre
paralelo al barranco del Agua hasta llegar
a un cortafuegos que dejamos a la izquier-
da. El ascenso nos lleva hasta el collado de
la Mezquita y debemos tener cuidado con
las intersecciones de la carretera para no
desviarnos. Hay que seguir siempre por la
JV-5001 en direccion este, hasta llegar a un
cruce en el que, esta vez si, hay que des-
Ermita viarse hacia La Centenera por la derecha.
de San Mas adelante encontramos unas ruinas de
José edificios, dejando a la izquierda la casa de
Aguileras y la derecha la casa de Tio Cano.
En este dltimo tramo hay una suave bajada,
la Gnica del trayecto, que nos conduce has-
ta lo que queda de la ermita de San José,
donde termina el sendero.
Uno de los principales atractivos de esta
ruta en la Sierra de Anddjar es la posibili-
dad de observar la Unica ave endémica de la

e Carril bici
E Parking
Ermita
Area recreativa
Mirador
A Ao

metros

JV-5001

583

Barranco
del Agua pEgRFIL

700 m

500

Jv-5001 Peninsula Ibérica, el aguila imperial ibérica,
0 260 520 300 actualmente en estado critico pero en fase
- de recuperacion. S6lo existen censadas 252

m

parejas en toda la peninsula.

214  Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo * 215




En bici por los Parques Naturales
Jaén

SIERRA MAGINA AR\ B QA (8

Extension  20.000 ha.

Municipios Albanchez de
Magina, Bédmar
y Garciez, Bélmez
de La Moraleda,
Cambil, Huelma,

Jimena, Jodar,
Pegalajar, Torres.

1. La nieve esta presente en Sierra Magina

o .
Jodar O buena parte del aiio.
\_/\ A-320 2. Montaia y campina se dan la mano en la
B frontera del Parque Natural.

edmar
y Garciez ©]

Una sierra magna y magica rodeada por
un mar de olivos. Un lugar duro para el
hombre, que mantiene virgen su diversi-
dad de paisajes, solo salpicados por cas-
tillos y fortalezas. Desde la cumbre de
Jaén —el Magina con 2.100 m- se otea un
espacio donde destaca el adelfal de Cua-
dros, la cascada del Zurreén y un bosque

) mediterraneo y de montana que insinda
2.012  Miramundo

O—Albanchez )
de Magina &

ATA|
X Cerro de
las Céarceles

. las muchas cuevas y pasadizos naturales.
4 A Pegalajar A
2.006 A
A 2038 A 2077 201
1.883 Almadén 2.165 La Pefia
Mégina O Bélmez de IA-4200
-~ a/Moraleda Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
3 0 2,5 5
s A-324 N ]
A-324 -
Cambil O JA-5200
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En bici por los Parques Naturales

La ruta
PUERTO DE LA MATA

Trayecto - Acceso A-324.
Longitud 12,9 km. Hitos Castillo de Mata-Bejid.
Duracién 2 h. Firme Sendero de tierra.

Dificultad Media.

Municipios Cambil

@ Carril bici
Fuente

Castillo Dehesa Boyal

Cortijo

Punto de informacion
Puerto de

Ermita la Mata (1.651 m)

BEEBOM

Vista panoramica

Alto
metros Peiia de Jaén
0 0,5 1 A
[ - 2.147
km
Arroyo de
los Pradog
Cerro de la
Serrezuela
1.963

Castillo de
Mata Bejid

e

Mata Bejid
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Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

=
PERFIL

1.600 m

1.200

En el km 13 de la carretera A-324 (Cam-
bil-Huelma), a la altura de Mata-Bejid, parte
un camino hacia el oeste que lleva al inicio
del sendero, en el cruce con la carretera
A-324. El sendero, que forma parte del GR-
7, permite ver la imponente presencia de la
Pena de Jaén (2.147 m), y buenas forma-
ciones de dehesas. Al legar al puerto de la
Mata hay magnificas vistas de las navas en
las que crecen majuelos, agracejos, arces
y eléboros y, al norte, a lo lejos, el Valle del
Guadalquivir. Tras el puerto, a la derecha se
llega a la Fuente Nitay la zona de acampada
Hondacabras; o bien a la izquierda para visi-
tar el area recreativa de Fuenmayor.

Sierra Magina

1. Cumbre de la Peina
de Jaén y sus mas de
2.000 metros.
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En bici por los Parques Naturales
Jaén

DESPENAPERROS

Extension

7.600 ha.

Municipios

Santa Elena.

Rio Magana

1. Puente.
2. Entrada a
Andalucia.
Pequeino en comparacién con otros espa-
cios naturales andaluces, con sus poco Conoce todos los
mas de 7.500 hectareas, el Parque Na- detalles de este
l —~ tural Despenaperros impone por sus gi- Espacio Natural
P (‘ gantescas formaciones rocosas y un pa-
) X trimonio geolégico Unico en el pais. Entre
v/ . \ sus desfiladeros se decidié el destino de
o 25 '“p'"g Las Lomas la Reconquista en la batalla de Las Navas
B B B B \,L’J-- =0 Ef‘enn V-6120 4 de Tolosa, un ep|s<_)d|o que cuenta en el
m ¥ Pargue con su propio museo.

A/Navas de Tolosa W f
A La Carolina
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En bici por los Parques Naturales

La ruta

SENDERO

EL EMPEDRAILLO

Trayecto Q

Longitud 8,2 km.
Duracion 3 h40'.
Dificultad Baja.

Municipios Santa Elena.

Hitos
Otros

Acceso JA-7102.
Salto
< [o[del Fraile
Casa del 1.000 m
m Hornillo
El

Empedraillo 900

800

700

873

Miranda
del Rey
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ejjadsy ej op ofomN

Mirador Salto del Fraile.

Este sendero discurre por los
parajes en los que tuvo lugar, en
1212, la batalla de Las Navas
de Tolosa. En la autovia, cerca
de Miranda del Rey, existe

un museo dedicado a esta
confrontacion bélica.

PERFIL

Cerro Mesa

del Rey
868

e Carril bici
m Cortijo
E Mirador
A Ao

metros
0 400 800
m

Toda la informacion
sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

A 150 metros de Miranda del Rey, por la ca-
rretera que conduce a la localidad, sale a la
derecha el camino de esta ruta en direccién
norte. A un kilémetro de distancia comienza
el recorrido circular, que hay que tomar por
la izquierda hasta llegar al arroyo del Horni-
Ilo. Seguiremos el cauce durante unos 400
metros hasta un cortafuegos para proseguir
el ascenso hasta un cruce ubicado unos 900
metros mas adelante. Recorreremos otros
700 metros hasta la casa de El Hornillo,
donde hay que girar a la derecha, y volver a
ascender hasta otro cruce donde se gira a
la izquierda. Muy poco después llegamos a
la via que nos conduce hasta El Empedraillo,
un tramo de ruta empedrada (apenas 100
metros con tres de anchura) que hay quien
considera una calzada romana pero que mas
bien parece un camino medieval. Siguiendo
las indicaciones accedemos al mirador del
Salto del Fraile y, tras cruzar el mismo cor-
tafuegos, cerraremos el recorrido circular
para terminar la ruta en el mismo punto de
partida.

Despenaperros

1. La calzada del
Empedraillo.

2. El rio
Despeiiaperros a su
paso por la estacion
de Santa Elena.
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Malaga
SIERRA AR B b
DE LAS NIEVES 5o (A

Extension  75.000 ha.

Municipios EIl Burgo, Istan, Monda,

Parauta, Ronda, Tolox y
Yunquera.

1. Uno de los picachos
del Parque Natural.

2. Vegetacion densa.
3. Tolox.

Cumbres nevadas y pro-
fundas simas, que casi pa-
recen rebuscar en el pasado
pluténico de estas sierras, de
aspecto blanquecino y calizo con
escarpadas formaciones, en contras-
te con montes alomados de color rojizo
por las peridotitas que han aflorado.
El pinsapo aporta un verde intenso y
la cabra montés esta a la vista, como
la influencia arabe de los pueblos y la
gastronomia.

La Hidalga

A Mirador

1.505 Luis Ceballos

Yunquera

Los Quejigales
Tolox

Pinsapo de
Escal

Parauta

(@)

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

A Monda

km

A Istéan

b
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En bici por los Parques Naturales Sierra de las Nieves

La ruta Toda la informacion

escaneando este

PUERTO SAUCILLO- e
PUERTO BELLINA

Trayecto Q Acceso A-366.
Hito Pozo de nieve.

Longitud 4,1 km.
Duracién 1 h. Firme  Sendero de tierra.
Dificultad Alta.

Municipios Yunquera.

== Carril bici La ruta parte del mirador del puerto del

E Parking Saucillo que esta a 4 kilometros de Yun-

E Mirador quera por una pista forestal. El camino

recorre zonas de gran belleza del parque

Fuente natural, con el pinsapo como protagonista,

A Alto pero también pinares, castanaresy cedros.
metros

1. Panoramica del
Puerto de Saucillo.
2. Pinsapos en

E Yunquera.

0 250
T —
m Mirador Puerto

del Saucillo

1.500 m
1.300

A Pozo de nieve
1.515 1.100

I N §
km 1 2 3 41

Fuente de

la Perdiz Cerro El Picacho La salida ofrece impresionantes vistas del
A valle del Guadalhorce. Se llega hasta una
1.425 altura de 1.400 metros, desde donde se

baja con suavidad al punto de inicio por la
canada de Puerto Saucillo.
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Malaga
MONTES
DE MALAGA

Extension  5.000 ha.

Municipios Casabermeja,
Colmenar,
Malaga.

Casabermeja O

Ecomuseo.
Lagar de Torrijos
[o]
2
[s]
o
=)
g
3
=3
>
o
N-331 &52
Area
Recreativa
Torrijos
C-345
Mirador
Pocopéan
Embalse

del Limonero
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A las puertas de la capital malaguena se
alza una suave sierra en la que reina el
pinar de repoblacién. Un espacio surcado
por numerosos arroyos y rios en el cual
numerosas sendas recorren sus riberas
y llegan a espectaculares miradores al
Mediterraneo. La huella arabe de sus
pueblos, el vino de la comarca, y el sigilo
del camaleén, son atractivos para este
parque natural.

Paradas recomendables son las locali-
dades de Colmenar y Casabermeja, don-
de se puede disfrutar de su arquitectura
mediterraneay admirar sus monumentos,
entre los que destaca el cementerio de

Casabermeja, declarado Monumento His-
toérico Artistico.

1. Gibralfaro.
2. Pinos.

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural

Guia de Cicloturismo ¢ 229




En bici por los Parques Naturales

La ruta

PICAPEDREROS-
BOTICARIO

Acceso N-331, A45.
Hito

L

6,7 km.
2h.

Trayecto

. Casa del Boticario.
Longitud
Otros A lo largo del sendero hay
trafico rodado de vehiculos
con permiso para acceder a las

fincas colindantes.

Duracion

Dificultad Baja.

Municipios Malaga.

1. El sendero que
conduce hasta la Casa
del Boticario.

2. Pequeiios pueblos
se disfrutan desde el
camino.

3. La ruta es perfecta
para recorrerla en

bicicleta. Casa de
Don-Ventura
A Casa del
Lagar de A Boticario
421
Picapedreros 369
== Carril bici
m Monumento
Sitio de interés
etnolégico
A Ao
Molino de metros
San Telmo 0 0 250 500
I N BN = [
y Mélaga km 1 2 3 4 5 6,7 m
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Toda la informacion

Montes de Malaga

sobre la ruta
escaneando este
codigo QR

El recorrido parte de la misma
ciudad de Malaga, al norte de la
barriada Ciudad Jardin, una vez
pasado el molino de San Telmo,
al que se llega por la N-331. A
unos 200 metros se llega al limi-
te del Parque Natural y la senda
comienza un suave ascenso por
una pista forestal. A un Kil6-
metro del inicio alcanzamos el
antiguo lagar de Picapedreros
y a tres kilébmetros un cruce
marcado por unos algarrobos.
Aqui debemos girar a la derecha
hacia la Casa de Don Ventura y
tras recorrer otros 500 metros
de nuevo giramos a la derecha.
Desde ahora hasta el final ya no
abandonaremos el carril prin-
cipal, que en un leve ascenso
nos conducira hasta el punto
final del recorrido: la Casa del
Boticario, que esta previsto que
acoja el Centro de Visitantes
del Parque Natural Montes de
Malaga.
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En bici por los Parques Naturales

Sevilla
SIERRA NORTE  &=4K @4

Extension  177.500 ha.

Municipios Alanis, Almadén de La
Plata, Cazalla de La Sierra,
Constantina, Guadalcanal,
Las Navas de La

Concepcion, El Pedroso,
La Puebla de Los Infantes,
El Real de La Jara, San
Nicolas del Puerto.

e m o m W 7 >y A-432 1. Castillo de las
Aguzaderas.

A-447 2. Ciclistas en el
M Huesna.

Embalse
del Pintado,

Las suaves lomas y las poco
pronunciadas pendientes son
uno de los atractivos que
tiene el Parque Natural de la
Sierra Norte de Sevilla para

las Navas de

Concepcion

Embalse
del Retortillo

AN

La Puebla
de los Infantes

El Pedrose

Embalse k

del Huesna

los amantes del turismo acti-

Embalse de vo. Entre dehesas y un buen

SLEUICIEL nimero de rios, arroyos y co-
rrientes, Sierra Morena marca
el caracter de este Parque en
el que se puede -y se debe-
disfrutar de los tranquilos
pueblos y de una gastronomia
basada en los productos del
cerdo y de la montana.

Embalse de
Melonares

A-432

Conoce todos los
detalles de este
Espacio Natural
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En bici por los Parques Naturales

Toda la informacion
a ru a sobre la ruta e
escaneando este =

SENDERO e
LA LOBERA

Trayecto Q Hito Mirador del Castillo.

Otros Hay que tener
precaucion con el
Duracién 4h30'. trafico, especialmente
Dificultad  Media. ELE RS (LLE
coinciden con la
Municipios El Real de la Jara. carretera de Puerto

Acceso A-66, A-5301. Padrona.

Longitud 13,3 km.

MCortijo de
las Jaulitas

Cortijo
de Lobera

Mirador
del Castillo

Cortijo
A Villamartin

La localidad de El Real de la Jara es el punto 1. Buitres en la Sierra
de inicio y final de este recorrido circular. EI  Norte.

sendero parte de la calle Santa Mariay dis- 2. Castillo de El Real
curre por una pista que se dirige a lacomar-  de la Jara.

ca de Tentudia, en Badajoz. Recorridos unos 3. El sendero, visto
800 metros, se cruza un pequeno arroyo que  desde las alturas.
un poco mas adelante desemboca en el de la

0 250 500 Vibora, que también hay que atravesar. Segui-

remos el cauce durante otro kilometro y me-

dio (abriendo y cerrando cancelas de fincas

particulares) hasta el arroyo de La Lobera,

542

El Real de la Jara

A

501

@ Carril bici PERFIL

Puente 700 m junto al cual caminaremos otros tres kilome-

m Cortijo tros hasta el cortijo del mismo nombre. Tras

600 otros 500 metros encontraremos una carre-

@ Castillo tera que tomaremos a la derechay por la que

. avanzaremos con precaucioén otro kilémetro

Mirador 500 mas hasta el camino del Colmenar. habra

, que habra

Fuente 200 que seguir hasta otra carretera. Esta Ultima,

tras un tramo de 500 metros, nos introduce

A Ao en El Real de la Jara por la calle de La Paz,
metros km 25 5 75 10 133 punto final de esta ruta.

234 « Guia de Cicloturismo Guia de Cicloturismo 235



Cultura, gastronomia, historia...

Conocer Andalucia en bici no es H
una experiencia completa si no te o e vayas s I n EEE

acercas a sus pueblos y sus gentes.
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No te vayas sin...

Pags. 64-65,
148-149

Pags. 146147
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@La mineria de Rodalquilar

A lo largo de la historia, los recursos mine-
ros de Rodalquilar, pequeno pueblo en el co-
razén del Parque Natural Cabo de Gata-Nijar,
parecian no tener fin. Si en la Edad Media
se extraia el alumbre -elemento basico para
tenir las telas-, en los siglos XVIII y XIX se
obtuvo plomo y plata hasta que, a finales
del XIX, se descubrié oro. Las explotacio-
nes auriferas, que aln pueden verse a un
kilometro de la localidad, cerraron defini-
tivamente en 1990. Por si fuera poco, en
Rodalquilar puede verse una torre defensiva
del siglo XVI, un excelente jardin botanicoy,
especialmente, el Cortijo de los Frailes, en
el que Federico Garcia Lorca se inspiré para
su obra Bodas de Sangre.

@La Alpujarra almeriense

La Alpujarra es una comarca en el entorno
de Sierra Nevada que abarca las provincias
de Granada y Almeria. En esta Gltima, se
localizan 22 bellos pueblos que haran las
delicias de los aficionados a la montana y
al ciclismo. Atravesada por el rio Andarax,
la Alpujarra almeriense tiene una gran canti-
dad de monumentos y de patrimonio natural,
como la Alcazaba de Laujar de Andarax, el
convento barroco de los Agustinos en Hué-
cija o los numerosos castillos y yacimientos
arqueolégicos que pueblan la comarca.

©Bucear en el Cabo de Gata

El Parque Natural Cabo de Gata-Nijar es
un paraiso para los amantes de buceo.
Fue el primer parque natural maritimo te-
rrestre declarado en Andalucia y ademas
es Reserva de la Biosfera, Reserva Mari-
nay Geoparque. Sus 12.000 hectéreas de
superficie de agua se adentran una milla
desde la costa y albergan numerosas es-
pecies mediterraneas y amplias praderas
de posidonia oceanica. En el entorno del

ALMERIA
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Parque Natural existen numerosos centros
especializados de buceo en los que se pue-
den hacer cursos de submarinismo y obte-
ner todo el equipo necesario para disfrutar
de sus transparentes aguas.

@ Deportes naiiticos

Los viajeros que conozcan Almeria a través
de la ruta de gran recorrido Transandalus
podran hacer un alto en el camino para dis-
frutar de la practica de los deportes nauti-
cos. Almeria es una de las provincias mejor
preparadas para esta actividad, pues cuen-
ta con méas de 3.000 amarres en siete de
los 30 puertos deportivos andaluces: Adra,
Amerimar, Roquetas de Mar, Aguadulce, Al-
meria, San José y Garrucha. Al deporte de
la vela se suman también otras actividades
como el kayac, el surf o incluso la pesca de-
portiva, que es muy practicada tanto desde
mar como desde costa en el litoral medite-
rraneo de Almeria.

©La ola volcanica de Monsul

Como si el tiempo se hubiera detenido en un
instante, una gigantesca ola de piedra se
asoma a la playa de Ménsul, en pleno Par-
que Natural del Cabo de Gata-Nijar. Se trata
de una formacion de lava solidificada que se
ubica, dicho sea de paso, en la que frecuen-
temente aparece nominada como una de las
mejores playas de Espana, a pesar de su es-
caso tamano -apenas 300 metros de costa-.

O Vélez-Blanco y Vélez-Rubio

Separados por el “apellido” y por poco
mas de dos kilobmetros, los municipios de
Vélez-Blanco y Vélez-Rubio, en el limite del
Parque Natural Sierras de Mariay Los Vé-
lez, comparten, entre otras cosas como el
gentilicio, el orgullo de estar declarados
ambos como conjuntos histérico-artisticos.
También tienen otra cosa en comun: la som-
bra del monte Maimén, con sus imponentes
1.761 metros de altura.

ALMERIA

Pags. 148-149

Pags. 152-155
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© Conocer el Indalo

Probablemente todo viajero que visite Al-
meria se encontrara, mas pronto que tar-
de, con la figura del indalo, el simbolo por
excelencia de esta provincia que puede
adquirirse como recuerdo en cualquier tien-
da de souvenirs. Pero quizas no conozca
su origen, que no es otro que una pintura
rupestre, magnifico ejemplo del Neolitico
levantino, que se halla en la Cueva de los
Letreros (Vélez-Blanco), declarada Patrimo-
nio de la Humanidad. La figura representa a
un humano que sostiene entre sus manos
el arco iris.

©OLos almendros en flor

El Parque Natural Sierra Maria-Los Vélez al-
berga en su interior grandes plantaciones
de almendros que se alternan con los oli-
vares y campos de cereales, sorprendiendo
al viajero con sus colores. A finales del in-
vierno y principios de la primavera, los al-
mendros regalan al visitante una explosion
de color, cuando las flores blancas llenan
Sus ramas.

©OEI marmol de Macael

El mérmol de Macael, localidad ubicada en-
tre el valle del Almanzora y la Sierra de los
Filabres, es apreciado en todo el mundo por
su calidad y belleza. Prueba de ello es que la
preciada piedra ha sido extraida aqui desde
la antigliedad y se ha usado en monumentos
andaluces como la Alhambra de Granada o
la Mezquita de Cérdoba. Existen 80 can-
teras activas y casi 40 intermitentes, que
abarcan una superficie de unas 6.700 per-
sonas y dan trabajo a casi 5.000 personas.

@ Casas colgantes de Sorbas

La localidad de Sorbas se halla en un paraje
natural catalogado gracias a sus formacio-
nes geoldgicasy la cantidad de cuevas (hay
censadas mas de 1.000). Sorbas, bordea-
do por el rio Aguas, se encuentra a medio
camino de otros lugares de interés como el
desierto de Tabernas o el Valle del Alman-
zora. La particular orografia del terreno ha
obligado a adaptar la arquitectura popular,
dando lugar a un paisaje de casas colgantes
sobre un barranco del rio Aguas.

ALMERIA

Pags. 18-21
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@ Visitar el templo de Hércules

El suave recorrido de la Via Verde Puerto
Real-San Fernando tiene un complemento
perfecto via maritima: la visita a la isla de
Sancti Petriy, en ella, el templo dedicado a
Melkart, donde se daba culto a Hércules,
y por el que pasaron Anibal o Julio César.
Hay embarcaciones que le llevaran a este
pequeno paraje, mitico y de espectacula-
res puestas de sol, en el que imaginar la
dura defensa de Cédiz en la guerra contra
Francia en el XIX; e incluso, como Manuel
de Falla, fantasear con la posibilidad de
que sus aguas encierren la legendaria At-
lantida.

@ Visitar bodegas y viiias

En Jerezy El Puerto de Santa Maria la cultu-
ra del vino adquiere un nivel sin parangén. A
la calidad de sus caldos, se une el patrimonio
arquitecténico, de inmenso valor y espectacu-
lar resultado. Las grandes bodegas, en com-
plejos que abarcan hectéreas, y las hermosas
casas de labor ubicadas en las vihas que cre-
cen sobre la tierra albariza, aseguran emocio-
nes vinculadas a algo tan Gnico como es el
vino de Jerez en sus diferentes modalidades.

©cCarnaval

Si algo une a todo Cadiz es la celebracion
del Carnaval. En cualquier localidad pue-
de vivir antes de la Cuaresma una fiesta
que resulta tan callejera como entranable,
con tanta suma de gracia como de traba-
jo para dar con el vestuario adecuado al
tema elegido.

Cientos y cientos de agrupaciones reco-
rren las calles, los bares, los teatros y pla-
zas. Resultara imposible al viajero no sentir-
se inmerso en la celebracion. Los gaditanos
se encargan de ello.

OEl viento y el surf

En el Estrecho si no sopla el poniente,
sopla el levante. Esto genera un caracter
singular en sus gentes, que solo podra
conocer in situ, y arboles con formas cu-
riosisimas. Pero ademas causa que Tarifa
sea una de las capitales mundiales de los
deportes de viento y mar. Toda una indus-
tria local presta servicios al deportista,
que encontrara en la preciosa localidad, la
mas surena de Europa, un ambiente cos-
mopolita y divertido, y la famosa playa y
duna de Valdevaqueros.

Pags. 22-25

Pags. 164-167
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©Palacio de los duques de
Medina Sidonia

La Via Verde Entre Rios nos lleva a Sanli-
car de Barrameda, joya paisajistica y arqui-
tectonica, que tiene su mejor edificio civil
en el palacio de los antano muy poderosos
duques de Medina Sidonia. Los salones y
patios, al igual que el mobiliario, se fueron
adaptando al gusto de las distintas épocas
desde el siglo Xlll, desde el salén renacen-
tista de Columnas, hasta el barroco salon
de Embajadores. Se visitan inestimables co-
lecciones artisticas de pinturay escultura.

O Comer atiin

El atun de almadraba es una exquisitez
gaditana que moviliza a los méas expertos
turistas gastronémicos. La captura del gi-
gantesco pez en el laberinto de redes que es

la almadraba -en la que puede embarcar si
desea una experiencia sin igual-, el ronqueo
(despiece) del animal en sus muchas y sa-
brosas partesy, finalmente, la degustacion,
casi siempre con minimas manipulaciones
para asegurar la pureza de su fresco sabor,
es el remate perfecto a un dia en Andalucia.

@ Romeria de Ntra. Sra. de los
Santos

El viajero de la ruta Transandalus que pe-
dalee en septiembre coincidira en Alcaléa de
los Gazules con la romeria mas popular de
la provincia, que data del siglo XVI. Desde
el pueblo se traslada a la patrona hasta su
santuario, ubicado a 5 kilémetros, el cual ya
merece por si mismo una visita por contener
la mayor coleccion de exvotos de Andalucia.
La localidad serrana dispone de numerosos
restos romanos, entre ellos una fuente, el
puente, un manantial, un yacimiento y unos
depositos.

@O Cementerio de Villaluenga del
Rosario

Esta hermosa localidad serrana, la més ele-
vada de la provincia y musulmana durante
siete siglos, contiene una sorpresa. La gran-
diosa iglesia del Salvador se mantiene como
quedé tras ser quemada en la guerra contra
los franceses. Pero, en el interior, bajo el
cielo del techo desaparecido y entre sus
arcos y muros semiderruidos, aparece el ce-
menterio, blanco, espontaneo y hermoso. El
conjunto muestra una belleza singular, que
mezcla patrimonio, religién y naturaleza.

©OLa artesania de Ubrique

La visita a esta hermosa localidad de la sie-
rra, fronteriza entre arabes y cristianos duran-
te décadas, tiene como complemento inelu-
dible la compra de productos de piel, famosa
y prestigiosa artesania que se multiplica en
el siglo XVIII dando brio al legado arabe. La
mitad de la poblacién se ocupa en esta tarea,
explicada en el Museo de la Piel de Ubrique,
que se ubica en el Convento de Capuchinos.
Justo al lado de él podra ver las antiguas te-
nerias, donde antano se curtia la piel.

CADIZ

Pags. 160-163

Pags. 64-65

Pags. 172-173

Pags. 168169
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@ Roma en la playa

Pocas playas resultan tan inolvidables como
la de Bolonia. Su virginidad permite apreciar
dos hitos que la caracterizan. La gigantesca
duna -30 metros de alturay 200 de anchura-,
avanza hacia el pinar por el incesante viento.
Al lado, preside la playa la ciudad romana de
Baelo Claudia, una antigua factoria de conser-
vade atuny origen de la salsa garum, que esta
declarada Monumento Histérico Nacional.

@ Ruta de los pueblos blancos

Esta ruta serrana por el norte de Cadiz la
forman un total de diecinueve localidades.
El viajero que recorre la Transandalus pue-
de elegir cualquiera para conocer el pasado
andalusi de toda la provincia, unos paisajes
excepcionales, y tradiciones y gastronomia
llenas de singularidad. Y no solo eso. Los
legendarios bandoleros tenian por estas
tierras areas de campeo, y -mucho antes—
los primeros hombres habitaron cuevas y
cobijos en los que dejaron pinturas y restos
que se remontan a 250.000 anos de histo-
ria atras.
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@® Los quesos de la sierra

La sierra de Cadiz ofrece variedad y cali-
dad de quesos que van ganando mercados
y aprecio. Varias modalidades debe probar
el viajero. El queso payoyo, proveniente de
un tipo de cabra autéctono de Grazalema, y
que se ofrecen también emborraos en man-
teca. De oveja se elaboran varios, como el
Pajarete y el Bosqueno. Hay lugares donde
puede participar en la elaboracién artesanal
del queso.

@® Estaciones de vuelo libre en
Algodonales y El Bosque

Los aficionados a la aventura del vuelo libre
se citan desde siempre en Algodonales y
El Bosque, donde existen estaciones para
practicar este deporte con zonas de des-
pegue y aterrizaje en perfecto estado. Al-
godonales es la zona mas internacional de
Espana para esta practica. Esta opcién es
una mas en la gran oferta de turismo activo
en los parques de la provincia, junto a de-
portes nauticos en embalses, barranquismo
y espeleologia.

CADIZ
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@ Cordoba

La capital cordobesa es una de las mejores
ciudades andaluzas para recorrer en bicicle-
ta, dado que en la mayor parte de su casco
urbano no hay apenas desniveles y a que
cuenta con una extensa red de carril bici.
Puede ser |la etapa ideal para tomarse un
descanso y conocer su amplisimo patrimo-
nio histérico y cultural, con su joya, la Mez-
quita. Pero eso si, si decides visitar el casco
histérico es mejor hacerlo a pie.

© Gastronomia cordobesa

La provincia de Cérdoba ofrece al visitante
una amplia y variada gastronomia caracteri-
zada por la sencillez de sus platos, la calidad
de los productos de la tierra'y una notable
influencia de la cocina andalusi. Platos no-
tables y de sobra conocidos son el rabo de
toro, el salmorejo o el flamenquin, sin olvidar
las migas cordobesas, que suelen acompa-
narse de naranja. Ademas, no hay que dejar
de probar los productos de la tierra certi-
ficados con denominacién de origen: los
vinos finos, amontillados, olorosos y Pedro
Ximénez de la comarca Montilla-Moriles; el
jamon ibérico del Valle de los Pedroches; o
los excelentes aceites de Baena o Priego
de Coérdoba.

CORDOBA

©La curva del Guadalquivir
en Montoro

Como si fuera una Toledo en miniatura,
Montoro se asoma al rio Guadalquivir en un
meandro catalogado como Monumento Na-
tural que confiere a la localidad una belleza
singular. Montoro, puerta de entrada al Par-
que Natural que lleva su nombre -junto a la
cercana Cardena- ofrece al visitante numero-
sos atractivos, como la Plaza Mayor, la Casa
de las Tercias o el casco histérico, declarado
Bien de Interés Cultural.

OLa aldea de San Calixto

A orillas del Bembézar, encajonada entre las
montanas del Parque Natural de la Sierra de

Pags. 64-65,
184-185
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Hornachuelos, se encuentra la pequena al-
dea de San Calixto, fundada en el siglo XVI.
El aislamiento y la tranquilidad de esta zona
serrana la convirtieron en el lugar ideal para
levantar un monasterio de carmelitas des-
calzas, que en la actualidad ofrecen a los
visitantes su artesania.

© Un baio refrescante

No hace falta decir que Cérdoba no tiene
playa, pero eso no quiere decir que en la
provincia no se pueda disfrutar de un refres-
cante bano. Para ello hay que acudir a la
zona adaptada para bano en el pantano de
Izngjar, el mayor de Andaluciay cercano a la
ruta GR-7 y a la Via Verde de la Subbética.
En otros pantanos estéa permitida la practica
de la pesca deportiva.

©® Molinos del Guadalquivir

Cuando llega a Cérdoba el Guadalquivir se
serena y transcurre lento y juicioso. A su
orilla, algo méas de una decena de molinos
que constituyen una visita inexcusable.
Tan cerca ya de la Torre de la Calahorra 'y
la Mezquita, sera imprescindible y muy sa-
tisfactorio explorar la capital cordobesa.

©@Las dehesas del norte

Si por algo se caracteriza el norte de la
provincia de Cérdoba es por la presencia

de numerosos cotos de aprovechamiento
cinegético y por la excelente conserva-
cion de sus dehesas de encinas, ubicadas
en las comarcas del Valle del Guadiato y,
sobre todo, en el Valle de Los Pedroches.
En ellas se cria, principalmente mediante
ganaderia extensiva, el cerdo ibérico, con
el que se elaboran los jamones con deno-
minacion de origen de Los Pedroches y una
gran cantidad de chacinas y embutidos. El
encinar ha conformado un estilo de vida
basado en la ganaderia que se nota in-
cluso en la arquitectura tipica de la zona.

© Zuheros

El pequeno pueblo de Zuheros, en el Parque
Natural de las Sierras Subbéticas, es uno
de los mas bellos de Andalucia, enclavado
en un roquedo dominado por un castillo ara-
be. En la parte alta se halla la entrada de
la Cueva de los Murciélagos, un yacimien-
to del Neolitico que atesora algunas de las
mejores muestras de arte rupestre de An-
dalucia, asi como Utiles de piedra, enterra-
mientos e incluso restos de comida. Otro de
los atractivos de Zuheros es su produccion
de queso de cabra, hasta el punto de que
anualmente, en el mes de septiembre, se
celebra una feria de este producto, que es
una visita obligada para los amantes de la
buena gastronomia popular.

CORDOBA
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©Fuentes y jardines en Priego de
Cordoba

Priego de Cérdoba, en las Sierras Subbé-
ticas, cuenta en su término municipal con
una treintena de bienes de interés cultural.
Su pintoresco casco histérico esta plaga-
do de bellos jardines y manantiales como
la Fuente del Rey o la Fuente de la Salud.
Desde el Balcén del Adarve se tienen unas
espectaculares vistas sobre los bosques de
olivos de la comarca y las cercanas cum-
bres de las Subbéticas. Justo al lado se
encuentra el Barrio de la Villa, un recoleto
conjunto de calles con casas engalanadas
con flores que data de la época andalusi.

@EI baile de los locos

Fuente Carreteros, aldea de Fuente Palmera
cercana al Parque Natural de la Sierra de
Hornachuelos, celebra cada 28 de diciem-
bre, el Dia de los Inocentes en Espana, su
tradicional Danza de los Locos, cuyos ori-
genes exactos se desconocen. Ataviados
con trajes tradicionales, seis “locos” y una
“loquilla” se entrecruzan en un baile que re-
presenta la matanza de nifos ordenada por
el rey Herodes en el siglo | de nuestra era.

®La berrea

A comienzos del otono, los montes de Cor-
doba, unos de los mejores adaptados para el
aprovechamiento cinegético, se convierten
en un festival sonoro natural. Es la berrea,
la época de celo del ciervo, en la que los
machos emiten unos sonidos guturales y
luchan entre si para aparearse con las hem-
bras. Hoy en dia disfrutar de la berrea es un
recurso turistico mas, que puede verse en
varios espacios naturales como la Sierra de
Hornachuelos.

®Artesania

La localidad de La Rambla, acunada por
suaves lomas y campos de cereal y olivar,
es una alternativa interesante para los ci-
cloturistas que recorran cualquiera de las
Vias Verdes que pasan cerca. Este pequeno
pueblo de la campina cordobesa es conoci-
do por la fabricacioén de todo tipo de alfareria
y ceramica artesanal. Cerca, en la localidad
de Lucena, también se pueden adquirir todo
tipo de artesanias, pero esta vez fabricadas
en bronce. Y en Cérdoba aln se mantiene
viva una ancestral tradicion, la del trabajo
del cuero repujado o cordoban.
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@ Alojarse en las casas cueva

En las comarcas de Guadix y Marquesado
y las altiplanicies de Baza y Huéscar pervi-
ve una costumbre que nace con la misma
especie humana: alojarse en cuevas. Las
moradas de familias humildes son hoy
un atractivo turistico singular, con aloja-
mientos a todo confort y en enclaves tan
sugerentes como el que ofrece la monu-
mental ciudad de Baza. Las esbeltas chi-
meneas que surgen del subsuelo, y las
entradas encaladas, permiten adivinar su
presencia.

©Granada

Muchas de las rutas propuestas pasan
tan cerca de Granada que es inevitable
no dedicar algo de tiempo en conocer
una de las ciudades mas bellas del mun-
do. Visitar la Alhambra ya es razén mas
que suficiente para justificar un viaje,
pero es que la capital granadina rebosa
encanto y belleza a cada paso. Las vis-
tas inolvidables a Sierra Nevada hacen el
resto.

©Baiios arabes de Baza

Se fundaron en época almohade (siglo
XII1), y permanecieron abiertos hasta los
primeros anos de la conquista. Son bafos
publicos ligados a la que fuera mezquita
préxima (la actual iglesia de Santiago).
Ademas del barid (sala fria), el wastani
(sala templada) y el sajln (sala caliente),
se visitan otros ambitos del bano como
el maslaj (vestibulo), el furnak (hornoy
caldera), la lefera, la puerta principal de
acceso, e incluso el sistema hidraulico de
captacion y evacuacion del agua.

@ Jarapas con historia

La vieja tradicién hilandera y textil de La Al-
pujarra empieza con la seda en época ara-
be, pero continda con los talleres donde los
moriscos confeccionaron harapas. Es decir,
unas mantas o alfombras a base de harapos,
de retales de telas. La artesania continda, y
esta prenda, hoy conocida como jarapa, de
vivos colores y diversas texturas, es un atrac-
tivo producto, muy representativo de la Alpu-
jarray de la intensa historia de esta comarca.
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O@Deportes activos

Granada no solo es un lugar ideal para el
cicloturismo y el ciclismo de carretera por
la media y la alta montana. Desde el buceo
con botella en las aguas de la Costa Tropi-
cal hasta el barranquismo, el senderismo,
el montanismo, la escalada y todo tipo de
deportes activos son posibles en una provin-
cia que ofrecen cumbres de mas de 3.000
metros y un mar cristalino. Imposible estar-
se quieto.

OCentro cultural José Saramago

El premio Nobel de Literatura José Sara-
mago adquirié una poderosa vinculacion
con Castril, de donde es natural su espo-
sa y él mismo fue nombrado hijo adoptivo.
El Centro Cultural José Saramago organiza
conferencias, exposiciones, cursos, visitas,
ademas de recuperar el patrimonio material
e inmaterial. Visitar este Centro permite
conocer mejor a la comarcay al escritor.

@ Negratin y baiios termales de
Zajar

Zajar, al Norte de Granada y en las inmedia-
ciones de la Transandalus, permite disfrutar
de unos banos termales naturales que ema-
nan del Cerro Jabalcén (1.488 m), donde se
halla una estacion para el vuelo libre que ha
acogido varios campeonatos de Espana. Sus
aguas fueron aprovechadas desde la época
romana, y ahora existe una piscina termal
que se hizo para asi poderse banar a las ori-
llas del Pantano del Negratin.

©Comer el plato Alpujarreiio y
pan de Alfacar

La gastronomia serrana no le dejaré indife-
rente. La masa madre, el agua de manan-
tial, y manos que heredan siglos de saber
hacer, permiten distinguir al pan de Alfacar
-roscos, roscas, bollos y hogazas- entre los
mejores, con su propia Indicacion Geogra-
fica Protegida. Una tradicion desde el si-
glo XVI. En la preciosa Alpujarra, el pan se
suma a otras materias primas de la tierra
para crear el contundente pero riquisimo
plato alpujarreno.

© Cabras montesas

Este espectacular animal tiene en Granada
una de sus mejores colonias, y se puede
apreciar desde Sierra Nevada a los riscos
costeros de Maro-Cerro Gordo. Sus costum-
bres diurnas, incluso la confianza hacia el
hombre de algunos ejemplares, permiten ob-
servar su asombroso andar sobre paredes
verticales.
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@ Esquiar

La estacion de esqui mas al sur en Europa
es la de Sierra Nevada, colindante con el
parque nacional. Sus completas infraes-
tructuras ofrecen todo tipo de deportes,
incluso el esqui nocturno en una pista ilu-
minada. Su ubicacién junto a un entorno
protegido obligan a respetar las normas, y
a disfrutar de especies Unicas de flora, y
los paisajes de las cumbres mas elevadas
de la peninsula.

@ Jamon de Trevélez

Trevélez, una de las localidades a mayor
altitud de Espana (1.480 m) produce un ja-
mon con caracteristicas propias, entre ellas
el bajo contenido en sal, que fue reconoci-
do por la propia reina Isabel Il en 1862. El
jamon tiene su acompanante idéneo en los
vinos de Granada, que han alcanzado gran
calidad en tintos, blancos y espumosos. Son
todos vinedos a gran altura, que generan
caldos variados y con muchos matices.

@ Castillo de La Calahorra

La ruta Transnevada, en su transitar por An-
dalucia, permite al cicloturista abandonar
por un momento la senda para acercarse a
contemplar el espectacular castillo de La
Calahorra, solitaria fortaleza que domina la
comarca del Cenete como una sobria mole de
piedra de gruesas torres, aunque de carac-
ter renacentista y un interior que sorprende
por su refinada decoracién. En sus sétanos
todavia se conservan las mazmorras donde
antano dormian los presos moriscos que eran
trasladados a la chancilleria de Granada.

@® Los frutos tropicales

El peculiar clima subtropical de la costa
entre Granada y Méalaga permite el cultivo
de frutos que abastecen a toda Europa. Se
trata sobre todo de mangos, aguacates, pa-
payas, cana de azlcar y chirimoyas. Comer-
los en su punto 6ptimo de maduracién, algo
inhabitual fuera de las zonas productoras, es
el gran aliciente.
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@ Gambas y coquinas

Los productos que el mar da en Huelva, y en
concreto las especies de crustaceos, han
alcanzado una fama del todo acorde con su
calidad gastronémica. La gamba de Huelva,
de color més claro, y el langostino del estua-
rio de Guadalquivir, con bandas que le otor-
gan el apelativo de tigre, son los productos
estelares. La flota de la capital, Isla Cristina
y Ayamonte descarga cada dia en las lonjas
un género extraordinario para poner colofén
a una jornada andariega.

O Tartessos y la Atlantida

Dos de las grandes leyendas europeas se
asientan en Huelva. La mitica Atlantida, de
la que no se tiene mas noticia que los textos
de Platon, es buscada todavia entre el mon-
te y las marismas de Donana. Nada mitica es
la civilizacion tartesia, aunque la ubicacion
de su capital sigue siendo un misterio. Tam-
bién en Donana aseguran algunos investiga-
dores que estan sumergidos sus restos. En
todo caso, dos atractivos mas para el paseo
o la visita al museo de la capital.

©Las minas de Riotinto

Cerca de la Via Verde del Guadiana se en-
cuentran las minas de Riotinto, emblemé-
tica explotacion desde la edad del Cobre,
que alcanz6 su esplendor con empresas
inglesas, las cuales introdujeron en este
lugar el futbol en Espana. Un tren turistico
recorre el poblado inglés, la extensa mina,
y Corta Atalaya, la que fue la explotacion
a cielo abierto més grande de Europa, un
crater escalonado que se hunde en la tierra.
También se encuentra cercano el Paisaje
Protegido del rio Tinto, de irreales colores
por la disolucion de metales.

OLa duna fésil del Asperillo

Entre Matalascanas y Mazagon, a lo largo
de 25 km, se yergue el acantilado del As-
perillo, un singular escarpe pues se trata
de una duna fésil. Con sus -a veces- cien
metros de altura, este monumento natural
muestra colores naranjas, blancos, ocres
y negros, dado que se trata de arena sedi-
mentada a la que el viento y el mar otor-
gan caprichosas formas. Un paseo, por la
playa o sobre el acantilado, permite disfru-
tar el paraje, donde habitan desde linces a
tortugas.
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O Mezquita de Aimonaster

Almonaster |a Real ofrece la visita a una
antigua mezquita (siglo X, declarada Monu-
mento Nacional) que fue edificada sobre los
restos de una basilica visigoda y posterior-
mente fue ermita catélica. En una visita al
magnifico castillo que acoge este pasado se
resume buena parte de la historia. Ademas,
Almonaster es un pueblo de inmaculado tra-
zado en el que se mezclan casas con ele-
mentos goticos, renacentistas o mudéjares
y un puente Romano del siglo I.

OLa romeria de la Reina
de los Angeles

La gran romeria de la sierra se celebra
en septiembre, en Aldjar. Este impresio-
nante pueblo estéa presidido por una pena
imponente, observatorio de gran parte de
la comarca, y que cobija a la ermita de la
Virgen, levantada en el siglo XV. Numero-
sas hermandades de la comarca llegan,
después de algunos dias de conciertos,
comidas y fiesta en Algjar, para realizar la
procesién por la pena de Arias Montano,

asi llamada porque alli se retir6é a estudiar
este humanista.

@ Comer setas

El territorio con mas diversidad de setas y
trufas de Andalucia es la Sierra de Arace-
na. Sus caracteristicas -abundantes lluvias
y suelo arcilloso- permiten que emerja este
fruto de la tierra de otono a primavera en
mas de 500 variedades. Quizas la mas apre-
ciada sea el gurumulo (Amanita pondero-
sa), ya cuando se acerca la primavera. No
hay restaurante en la sierra que no ofrezca
este plato, que se convierte, mas que en
un revuelto con jamon ibérico, en placer de
senderistas.

OEI Rocio

La romeria mas multitudinaria de Espana
esté ligada de forma indisoluble a Donana.
Fue en su bosque donde, dice la leyenda,
aparecioé la talla de la Virgen del Rocio, y
el centenar de hermandades transitan por
el espacio natural cuando en junio llega la
fecha. La aldea de El Rocio, sede de la ba-
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silica, se ubica en un excepcional paraje, el
arroyo de la Rocina, cano de agua somera
plagado de especies de aves, que dispone
de observatorios y un centro de visitantes.

OEI estuario del Tinto y el Odiel

Un paseo en bicicleta por Huelva debe in-
cluir acercarse al punto donde se unen el
Tinto, el Odiel y el mar. El enclave impre-
siona por la extraordinaria riqueza en aves,
pues la orilla opuesta es el paraje natural
Marismas del Odiel, y por el espectacular
muelle de hierro construido en el siglo XIX
por la empresa inglesa que explotaba la

mina de Riotinto. Casi 600 metros de es-
tructura metalica que facilitaba la carga del
mineral por los barcos. Ademas, una barca-
za -la canoa- transporta hasta la famosa pla-
ya de Punta Umbria.

@ EIl doimen de Soto

En plena Via Verde Molinos del Agua, en
Trigueros, se puede visitar el monumento
nacional dolmen de Soto, de 3.000 arios,
uno de los més impactantes ejemplos del
neolitico en Espana. Alcanza los 21 metros
de longitud, con una orientacién que provo-
ca que los primeros rayos de sol en el equi-

noccio avanzan hasta proyectarse durante
unos minutos en la camara final. Si ademas
la visita es a final de enero, vivira las famo-
sas fiestas de San Antonio Abad.

@ Juan Ramoén Jiménez

Huelva y Sevilla han dado los mejores poe-
tas espanoles, con dos premios Nobel. Uno
de ellos es el moguereno Juan Ramoén Jimé-
nez, quien en su preciosista obra describe
de forma excelsa la comarca de Donana en
la que se cri6. En Moguer se ha convertido
su residencia en casa museo, un atractivo
mas dentro de un casco urbano de la locali-

dad que contiene joyas como el convento de
San Francisco, ademas de su famoso vino
de naranja, una secreta exquisitez.

@® La Gruta de las Maravillas

En Aracena se ubica la primera cueva subte-
rranea que se abrid a las visitas en Espana
en 1914, con 1,2 kilémetros de recorrido.

La Gruta de las Maravillas se ubica justo
debajo del magnifico castillo, y resulta de
evidente belleza por sus estalactitas, esta-
lagmitas, coladas, cortinas listadas, arago-
nitos, coraloides, gours, junto a los lagos, la
amplitud de los espacios y la coloracion de
la piedra.
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@ Los organos de Despeiiaperros

Merece |la pena detenerse en el mirador
que se alza frente al Monumento Natu-
ral Los Organos de Despefiaperros, en
pleno Parque Natural del mismo nombre.
Se trata de un conjunto de gigantescas
columnas de roca, de varios cientos de
metros de altura, que recuerdan los tu-
bos de un érgano. En la cima, un bosque
mediterraneo de encinas, alcornoques y
matorral lleno de fauna ha encontrado su
habitat ideal.

©Las Navas de Tolosa

De entre todos los acontecimientos rele-
vantes de la historia de Espana, la batalla
de las Navas de Tolosa es uno de los méas
importantes. En esta aldea de La Carolina
tuvo lugar en 1212 un enfrentamiento entre
los ejércitos arabe y cristiano que supuso el
punto culminante de la Reconquistay abrié
la puerta del Valle del Guadalquivir en las
décadas inmediatamente posteriores. En
Navas de Tolosa existe un museo, ubicado
en el mismo lugar de la batalla, que permite
comprender las implicaciones de este even-
to histérico.

©Linces en su habitat

Contemplar en libertad al felino mas amena-
zado del mundo, el lince ibérico, es un privi-
legio al alcance en la provincia de Jaén. Aun-
que es dificil de observar, varias empresas
de turismo activo y de naturaleza de Anddjar
conocen sus zonas de paso y de campeo por
lo que las garantias de éxito se multiplican.
Hay que ir bien provisto de camara de fotos,
prismaticos y una buena dosis de presencia
por si, finalmente, el gato clavo sale a nues-
tro paso. Si lo hace, nuestro viaje quedara
marcado por la belleza de este animal Gnico.

O Subida al alto de La Pandera

En los Gltimos anos, la subida al alto de la
Pandera, en la provincia de Jaén (carrete-
ra Jaén-Valdepenas de Jaén-Castillo de Lo-
cubin, km 24,5), se ha convertido en un
clasico de la Vuelta Ciclista a Espana con
categoria especial. Los deportistas mas
avezados quizas se atrevan con este puerto
que marca desniveles de hasta el 15% en
sus poco mas de 8 kilémetros de subida.
Las vistas que ofrecen sus casi 2.000 me-
tros de altura son una merecida recompensa
a tan duro esfuerzo.
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©OBaiios de la Encina

A medio camino entre las estribaciones de
Sierra Morena y los campos de olivares de la
campina jiennense se encuentra la pequena
localidad de Banos de la Encina, un enclave
histérico en el que cristianos y musulmanes
han dejado su huella. Es obligatorio visitar el
castillo arabe de Bury Al-Hammam (o Burgali-
mar), levantado a mediados del siglo X, cuyo
trazado original se ha mantenido casi en su
totalidad ya que los cristianos apenas hicie-
ron tranformaciones tras la Reconquista.

O Puntal de los Cuatro Términos

Desde la cima del Puntal de los Cuatro Tér-
minos, en pleno Parque Natural Sierra de An-
ddjar, la vista se extiende varios kilémetros
a la redonda hasta cubrir cuatro términos
municipales o, si se prefiere, dos comunida-
des auténomas: Andujar, Banos de la Encina
y Villanueva de la Reina en Jaén y Mestanza
en Ciudad Real (Castilla La Mancha). Un
sendero senalizado de cuatro kilémetros
permite subir al cerro aprovechando una via
pecuaria, cerca de la aldea de El Centenillo
(a 18 kilémetros de La Carolina).

@ Nacimientos del Guadalquivir y
el Segura

Los dos grandes rios del Sur, el Guadalquivir y
el Segura, nacen en el parque natural de Ca-
zorla, Seguray las Villas. Son dos nacimientos
muy diferentes y los dos merecen una visita.
En la canada de las Fuentes, un lugar modesto
y escondido, el rio grande de los arabes surge
con timidez de una roca desnuda, pero muy
pronto sus limpias aguas comienzan su largo
recorrido hasta el mar entre grandes piedras
y vegetacion de ribera. A unas decenas de ki-
I6metros, el Segura surge de la tierra en una
gran poza de color verdeazulado junto al peque-
no pueblo de Fuente Segura.

ORuta de los Castillos y las
Batallas

Por su posicion privilegiada, a caballo en-

tre la meseta y el valle del Guadalquivir, la

provincia de Jaén ha sido desde antano la
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puerta de entrada a Andalucia y un enclave
estratégico. Ello ha contribuido a que en su
territorio hayan tenido lugar batallas de ca-

pital importancia en la historia de Espana
como las de Bailén o las Navas de Tolosa.

Por la misma razon, Jaén cuenta con innu-
merables castillos y fortalezas levantados

por romanos cristianos y musulmanes que
puntlan su geografia de norte a sur. Una

ruta tematica permite planificar una visita

en bicicleta desde cualquier punto.

OUbeda y Baeza

No cabe visitar la provincia de Jaén sin co-
nocer estas dos ciudades unidas tanto geo-
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grafica como histéricamente; y ain tienen
en comun el ser ambas Patrimonio de la
Humanidad gracias a su impresionante con-
junto de edificios, palacios y templos rena-
centistas. Ambas localidades se encuentran
en el centro de un triangulo formado por los
Parques Naturales de Sierra Mégina, Sierra
de Anddjar y Sierras de Cazorla, Segura y
Las Villas, de modo que es facil llegar a ellas
desde cualquiera las grandes rutas que re-
corren la provincia de Jaén por sus espacios
naturales.

@ EIl aceite de oliva

Sin ninguna duda, el aceite de oliva es el
producto estrella de Jaén, provincia que no
en vano cuenta con el olivar mas extenso
de Espana. Actualmente existen tres deno-
minaciones de origen protegidas de aceite
de oliva en Jaén: Sierra Mé&gina, Sierra de
Seguray Sierra de Cazorla, y otras regiones
productoras como la Campina o la Sierra
Sur. La variedad de aceituna mas importan-
te en Jaén es la picual, que supone el 95%
de la produccion.
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OEscuchar verdiales

Los verdiales son una particular manifes-
tacién musical y cultural que Gnicamente
puede apreciarse en algunas comarcas de
la provincia de Malaga, como la Axarquia,
el Valle del Guadalhorce y el entorno del Par-
que Natural de los Montes de Mélaga. Las
pandas de verdiales se relinen en eventos
de caracter festivo para mostrar un cante
similar al fandango del flamenco, pero acom-
panado por violines, platillos, castanuelas,
panderos, guitarras y latdes o bandurrias.

©Balnearios con encanto

En la actualidad son muchos los estableci-
mientos hoteleros que ofertan tratamientos
de spay talasoterapia. Sin embargo, desde
el siglo XIX este tipo de actividad estaba
restringida a las clases mas altas, y la pro-
vincia de Malaga aln conserva varios de
estos edificios, entre los que se pueden
visitar -y darse un relajante bano- los de To-
lox (construido a mediados del siglo XIX) y
Carratraca (en estilo neoclasico y fechado
en la misma época sobre unas fuentes ter-
males). También existen numerosos banos
arabes, como los de Ronda, Vilo, Casares
o Alcaucin.

© Ver el Museo Picasso
de Malaga

Ubicado en pleno centro de la ciudad, el
Museo Picasso de Malaga se asienta en el
Palacio de Buenavista, del siglo XVI, magni-
fico ejemplo de arquitectura andaluza en el
que se combinan a la perfeccién elementos
renacentistas y mudéjares, hasta el punto
de que el propio edificio en si es toda una
obra. El Museo cuenta con una coleccion
permanente que incluye 233 obras del ar-
tista malagueno, ademas de otras 43 cedi-
das durante 15 anos por la familia del autor,
realizadas a lo largo de ocho décadas dedi-
cadas al arte, entre 1892y 1972.

MALAGA

OLa Sima GESM

El Parque Natural Sierra de las Nieves es
Gnico por sus caracteristicas geoloégicas.
En este paraje abundan impresionantes for-
maciones muy raras de ver por otros lares:
tajos, lapiaces, sumideros, dolinas, poljes...
Pero sin duda la joya geol6gica del Parque
Natural es la Sima GESM, que con sus mas
de 1.100 metros de profundidad es una de
las mayores del mundo.

Pags. 224-227

Guia de Cicloturismo * 275




No te vayas sin...

Pags. 80-83

Pags. 224-225

276  Guia de Cicloturismo

©OLa laguna de Fuente de Piedra

Una de las etapas de la Gran Senda de Mala-
ga pasa por el espacio de la laguna de Fuen-
te de Piedra, un paraje natural protegido en
el que su multitudinaria colonia de flamen-
cos rosas ofrece una postal inconfundible.
La laguna, con algo menos de 7 kildmetros
de largo por 2,5 de ancho, es la méas grande
de Andaluciay el principal lugar de inver-
nada de innumerables especies de aves mi-
gratorias. La belleza del paisaje bien merece
una escapada.

ORonda

Sin lugar a dudas, la ciudad de Ronda es
una de las mas bellas de Andalucia y por
si sola merece una visita. Aunque abundan
los restos prerromanos y romanos, su época
de mayor esplendor llegé con el reino nazari
de Granada, cuando la ciudad se convirtio
en un punto fronterizo clave con los reinos
castellanos. Del siglo XVIII datan dos mo-
numentos que ningdn visitante de Ronda
puede perderse: la plaza de toros, conside-
rada una de las mas antiguas de Espana, y el
Puente Nuevo, que se alza majestuoso sobre
un tajo de méas de 100 metros.

@ Antiguos alminares

Desde cualquiera de las rutas ciclistas que
atraviesan la provincia de Méalaga se pueden
observar antiguos alminares que provienen
de la época de la dominacién éarabe, y que
por lo general fueron reconvertidos en cam-
panarios cristianos. Un claro ejemplo de
ellos es el alminar mudéjar de Archez, en
excelente estado de conservacion y decla-
rado Monumento Histérico-Artistico, pero
también se pueden mencionar los de San
Sebastian en Ronda, el de Daimalos del si-
glo X111 (uno de los mas antiguos de Espana)
o el de Corumbela.

OEI Torcal de Antequera

El Paraje Natural de El Torcal de Antequera
ofrece al visitante gran cantidad de activida-
des para conocer de cerca sus formaciones
geol6gicas Unicas, con sus mas de 1.000
cuevas y simas censadas, y poder admirar
los abundantes ejemplares de ammonites,
fésiles de animales marinos formados hace
200 millones de afos. Ademas, en el maci-
zo de El Torcal existen varios yacimientos
arqueolégicos que atestiguan la presencia
humana desde el Neolitico Medio.

MALAGA
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©OEI pueblo de los pitufos

Son producto de la imaginacion del ser hu-
mano, pero tienen su propio pueblo, y es
real. Los pitufos, esos simpaticos persona-
jes que han deleitado a los mas pequenos
durante generaciones, viven en Jizcar, pue-
blo que se alza sobre un risco en la Serrania
de Ronda. En 2011 se estrend en la locali-
dad la pelicula Los pitufos, y desde entonces
las casas han permanecido pintadas de azul.

@ La gastronomia malaguena

Malaga cuenta con comarcas de litoral,
montana y vegas del interior, y eso se nota
en su gastronomia, en la que se puede en-
contrar desde platos de carne y pescado
hasta las preparaciones de verduras y pos-
tres tipicos. Se pueden citar la porra ante-
querana, el ajoblanco, el gazpachuelo de
pescado, el rabo de toro a la rondena... Por
supuesto, Malaga brilla con luz propia gra-
cias a sus pescados, como la fritura mala-
guena o los espetos de sardinas que pueden
degustarse a pie de playa.

@ Una iglesia excavada
en la roca

Muy cerca del Desfiladero de los Gaitanes,
en el término municipal de Alora, se encuen-
tra el yacimiento arqueolégico de Bobastro,
un enclave Gnico en Andalucia pues alberga
una iglesiay un castillo de los siglos IX y X
que fueron excavados en la roca. Se trata
del Unico templo mozarabe que se conoce
en al-Andalus. Ademas, desde la cima del
Cerro Las Mesas se tienen unas excelentes
vistas sobre el entorno.

MALAGA
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OLa Cartuja de Cazalla

El manantial inagotable que hay en el eleva-
do paraje fue clave para que se establecie-
ran, primero los arabes en el siglo VIII, en el
XV los monjes jerénimos, y finalmente los
cartujos. Este Monumento Nacional mantie-
ne su tradicion de hospederia, y en la actua-
lidad da alojamiento al viajero en un entorno
idilico, en el que se organizan exposiciones
y conciertos siempre con el silencio y las
vistas como principal referencia. Se halla
muy cerca de la localidad de Cazalla, que
junto a Guadalcanal y Constantina son las
mas monumentales y bien conservadas del
Parque Natural de la Sierra Norte.

®La ciudad de dos emperadores

El sevillano Trajano, primer emperador no
nacido en Roma, y su sucesor y sobrino
Adriano, que llevé a Roma a su maxima
expansion, nacieron en ltalica. Funda esta
ciudad romana el no menos mitico Esci-
pidn, tras derrotar a los cartagineses en
la cercana Alcala.

Actualmente, el Conjunto Arqueolégico
de Italica muestra al visitante un espléndi-
do anfiteatro romano y da la posibilidad de
pasear por el trazado de lo que fueron sus
calles, asi como de conocer las casas, edi-
ficios publicos, objetos de arte y utensilios

de la vida cotidiana utilizados por sus habi-
tantes. Todo ello, junto al cercano monaste-
rio San Isidoro del Campo, conforman una
impresionante visita al pasado.

©Las islas Mayor y Minima

El Guadalquivir, en sus continuos meandros
rio abajo, cred dos enclaves conocidos
como islas Mayor y Minima. Durante la ruta
Transandalus se conoce este arrozal, de los
mas extensos de Europa. El paisaje inunda-
do crea efectos visuales inolvidables. Ade-
mas, es lugar de campeo de miles de aves
de un centenar de especies por su cercania
al Parque Nacional de Donana. Recorrer

la comarca ofrece silencio y soledad, con
vistas que se pierden en el infinito y largas
puestas de sol que llena de colores el suelo
anegado.

O Aguardiente y vino de la sierra

Ya Cervantes citaba a los vinos de Alanis,
Cazallay Guadalcanal, cuyas cepas sirvieron
para llevar a América el liquido espirituoso.
Tras la devastacion de la plaga de filoxera de
nuevo vuelve a cultivarse la vid en la comar-
ca, pero el licor que la ha hecho famosa es
el aguardiente de guindas. Justo la enorme
cantidad de uva llevé a la destilacién de una
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parte del fruto, del que se obtiene asimismo
anis. Estas bebidas se siguen produciendo de
forma artesanal en Cazallay en Constantina,
y tras una comida tipica a base de carne de
caza no hay mejor colofon.

©OEI casco urbano de Guadalcanal

Esta pequena y hermosa localidad concen-
tra en su casco antiguo, declarado conjunto
histérico, un muy elevado nimero de edifi-
cios de gran valor, religiosos y civiles. De
los siglos X1V y XV destacan las iglesias
de Santa Maria de la Asuncién, San Sebas-
tidn y Santa Ana. Del XVI son la Iglesia de
la Caridad, el Convento de Santa Clara y
el Hospital del Milagro, mientras que en el
periodo barroco se inscriben las iglesias de
San Vicente, Espiritu Santo y la Concepcion.
Asimismo se conserva la llamada Almona,
sede inicial de la Orden de Santiago cuando
conquist6 la ciudad en el medievo; o la Casa
Rectoral, antiguo palacio de los marqueses
de San Antonio.

@Los caminos del Aljarafe

Muy cerca de Sevilla capital y rodeado de
grandes infraestructuras hay una red ances-
tral de caminos que unen los distintos pue-
blos del Aljarafe y que conectan, entre otros
lugares de interés, con el Parque Nacional
de Donana y con el Parque Natural de la
Sierra Norte. Para descubrirlos hay que salir
de las transitadas carreteras y autovias y
dejarse llevar por decenas de kilometros de
vias pecuarias perfectamente transitables
en bicicleta de montana.

©@Rivera del Huesna

El Huesna riega buena parte del Parque Na-
tural de la Sierra Norte desde su nacimiento
en un muy accesible paraje de San Nicolas.
Su trayecto inicial se desarrolla en un bosque
de rivera en el que existen areas recreativas
-como isla Margarita o el Molino del Corcho-,
campings, y el aliciente de la presencia de
truchas, nutrias y martin pescador, entre
otras muchas especies. El entorno de este
bosque de hoja caducay colores cambiantes
lo forman dehesas de encinas y alcornoques,

SEVILLA
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junto a ejemplares de roble melojo, el arbol
mas singular del parque.

©OcCarne y embutidos

La gran aficion a la caza en la Sierra Norte
genera gran cantidad de recetas basadas en
venado, jabali, perdiz, liebre y conejo. Por su-
puesto, el jamén ibérico, al igual que chorizos
0 morcones, de los cerdos ibéricos criados en
libertad en las dehesas comiendo bellotas,
son parte del menu que el viajero debe cono-
cer para entender la cultura de la comarca.
En todas las localidades ofrecen sus propios
productos del cerdo con el orgullo de consi-
derarlos los mejores. En la zona sur de Sevi-
lla, en la marisma, la vaca mostrenca ofrece
su exclusiva carne al gourmet.

©Mosto y aceitunas del Aljarafe

No hay mejor compania para sentir el denso
pasado romano y arabe de la comarca del
Aljarafe, elevada unos 100 metros en el va-
lle del Guadalquivir, que la de sus dos pro-
ductos mas conocidos, mosto y aceitunas.
El caldo de la uva recién fermentado se
toma en pleno invierno, con un brindis a las
culturas que lo legaron y una panorédmica al
paisaje de olivos, vinas, haciendas y riberas
que embellece a esta zona. Las aceitunas
de mesa son una de las grandes especiali-
dades de la gastronomia sevillana.

@ Romeria del Robledo

La romeria mas concurrida de la Sierra Nor-
te se festeja en Constantina desde el siglo
XVI. En agosto la Virgen del Robledo es
llevada al pueblo; y en septiembre vuelve a
una ermita ubicada a 5 km de la localidad,
en ambas ocasiones con diversos festejos
anadidos. Buena oportunidad para ademas
visitar un casco urbano declarado bien de
interés cultural. Las calles ubicadas en las
zonas de las Cuestasy la Moreria, alrededor
del castillo de origen arabe, mantienen la
traza musulmana. Ademas, varias ermitas,
iglesias y casas senoriales hacen de interés
el paseo.

@ Mina romana de Cerro
del Hierro

Primero los romanos, empresas inglesas
en el siglo XIX, y otras espanolas a finales
del siglo XX, han extraido mineral del Ce-
rro del Hierro, en San Nicolés del Puerto,
junto a la Via Verde de la Sierra Norte. Una
aldea de arquitectura inglesa se conserva
muy cerca de este paraje, declarado mo-
numento natural por su valor geoldgico y el
singularisimo paisaje, con tlneles, colores
y socavones que sobrecogen el animo al
visitante. También es facil avistar la esca-
sa cigliena negra, ademas de numerosas
rapaces.

SEVILLA
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Direcciones

ALMERIA

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Almeria

Parque Nicolas Salmerén, s/n Esquina
Martinez Campos

Cadigo Postal: 04002

Teléfono: 950 175 220

Email: otalmeria@andalucia.org

Oficina de Turismo de la Diputacion
de Almeria. 950 211 841
www.turismoalmeria.com

Oficina de Turismo del Ayuntamiento
de Almeria. 950 210 538
www.turismodealmeria.org

Adra. 950 400 400 (ext. 1414)
www.adra.es

El Ejido. 950 489 555
www.turismo.elejido.es

Roquetas de Mar. 950 333 203
www.aytoroquetas.org

Carboneras. 950 136 052
www.ayuntamientodecarboneras.es

Cuevas del Almanzora. 950 548 707
www.cuevasdelalmanzora.net

Mojacar. 950 615 025
www.mojacar.es

Vera. 950 393 142
www.vera.es

Pulpi. 950 464 001
www.pulpi.es

Berja. 950 492 182
www.berja.es

Tabernas. 950 525 030

Vélez-Rubio. 950 412 560
www.velezrubio.org

CENTROS DE VISITANTES

Los Yesares (Paraje Natural Karst en
Yesos de Sorbas)

C/ Terraplén s/n, Sorbas

950 364 563
info@cuevasdesorbas.com

Almacén del Trigo (Parque Natural Sierra
Maria-Los Vélez)

Avda. Marqués de los Vélez s/n, Vélez
Blanco

950 415 354

ecoturismo@
agenciademedioambienteyagua.es

288 » Guia de Cicloturismo

Las Amoladeras (Parque Natural Cabo de
Gata-Nijar)

Ctra. AL-3115, Tramo Retamar-Pujaire
Km. 7, Almeria

689 167 816

cristina@malcaminos.com

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL
CABO DE GATA-NUUAR

Apartahotel Vistamar
902 999 679 - 950 611 090
Info@vistamarsanjose.com

Centro de Buceo La Isleta
950 389 833
centrobuceo@la-isleta-del-moro.com

Hotel Cala Grande

950 388 228 - 950 388 229
reservas@calagrande.es
www.calagrande.es

Hotel Calachica

950 388 181/82
reservas@calachica.com
www.calachica.com

Centro de Buceo Alpha
950 380 321 - 608 057 968
base@alphabuceo.com

Camping Los Escullos San José
950 389 811
info@losescullossanjose.com

Hotel Cortijo el Sotillo

950 611 100 - 950 380 216
reservas@cortijoelsotillo.es
hotel@cortijoelsotillo.es

Happy Kayak
609 644 722
info@happykayak.com
www.happykayak.com

Hotel de Naturaleza Rodalquilar
950 389 838
info@hotelrodalquilar.com

Hotel MC San José
950 611 111
reservas@hotelesmcsanjose.com

Isub

950 380 004 - 609 015 172 - 630 506
212.

info@isubsanjose.com

J-126 Rutas de Naturaleza
950 380 299 - 950 611 055.
info@cabodegata-nijar.com

Sol de Portocarrero SL
950 600 213
www.orodenijar.com

Subparke

950 389 787 - 670 341 564
www.subparke.com
subparke@subparke.com

Torres y Gonzalez Diaz

950 380 451
clientes@playasycortijos.com
www.playasycortijos.com

Unidn Salinera de Espaia SL
914 363 100
www.unionsalinera.es

PARQUE NATURAL SIERRA MARIA-
LOS VELEZ

Camping Sierra Maria
950 167 045
info@campingsierrademaria.com

Conchillo Castillo

950 410 277 - 950 410 243
conchillocastillo@hotmail.com
www.conchillocastillo.com

Apartamentos El Palacil
950 415 043
reservas@elpalacil.com
www.elpalacil.com

Hotel Velad Al-Abyadh

950 415 109
hotelvelad@hotelvelad.com
hotelvelad@hotelvelad.com

Industrias Carnicas Sierra Maria
950 417 178
losamadeos@telefonia.net

Jamones El Peiia
950 417 166
felixelpenia@hotmail.com

Jamones El Tinez
950 417 160
secaderoeltunez@hotmail.com

Jamones Juande
950 417299
jjuande@hotmail.com

EUROPARC

PARQUE NATURAL
CABO DE GATA-NUUAR

Malcamino’s

652 022 582
aventura@malcaminos.com
www.malcaminos.es/new

Almeria

Cortijo Los Malenos

618 286 260
contactar@cortijolosmalenos.com
www.cortijolosmalenos.com

Cortijo EI Campillo

950 525 779 / 650 370 416
annika@elcampillo.info
www.elcampillo.info

J-126 Rutas de Naturaleza
950 380 299 - 950 611 055.
info@cabodegata-nijar.com

0z Nature Wildlife Tours & Trips
950 301 705 / 626 260 641
indalodeoz@indalodeoz.com /
indalodeoz@cajamar.es
www.indalodeoz.com

PARQUE NATURAL SIERRA MARIA-
LOS VELEZ

Granja-E la Fuente Grand

950 410 989 - 659 936 868
fuentegrande@ceafuentegrande.com
http://www.ceafuentegrande.com

Restaurante Kiosko La Piza
689 679 935, 680 441 677
antoniopizal@hotmail.com

Cortijo La Estrella

950 068 129, 678 553 263
laestrella@avired.com
http://www.laestrella.co.uk

Hotel Casa de los Arcos

950 614 815 - 671 999 269
info@hotelcasadelosarcos.com
http://www.hotelcasadelosarcos.com

Aventura-T en Los Vélez

950 410 661, 610 000 923
marialuisa.25@hotmail.com
http://www.multiaventuraenlosvelez.es

Hostal Torrente
950 417 399
herminiatorr@hotmail.com

Restaurante La Umbria

950 417 469
restaurantelaumbria@gmail.com
http://www.laumbria.es

Camping Sierra Maria

950 167 045
info@campingsierrademaria.com
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Direcciones

CADIZ

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Cadiz
Avda. Ramén de Carranza, s/n
Cadigo Postal: 11005
Teléfono: 956 203 191

Email: otcadiz@andalucia.org

Oficina de Turismo de Algeciras
Paseo Rio de la Miel s/n

Codigo Postal: 11207

Teléfono: 956 784 131

Email: otalgeciras@andalucia.org

Oficina de Turismo de La Linea de la
Concepcion

Avda. del Ejército, Esquina 20 de abril
Cadigo Postal: 11300

Teléfono: 956 784 135

Email: otlinea@andalucia.org

Patronato Provincial de Turismo
956 807 061 - 956 807 223
www.cadizturismo.com

Arcos de la Frontera

956 702 264
turismo@arcosdelafrontera.es
www.turismoarcos.es

Barbate

956 063 613
turismo@barbate.es
www.barbate.es

Centro de Recepcion de Turistas del
Ayuntamiento de Cadiz

956 241 001

info.turismo@cadiz.es
www.cadiz.es

Chiclana

956 535 969
turismo@chiclana.es
www.turismochiclana.es

Chipiona

956 929 065
turismo@aytochipiona.es ,
turismochipiona@gmail.com
www.turismochipiona.es

Conil de la Frontera

956 440 501 - 956 440 222
turismo@conil.org
www.turismo.conil.org

El Puerto de Santa Maria

956 483 714 - 956 483 715
turismo@elpuertodesantamaria.es
www.turismoelpuerto.com
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Grazalema

956 132 052
atencionalciudadanograzalema@gmail.
com

Jerez de la Frontera

956 338 874 -956 341 711
turismo2@aytojerez.es
www.turismojerez.com

La Linea de la Concepcion
956 171 998
turismo@lalinea.es
www.turismocg.com

Rota

956 841 352 - 956 846 345
turismo@aytorota.es
www.turismorota.com

San Fernando

956 944 226 - 956 944 227
turismo@aytosanfernando.org
www.turismosanfernando.org

Sanliicar de Barrameda

956 366 110
sanlucarturismo@gmail.com
www.sanlucardebarrameda.es/sanlucar_
turismo

Setenil de las Bodegas

956 134 261 - 659 546 626
turismo@setenil.com
www.setenil.com

Tarifa

956 680 993 - 956 680 676
turismo@aytotarifa.com
www.aytotarifa.com/Turismo

Ubrique
956 464 900 - 956 922 980

oficina.turismo@ayuntamientoubrique.es ,

mrios@ayuntamientoubrique.es
www.ayuntamientoubrique.es

Vejer de la Frontera
956 451 736
info@turismovejer.es
www.turismovejer.es

CENTROS DE VISITANTES

Parque Natural Bahia de Cadiz
C/ Buen Pastor, 507

Carretera de Campo Soto,
junto al acceso a la playa.

San Fernando

956 243 474 - 673 766 136
cvbahiacadiz@atlantidama.com

El Aljibe

Parque Natural Los Alcornocales.
Ctra. A-2228

Alcala de los Gazules-Benalup Casas
Viejas Km 1. 11180

Alcala de los Gazules

856 587 508

Huerta Grande

Parque Natural del Estrecho
Ctra. N-340 Km. 96.
Barriada El Pelayo

671590 887
huertagrande@ornitour.com

El Bosque

Parque Natural Los Alcornocales
C/ Federico Garcia Lorca, 1
956 709 733

cv_elbosque@
agenciamedioambienteyagua.es

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL BAHIA DE CADIZ

Actividades de la Bahia 2000
956 051376
info@actiba2000.com
www.actiba2000.com

Aema Bahia
658 566 969
aemabahia@yahoo.es

Alema Turismo y Medio Ambiente
659 538 126 - 670 465 909
coordinacion.cra@salinasdechiclana.com

CRA Coto de la Isleta

956 560 123
cotoisleta@cotoisleta.com
www.cotoisleta.com

Genatur
956 316 000
comercial@genatur.com

Novojet Vela
956 494932
info@novojet.net , www.novojet.net

Union Salinera de Espaiia SA
91 436 31 00
useinfo@salins.com
www.unionsalinera.es

PARQUE NATURAL DEL ESTRECHO

Huerta Grande
956 679 700 - 659 689 907
reservas@huertagrande.com

Restaurante El Tejar
956 449 678

Hotel La Pena

956 684 644 - 956 681 070
hotel_tarifa@yahoo.es
www.hotelentarifa.com

Cadiz, Malaga

Mejillones de Andalucia SL

986 554 144
mejillonesdeandalucia@yahoo.es
jugasa62@hotmail.com

Restaurante La Pescaderia
956 627 078
info@lapescaderiatarifa.com

Turmares Tarifa

956 680 741 - 696 448 347
turmares@turmares.com
www.turmares.com

PARQUE NATURAL DE LOS
ALCORNOCALES

Rancho Cortesano
956 237 528 - 658 188 495
miel@ranchocortesano.net

Casa de Barbara

956 413 213 - 610 727 185
info@casadebarbara.com
www.casadebarbara.com

Casa Rural Cortijo Roman
658 470 524
info@holidayscortijoroman.com

Ceramicas Maria Guillén
952 153 123
ceramicasmg@hotmail.com

Confiteria Sobrina de las Trejas
956 410 310 - 666 688 393
lastrejas@terra.es

Educam Rural
info@educamrural.es
www.educamrural.es

Hotel Hacienda El Santiscal

956 708 313
haciendasantiscal@santiscal.com
reservas@santiscal.com

Ibericos Aro
952 153 286
antonio@ibericosaro.es

La Dificultosa
956 67 52 61
ladificultosa@hotmail.com

Pangea Active Nature
952 873 694 - 630 562 705
info@pangeacentral.com

Queseria El Gazul

956 420 307
info@queseriaelgazul.com
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Direcciones

PARQUE NATURAL SIERRA DE
GRAZALEMA

Al-Qutun Agroturismo
956 137 882
al-qutun@al-qutun.com

Casa Rural Algaba de Ronda
952 114 048 - 653 901 043
algaba@algabaderonda.com

Al Jaque

952 168 146 - 663 031 897
aljaque.sca@gmail.com
Casa Rural del Municipal
956 463 404 - 636 777 736
620 401 877
info@casadelmunicipal.es
casadelmuni@hotmail.com
www.casadelmunicipal.es

Casa Rural Huerta Ribera de Bocaleones.
956 138 114, 625 530 782
bocaleonesturismo@hotmail.com

Casa Rural El Altillo
956 138 114, 625 530 782
bocaleonesturismo@hotmail.com

Casa Rural Enrique Calvillo
956 716 105
info@hotelenriquecalvillo.com

Cortijo la Piletas
605 080 295
info@cortijolaspiletas.com

Cerdito Andaluz
952 167 375
info@cerditoandaluz.com

Horizon Naturaleza y Aventura
956 132 363
grazalema@horizonaventura.com

Hostal Restaurante Enrique Calvillo
956 716 105
calvillo@sierradecadiz.com

Casa rural La Carihuela
956 137 882
al-qutun@al-qutun.com

La Posada del Fresno
952 167 544 - 649 972 979
info@posadadelfresno.com

Albergue Rural Algodonal
956 137 882
al-qutun@al-qutun.com

Naturaventura
609 766 574 - 656 986 009
naturaventura_villaluenga@hotmail.com

Queserias El Bosqueiio

956 716 156
quesoselbosque@quesoselbosque.com
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Taller de ceramica La Jara
956 132 075 - 662 524 354
montsealfarera@hotmail.com

PARQUE NATURAL LA BRENA Y
MARISMAS DEL BARBATE

Casa Montecote

956 448 489
info@casamontecote.com
www.casamontecote.com
Confiteria Martinez

956 430 536
info@tresmartinez.com

La Botica de Vejer

956 450 225
info@laboticadevejer.com
www.laboticadevejer.com

Salpesca

956 430 979
salpesca@salpesca.com
www.salpesca.com

EUROPARC

PARQUE NATURAL LA BRENA Y
MARISMAS DEL BARBATEv

Nature Explorer

956 451 400
info@naturexplorer.com
www.naturexplorer.com

El Palomar de La Brena

956 435 003
info@palomardelabrena.com
www.palomardelabrena.com

Casa Leonor

956 451 085
vejer@casaleonor.com
www.casaleonor.com

Apartamentos turisticos Canos de Meca
956 437 387
direccion@canosdemeca.es
www.canosdemeca.es

PARQUE NATURAL LOS
ALCORNOCALES

Casa Covento de La Almoraima
(alojamiento)

956 693 002
casaconventolaalmoraima@telefonica.net
www.la-almoraima.com

Casa de Barbara

956 413 213-610 727 185
info@casadebarbara.com
www.casadebarbara.com

PARQUE NATURAL SIERRA DE
GRAZALEMA

Molino de Abajo SCA

956 716 219
info@elmolinodeabajo.com
www.elmolinodeabajo.com

Huerta del Tajo

952 870 404
jmjg65@terra.es
www.huertadeltajo.com

Aula de la Naturaleza El Higuerén de
Tavizna

956 725 849
buenavis2@hotmail.com
www.granjaescuela.net

Hotel Molino del Santo
952 167 151
info@molinodelsanto.com
www.molinodelsanto.com

CORDOBA

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Cérdoba
Centro de Recepcion de visitantes
Plaza del Triunfo s/n

Cadigo Postal: 14002

Teléfono: 957 355 179

Email: otcordoba@andalucia.org

Patronato Provincial de Turismo
957 491 677
www.cordobaturismo.es
turismo@cordobaturismo.es

Consorcio de Turismo

957 201 774
www.turismodecordoba.org
consorcio@turismodecordoba.org

Aguilar de la Frontera

957 688 203
turismo@aguilardelafrontera.es
www.aguilardelafrontera.es

Baena

957 671 757
turismo@ayto-baena.es
www.baena.es

Cabra

957 523 493
franciscojavier.gomez@cabra.es
www.turismodecabra.es
Cardena

957 174 138
turismo@cardena.es
www.cardena.es

Cadiz, Coérdoba

Fuente Obejuna

957 584 164
turismo@fuenteovejuna.org
www.fuenteovejuna.org

Hinojosa del Duque

957 141 056
informacion@hinojosadelduque.es
www.hinojosadelduque.es

Hornachuelos

957 640 786
turismo@hornachuelosrural.com
www.hornachuelosrural.com

Ruta del Tempranillo

957 519 071
rutadeltempranillo@yahoo.es
www.rutadeltempranillo.org

Lucena

957 513 282
turismo@aytolucena.es
www.turlucena.com

Montilla

957 652 462
turismo@montilla.es
www.montillaturismo.es

Montoro

957 160 089
turismo@montoro.es
www.montoro.es

Palma del Rio

957 644 370
oficinadeturismo@palmadelrio.es
www.palmadelrio.es

Pozoblanco

957 132 204
turismo@pozoblanco.es
www.pozoblanco.es

Priego de Cérdoba

957 700 625
informacion@turismodepriego.com
www.turismodepriego.com

Puente Genil

957 600 853
turismo@puentegenil.es
www.turismopuentegenil.es

Villanueva de Cérdoba

957 120 603
turismo@villanuevadecordoba.com
www.villanuevadecordoba.com

Zuheros

957 694 545
turismo@zuheros.es
www.zuheros.es
Peiiarroya-Pueblonuevo

957 570 986
turismopyapvo@hotmail.com
Wwww.penarroyapueblonuevo.es
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Direcciones

Iznajar

957 534 479 - 647 492 234
turismoiznajar@hotmail.com
www.iznajar.es

CENTROS DE VISITANTES

Santa Rita

Parque Natural Sierras Subbéticas
Ctra. A-339 Cabra-Priego km 11.2
Cabra

957 506 986

Laguna de Zéhar

Ctra. A-309 Aguilar-Puente Genil, Km.
7768

957 335 252

Parque Periurbano Los Villares

C. Vecinal n° 45 -Finca Los Villares Bajos-,
Ctra. Cordoba-Ovejo Km. 7’5

697 953 735

Huerta del Rey

Parque Natural Sierra de Hornachuelos
957 579 656
huertadelrey@hotmail.es

Venta Nueva

Parque Natural Sierra de Cardena y
Montoro)

Enlace Ctra. N-420 con CO-510 Km 79
671 593 306

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL SIERRAS DE
CARDENA Y MONTORO

Apicola Montoro
957 161 463

Casa Rural Rosalia

957 174 068 - 617 490 221
info.reservas@casaruralrosalia.es
casarosalia@yahoo.es

Ibérico de Cardeinia
957 174 350.

PARQUE NATURAL SIERRA DE
HORNACHUELOS

Casa Rural La Salud
977 752 650
info@lasaludcasarural.com

Coforest

Crtra. Las Navas, s/n

14300 Villaviciosa de Cérdoba (Cérdoba)
Tel.: 957 722 000

Matarredonda

scacoforest@yahoo.es
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PARQUE NATURAL SIERRAS
SUBBETICAS

1050 AC S.L.
957 049 322
info@1050ac.com
olextravirgin.com

Aliia, Turismo Activo
617 755 146
alua@alua.es
www.alua.es

Casa rural La Pililla
652 432 307
info@casalapililla.com
www.casalapililla.com

Cortijo Casablanca

957 540 832 - 654 562 702
info@cortijocasablanca.com
www.cortijocasablanca.com

Cortijo de Frias

957 334 005
cortijofrias@cortijofrias.com
www.cortijofrias.com

Bodega El Guiso
957 520 664
administracion@elguiso.es

Jamones Rute

957 539 227
juanderute@yahoo.es
www.jamonesrute.com

Mosaicos Artesanos

658 402 021
info@mosaicosartesanos.com,
mosaicosartesanos@marcaparquenatural.
com

www.mosaicosartesanos.com

Queseria de la Sierra Subbética
957 694 714.
Info@losbalanchares.com
www.losbalanchares.com

Turrolates Galenda
957 540 098
sseismarin@hotmail.es
www.galenda.es

GRANADA

OFICINAS DE TURISMO

Oficina de Turismo de Granada
C/ Santa Ana, 4 Bajo.

Cédigo Postal: 18009

Teléfono: 958 575 202

Email: otgranada@andalucia.org

Oficina de Informacién del Patronato
Provincial de Turismo de Granada
958 247 128

www.turgranada.es
informacion@turgranada.es

Punto de Informacién del Patronato
Provincial de Turismo de Granada en el
Aeropuerto Federico Garcia Lorca

958 245 269
informacion.aeropuerto@turgranada.es

Centro de Interpretacion Ambiental de
Riofrio
958 326 858

Castril
958 720 270
turismocastril@hotmail.es

Lanjarén

958 770 462
turismolanjaron@gmail.com
www.lanjaron.es

Alhama de Granada
958 360 686
www.turismodealhama.com

Almunécar

958 631 125
turismo@almunecar.es
www.almunecar.es

Baza

958 998 225 - 645 093 871
info@turismobaza.com
www.turismobaza.com

958 861 325
oficinadeturismo@bazaturismo.com
www.bazaturismo.com

Loja

958 323 949
turismo@aytoloja.org
www.lojaturismo.com

Orce

958 746 171
oficinadeturismoorce@gmail.com
www.orce.es/

Oficina Municipal de Turismo de Granada
958 248 280
informacion@granadatur.com
www.granadatur.com

Motril

958 825 481
info@turismomotril.com
www.turismomotril.com

Salobreiia

958 610 314
turismo@ayto-salobrena.org
www.ayto-salobrena.es/turismo

Centro de Interpretacion Histoérico de Loja
958 321 520

turismo@aytoloja.org

www.aytoloja.org

Coérdoba, Granada

CENTROS DE VISITANTES

Sedella (Parque Natural Sierras de Tejeda,
Almijaray Alhama)

c/ Villa del Castillo n° 1, Sedella
(29715-Mélaga)

952 50 85 23

El Dornajo (Parque Natural Sierra Nevada)
Carretera A-395 Granada-Sierra Nevada
958 340 625

alhoridornajo@hotmail.com

Puerto Lobo (Parque Natural Sierra de
Huétor)

Ctra. de Viznar a Puerto Lobo Km. 43,
Viznar

958 540 426
ilexandalucia@gmail.com

Narvaez (Parque Natural Sierra de Baza)
Autovia A-92, salida Km. 28

958 199 068
sierradebaza@arcosurmedioambiente.es

Castril (Parque Natural Sierra de Castril)
Carretera A-326 Castril-Pozo Alcon
958 720 059

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

SIERRA DE CASTRIL

Agrocastril
958 720833
www.agrocastril.com

SIERRA NEVADA

Aguas Fontvella y Lanjaron
93 2272500
Mariajose.adamuz@danone.com

Al-Mihras

950 514 149 - 655 846 477
www.al-mihras.com info@al-mihras.com
Alojamiento Rural el Valle

958 751515 - 649 161896
info@alojamientoruralelvalle.com
www.alojamientoruralelvalle.com

Antonio Alvarez Jamones

958 85 85 34
central@antonioalvarezjamones.com
www.antonioalvarezjamones.com

Balneario de Lanjaron

958 770 137 - 958 770 454
informacion@balneariodelanjaron.com
www.balneariodelanjaron.com

Aloj Rural

958 851 149
informacion@benarum.com
www.benarum.com
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Direcciones

Bodega Cortijo El Cura
679 961 802

info@cortijoelcura.com
www.cortijoelcura.com

Casa Rural La Jirola

645 463 729 / 950 350 061
info@casasruraleslajirola.com
www.casasruraleslajirola.com

Casa Rural Monterrey

950 514 149-606 771 621 -
655 846 477
www.al-mihras.com
info@al-mihras.com

Cortijo Balzain
952 602 065
info@balzain.com
www.balzain.com

Decolores
958 763 937 - 655 182 987
sinhachesoy@hotmail.com

Vivienda rural El Rincén de Pepa

958 592 329
pepa@nazaires.net
www.elrincondepepa.com

El taller del telar

958 763 171
nade@tallerdeltelar.com
www.tallerdeltelar.com

Hilacar

658 106 576
info@jarapahilacar.com
jarapahilacar.com

Hostal Restaurante Labella
958 677 000 / 958 677 363

informacion@hostallabella.com

www.hostallabella.com

Hotel Alcadima
958 770 809
info@alcadima.com
www.alcadima.com

Hotel Finca Los Llanos
958 763 071 - 958 763 206

reservas@hotelfincalosllanos.com

www.hotelfincalosllanos.com

Jamones Cardales

958 858 651
info@jamonescardales.com
www.jamonescardales.com
Jamones Morillas

958 770 206
informa@jamonesmorillas.com
www.jamonesmorillas.com

Jamones Muiioz

958 851 035
jamonesmunoz@yahoo.es
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Jamones Vallejo

958 858 535
pedidos@jamonesvallejo.com
www.jamonesvallejo.com

Apartahotel La Oveja Verde
958 064 109
info@laovejaverde.es
www.laovejaverde.es

Solfrio

950 513 384
clientes@solfrio.net
www.solfrio.net

Spanish Dance Wear

958 766 261 - 629 638 187
info@spanishdancewear.com
www.spanishdancewear.com

Taller de piel J.Brown

958 763 092
info@jbrowntallerdepiel.com
www.jbrowntallerdepiel.com

Taller Textil Mercedes Carrascosa

958 763 041
mercedespampaneira@hotmail.com
www.artesanosalpujarra.com/artesanos/
mercedes.htm

EUROPARC

PARQUE NATURAL Y NACIONAL
SIERRA NEVADA

Hotel Restaurante La Fragua
958 858 573
reservas@hotellafragua.com
www.hotellafragua.com

Aula de Naturaleza Ermita Vieja
958 228 496
roser@huertoalegre.com
www.huertoalegre.com

Cuevas del Tio Tobas
958 698 350
aranda@tiotobas.com
www.tiotobas.com

Alojamiento rural El Valle

958 781 515
info@alojamientoruralelvalle.com
www.alojamientoruralelvalle.com

Camping Las Lomas

958 484 742
inffo@campinglaslomas.com
www.campinglaslomas.com

Hotel Finca Los Llanos

958 763 071 - 958 763 206
reservas@hotelfincalosllanos.com
www.hotelfincalosllanos.com

Mamut Sierra Nevada

958 486 416
info@mamutsierranevada.com
www.mamutsierranevada.com

La Alacena de Laujar
950 513 453
marialacenalaujar@hotmail.com

C jo rural El C de Bé

958 064 023
www.elcercadoalpujarra.com
reservas@elcercadoalpujarra.com

Alqueria de Moraima

958 343 303
alqueria@alqueriamorayma.com
www.alqueriamorayma.com

Los Molinos del Padul
958 790 813
info@molinosdepadul.com
www.molinosdepadul.com

Hotel Castillo Lanjarén

958 770 712
director@hcastillolanjaron.com
www.hcastillolanjaron.com

Ci iva Las Torcas Ed
Ambiental

618 016 998
lastorcas@gmail.com
www.lastorcas.com

Hotel Alcadima

958 770 809
hotel@alcadima.com
www.alcadima.com

Hotel Rural Mecina Fondales

958 766 241

info@hotelruralmecinafondales.com

www.hoteldemecina.com.es
Punto de

958 763 127

guias@nevadensis.com

www.nevadensis.com

Hotel Zerbinetta

958 595 202
info@hotelzerbinetta.com
www.hotelzerbinetta.com

Casa Rural Laurel de la Reina
958 590 557
info@laureldelareina.com
www.laureldelareina.com

Hotel Restaurante Almirez
950 513 514
info@hotelalmirez.es
wwwhotelalmirez.es

Restaurante Posa Tio Peroles
950 351 005
tioperoles@hotmail.com
www.tioperoles.com

Granada, Huelva

Casa Rural Callejon del Duende
958 596 106
pepamaribayo@hotmail.com
www.callejondelduende.es

HUELVA

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Huelva
C/Jesus Nazareno 21

Cédigo Postal: 21071
Teléfono: 600 140 660

Email: othuelva@andalucia.org

Patronato Provincial de Turismo
de Huelva

959 257 467
www.turismohuelva.org

Centro de Interpretacion Huelva Puerta
del Atlantico
959 541 817

Casa Museo de Valverde del Camino
959 553 988
casadireccion@valverdedelcamino.es

El Rompido
959 391 397

Almonte
959 450 616
turismo@aytoalmonte.es

Aracena
663 937 877
turismo@ayto-aracena.es

Ayamonte

959 320 737
turismo@ayto-ayamonte.es
La Palma del Condado
959 402 319

La Rabida
959 351 258

Mazagon
959 376 300 - 959 376 044

Niebla
959 362 270 - 959 363 821
info@castillodeniebla.es

Isla Cristina
959 332 694
turismo@islacristina.org

Lepe
959 625 020
turismo@ayto-lepe.es

Moguer

959 371 898
turismo.moguer@teleline.es
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Direcciones

Matalascaiias
959 430 086
turismo@aytoalmonte.es

Punta Umbria
959 495 160 - 959 314 619
turismo@ayto-puntaumbria.es

Valverde del Camino
959 553 988

Huelva
959 251 218

Nerva
959 580 073

Rociana del Condado
959 416 015

CENTROS DE VISITANTES

El Arenosillo (Parque Nacional Dofana)
Finca del Arenosillo (Moguer, Huelva)
959 439 627

El Acebuche (Parque Nacional Dofana)
Carretera A-483 Km.38,7
Matalascanas-21760 (Almonte, Huelva)
959 439 629
en.donana-cvacebuche.cma@
juntadeandalucia.es

La Rocina (Parque Nacional Dofhana)
Finca La Rocina. Carretera A-483
Km.27,5. 21750 EI Rocio (Almonte,
Huelva)

959 439 569
en.donana.cvrocina.cma@
juntadeandalucia.es

Los Centenales (Parque Nacional Dofiana)
Carretera Hinojos-Almonte A-484 km 0,2.
Hinojos (Huelva)

959 439 620
en.donana-cvcentenales.cma@
juntadeandalucia.es

Palacio del Acebrén (Parque Nacional
Donana)

Finca La Rocina. Carretera A-483
Km27,5. 21750 EI Rocio (Almonte,
Huelva)

671593 138
en.donana.cvacebron.cma@
juntadeandalucia.es

Pico del Loro (Parque Nacional Donana)
A-494, Km. 39 (Almonte, Huelva)

959 439 627

Anastasio Senra (Paraje Natural Marismas
del Odiel)

Ctra. del dique Juan Carlos I, Km. 3.
Huelva

959 524 334 / 35
marismasdelodiel@onubaland.com
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Cabildo Viejo (Parque Natural Sierra de
Aracenay Picos de Aroche)

Plaza Alta, s/n. Aracena (Edificio
histérico en la subida a la Iglesia del cerro
del Castillo)

959 129553 / 4

cabildoviejo@gmail.com

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL SIERRA DE
ARACENA Y PICOS DE AROCHE

Alma Natura
959 19 77 29
info@almanatura.com

Casa Rural El Campanario y El Mirador
657 339 655 - 657 339 656
info@bozquezrural.com

Casa Rural El Tornero 1y Il

610 705 002 - 959 128 135
info@fincaeltornero.com

El Monumento

673 375 967 - 959 465 588
teocastilla@yahoo.es , ana.henen@gmail.
com

Hotel Rincon del Abade
959 714 536
rincondelabade@rincondelabade.com

Finca Molino Rio Alajar

959 501 282.
molinorioalajar@telefonica.net
www.molinorioalajar.com

Jamones y embutidos Jabugo
959 122 678
info@felixdemurtigajabugo.com

La Jabugueia
lole@losromerosdejabugo.com

Monte Robledo Aracena SL
959 12 89 94 - 658 52 88 00
Onubaland (rutas)

950 129 553
cabildoviejo@onubaland.es
www.onubaland.es

Restaurante Montecruz
959 12 60 13
montecruz@telefonica.net

PARQUE NATURAL DONANA

Algaida Productores
959 406 944
algaidafresas@hotmail.com

Marismas del Rocio, S.C.A
959 430 432 - 959 430 451.
info@donanavisitas.es

Donana Ecuestre SL
959 442 474
comercial@donanareservas.com

Doiana Nature
959 442 160 - 630 978 216
info@donana-nature.com

Casa rural Pinos de Hinojos
629 846 094.
reservas@casaslospinos.es

EUROPARC

PARQUE NATURAL SIERRA DE
ARACENA Y PICOS DE AROCHE

Finca Montefrio

959 503 251
fincamontefrio@hotmail.com
www.fincamontefrio.com

Centro de Iniciativas y Formacion
Turistica Doii A ura
(Turismo activo)

959 127 045
aracenaventura@hotmail.com
www.donana-aracena-aventura.com

Picadero La Suerte

959 123 259
www.fincalasuerte.com
picad.lasuerte@terra.es

Finca La Media Legua

959 501 834 - 959 501 834
info@fincalamedialegua.es
www.fincalamedialegua.es

Hotel rural La Posada de Alajar
959 125 712
info@laposadadealajar.com
www.laposadadealajar.com

ESPACIO NATURAL DONANA

Sociedad Cooperativa M del Rocio
959 430 432 - 959 430 451
info@donanavisitas.es

www.donanavisitas.es

Casa Rural Los Pinos

959 459 500 - 959 459 500
reservas@casaslospinos.es
www.casaslospinos.es

Camping La Aldea

959 442 677
info@campinglaaldea.com
www.campinglaaldea.com

Huelva, Jaén

Incentivos Doiiana

959 423 511
miguelcampos@incentivosdonana.net
www.incentivosdonana.net

Platalea Educacion Ambiental
959 260 708
info@platalea.com
www.platalea.com

Restaurante Wuppertal-Casa Rural
Vetalarena

959 459 506
mayasanchez@terra.es
www.vetalarena.com

Restaurante Mirto SCA EI Merendero
959 506 141 - 959 459 079
tomasvenegas@hotmail.com

Gran Hotel del Coto

959 440 017
administracion@granhoteldelcoto.com
www.granhoteldelcoto.com

Restaurante Hotel Toruiio
959 442 422
info@toruno.es
www.toruno.es

Doiana Educa

959 450 285
donanaeduca@gmail.com
donanaeduca.blogspot.com/

Centro de Naturaleza Doiiana-Dofiana
Tours

959 442 468

info@donana.com

www.donana.com

Parador de Turismo de Mazagon
959 536 300
mazagon@parador.es
www.parador.es

JAEN

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Jaén
C/ Maestra, 8

Cédigo Postal: 23002
Teléfono: 953 190 455
Email: otjaen@andalucia.org

Oficina Municipal de Turismo de Cazorla
953 710 102

info@cazorla.es; cultura@cazorla.es;
turismo@cazorla.es;turismo@gmail.com
www.cazorla.es
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Direcciones

Oficina de Turismo de Baeza
Direccion: Plz. del Pépulo, s/n
Cadigo Postal: 23440
Teléfono: 953 779 982

Email: otbaeza@andalucia.org

Oficina de Turismo de Ubeda

C/ Baja del Marqués, 4. Palacio Marqués
de Contadero

Cadigo Postal: 23400

Teléfono: 953 779 204

Email: otubeda@andalucia.org

Patronato Provincial de Turismo de Jaén
953 248 000

promojaen@promojaen.es
turismo@promojaen.es
www.jaenparaisointerior.es

Alcala la Real

953 582 077 / 953 102 868
turismo@alcalalareal.es, turismo.
empresas@alcalalareal.es
www.museoalcalalareal.com

Anduijar

953 504 959
turismo@andujar.es
www.andujar.es

Punto de Informacion de Cerrada del
Utrero, Cazorla
953 124 235

Oficina Municipal de Turismo de Jaén
953 190 455
oficinaturismo@aytojaen.es

Punto de Informacion de Laguna Grande
953 765 142

Linares

953 100 183
turismo@aytolinares.es, cgarcia@
aytolinares.es

elpositolinares.es

Cazorla

953 710 102 / 953 720 000
turismo@cazorla.es, ayuntamiento@
cazorla.es

www.cazorla.es

CENTROS DE VISITANTES

Vinas de Penallana (Parque Natural Sierra
de Anddijar)

Ctra. Andijar-Santuario Virgen de la
Cabeza, Km 13. Anddjar

953 539 628

ecoturismo@egmasa.es
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Puerta de Andalucia (Parque Natural
Despenaperros)

Ctra. A-4 Madrid-Cadiz, Km 257. Santa
Elena

953 60 97 06

ecoturismo@egmasa.es

Castillo de Jodar (Parque Natural Sierra
Maégina)

C/ Alhori S/N. (ctra. Ubeda-lznalloz, Km.
24). Jodar

953 779718

ecoturismo@
agenciademedioambienteyagua.es

Mata-Bejid (Parque Natural Sierra
Maégina)

Ctra. P.K. 15,6. A-324. Cambil
953 390 940

Torre del Vinagre (Parque Natural Sierras
de Cazorla, Segura y Las Villas)
Carretera A-319, PK. 48,5.

953 721 351

info@turisnat.es

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL SIERRA DE
ANDUJAR

Agricola Coloryn

953 512 444
agricolacoloryn@coloryn.com
www.coloryn.com

Restarurante El Tropezon
953 506 921
info@restauranteeltropezon.es

Hierbas Andunatura
953 532 049
andunatura@gmail.com

Monterias Cencerra

953 501 938
antonio@monteriascencerra.com
www.monteriascencerra.com

PARQUE NATURAL SIERRA MAGINA

CPM Sierra Magina

953 352 972 - 652 862 959

652 865 283
turismoactivo@deportivascpm.com
www.deportivascpm.com

Ocio Magina

953 390 940 - 655 891 036-030
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Olea Cosméticos

953 360 162 - 661 54 44 73
info@oleacosmeticos.com
www.oleacosmeticos.com

PARQUE NATURAL SIERRAS DE
CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

Aguas Sierra Cazorla
953128 243
info@aguasierracazorla.com
www.aguasierracazorla.com

Aventura Sport Xauen, S.L.U.
620 350 065
info@aventurasport.es
www.aventurasport.es

Camping Rio Los Molinos
953 491 003
info@riomolinos.com
www.riomolinos.com

Hotel Convento de Santa Maria
953124 070
info@crsantamaria.com
www.crsantamaria.com

Cuadros y Torrecillas
953 727 161
Jjamonesparquenatural@hotmail.com

Embutidos Navarro
953 730 438
embutidos.navarro@hotmail.com

Hacienda Sierra del Pozo

953 718 428
info@haciendasierradelpozo.com
www.haciendasierradelpozo.com

Hotel & Spa Sierra de Cazorla
953 720 015
info@hotelsierradecazorla.com
www.hotelsierradecazorla.com

Hotel El Curro
953 727 311
info@hotelelcurro.es
www.hotelelcurro.es

Hotel Escobar
953 437 270
info@hotelescobar.com
www.hotelescobar.com

Hotel Rural los Nogales

953 718 249-671 036 986
hotelrurallosnogales@mundivia.es,
nogales@mundivia.es
www.hotelrurallosnogales.com

Jamones Fuente El Berral
953 437 282
www.jamonesfuenteelberral.com

Jaén

Olivar de Segura

953 435 400
olivar@olivardesegura.es
www.olivardesegura.es

Sierra de Génave

953 493 153
cooperativa@sierradegenave.com
www.sierradegenave.es

Tierraventura Cazorla

953 710 073
info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com

Turisnat

953 721 351
info@turisnat.org
www.turisnat.es

EUROPARC
PARQUE NATURAL SIERRA MAGINA

Hotel Rural Almoratin

953 363 100
hotelalmoratin@almoratin.com
www.almoratin.com

Ociomagina Turismo Activo
953 390 940
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Cortijo de Bornos

953 061 015
casa@cortijodebornos.com
www.cortijodebornos.com

Cabanas Imagina I, Il I, IVy V
953 120 328
casasruralesimagina@terra.es
www.casasruralesimagina.com

Hotel rural Jurinea

953 363 121 / 953 363 021
jurineaprunus@terra.es, reservas@
hoteljurinea.com
www.hoteljurinea.com

Casas rurales Balcon de Magina ly Il
953120 521
info@balcondemagina.com
www.balcondemagina.com

Camping El Ayozar
953 390 940
info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Guia de Cicloturismo ¢ 301



mailto:otbaeza@andalucia.org
mailto:otubeda@andalucia.org
mailto:promojaen@promojaen.es
mailto:turismo@promojaen.es
www.jaenparaisointerior.es
mailto:turismo@alcalalareal.es
mailto:turismo.empresas@alcalalareal.es
mailto:turismo.empresas@alcalalareal.es
www.museoalcalalareal.com
mailto:turismo@andujar.es
www.andujar.es
mailto:oficinaturismo@aytojaen.es
mailto:turismo@aytolinares.es
mailto:cgarcia@aytolinares.es
mailto:cgarcia@aytolinares.es
elpositolinares.es
mailto:turismo@cazorla.es
mailto:ayuntamiento@cazorla.es
mailto:ayuntamiento@cazorla.es
www.cazorla.es
mailto:ecoturismo@egmasa.es
mailto:info@oleacosmeticos.com
www.oleacosmeticos.com
mailto:info@aguasierracazorla.com
www.aguasierracazorla.com
mailto:info@aventurasport.es
www.aventurasport.es
mailto:info@riomolinos.com
www.riomolinos.com
mailto:info@crsantamaria.com
www.crsantamaria.com
mailto:jamonesparquenatural@hotmail.com
mailto:embutidos.navarro@hotmail.com
mailto:info@haciendasierradelpozo.com
www.haciendasierradelpozo.com
mailto:info@hotelsierradecazorla.com
www.hotelsierradecazorla.com
mailto:info@hotelelcurro.es
www.hotelelcurro.es
mailto:info@hotelescobar.com
www.hotelescobar.com
mailto:hotelrurallosnogales@mundivia.es
mailto:nogales@mundivia.es
www.hotelrurallosnogales.com
www.jamonesfuenteelberral.com
mailto:ecoturismo@egmasa.es
mailto:ecoturismo@agenciademedioambienteyagua.es
mailto:ecoturismo@agenciademedioambienteyagua.es
mailto:info@turisnat.es
mailto:agricolacoloryn@coloryn.com
www.coloryn.com
mailto:info@restauranteeltropezon.es
mailto:andunatura@gmail.com
mailto:antonio@monteriascencerra.com
www.monteriascencerra.com
mailto:turismoactivo@deportivascpm.com
www.deportivascpm.com
mailto:info@ociomagina.com
www.ociomagina.com
mailto:olivar@olivardesegura.es
www.olivardesegura.es
mailto:cooperativa@sierradegenave.com
www.sierradegenave.es
mailto:info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com
mailto:info@turisnat.org
www.turisnat.es
mailto:hotelalmoratin@almoratin.com
www.almoratin.com
mailto:info@ociomagina.com
www.ociomagina.com
mailto:casa@cortijodebornos.com
www.cortijodebornos.com
mailto:casasruralesimagina@terra.es
www.casasruralesimagina.com
mailto:jurineaprunus@terra.es
mailto:reservas@hoteljurinea.com
mailto:reservas@hoteljurinea.com
www.hoteljurinea.com
mailto:info@balcondemagina.com
www.balcondemagina.com
mailto:info@ociomagina.com
www.ociomagina.com

Direcciones

Hotel Ciudad de Jodar

953 785 051
correo@hotelciudaddejodar.com
www.hotelciudaddejodar.com

PARQUE NATURAL SIERRAS DE
CAZORLA, SEGURA Y LAS VILLAS

Hacienda Sierra del Pozo

953 718 428
info@haciendasierradelpozo.com
www.haciendasierradelpozo.com

Hotel rural Coto del Valle de Cazorla
953 124 067
gerencia@cotodelvalle.com, reservas@
hotelcotodelvalle.com
www.hotelcotodelvalle.com

Casa rural Cortijo La Ajedrea
953 126 216
casarural@cortijolaajedrea.com
www.cortijolaajedrea.com

Guadalkayak

616 966 201
guadalkayak@guadalkayak.com
www.guadalkayak.com

Hotel Sierra Las Villas

953 440 125
hotel.lasvillas@gmail.com
www.hotelsierralasvillas.es

Parador de Turismo El Adelantado
953 707 075

cazorla@parador.es
www.parador.es

Aula de Naturaleza El Cantalar
953124 121
ancantalar@terra.es
www.elcantalarcazorla.com

Hotel & Spa Sierra de Cazorla
953 720 015
info@hotelsierradecazorla.com
www.hotelsierradecazorla.com

Hotel rural Hospederia Las Caiiadillas
953 128 142
reservas@hospederialascanadillas.com
www.hospederialascanadillas.com

Hotel La Moraleda

953 450 388
627409366@movistar.es
www.hotel-lamoraleda.com

Complejo La Frenedilla: Casa del Guarda y

Casa del Ingeniero

953 442 139
info@cazorlaylasvillas.com
www.cazorlaylasvillas.com

Tierraventura Cazorla

953 710 073
info@aventuracazorla.com
www.aventuracazorla.com
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Hotel rural Zahara de los Olivos
953 494 354
info@hotelzaharadelosolivos.com
www.hotelzaharadelosolivos.com

Centro Ag istico Ed i6
Huerta del Caiiamares
953 727 084

huertacazorla@gmail.com
www.huertacanamares.com

Complejo La Veguilla
953 425 482
laveguilla@laveguilla.es
www.laveguilla.es

Hotel Torres |

953 451 042
reservas@hoteltorres.es
www.hoteltorres.es

El Hornico

953 124 137
informacion@elhornico.com
www.elhornico.com

Casa rural Rompecalzas

635 912 840
javiersanchez@casarural.com
www.casaruralrompecalzas.es

Camping Llanos de Arance
953 713 139
llanosdearance@telefonica.net
www.llanosdearance.com

Hotel rural Montana
953 727 011
director@hmontana.com
www.hmontana.com

Apartamentos rurales Campillo
953 727 170
info@atcampillo.es
www.apartamentoscampillo.com

Hotel balneario Parque de Cazorla
953 727 300
reservas@hotelparquedecazorla.com;
comercial@hotelparquedecazorla.com
www.hotelparquedecazorla.com

Cazorlaventur

953 011 812
info@cazorlaventur.es
www.cazorlaventur.com

Mirador de la Luna

953 496 163
reservas@lalunarural.es
www.lalunarural.es

Casa rural Cortijo de Raméon
953 496 402
info@cortijoderamon.com
www.elcortijoderamon.com

Camping de
953 496 315
campingelrobledo@gmail.com
www.campingelrobledo.com

fia El Robled

Hotel meson rural Caseria 7 Fuentes
953 718 206
info@caseria7fuentes.com
www.caseria7fuentes.com

Hotel restaurante Plaza Manjon
953 451 621
info@hotelplazamanjon.com
www.hotelplazamanjon.com

MALAGA

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Malaga
(Aeropuerto)

Aeropuerto Internacional de Méalaga,
Terminal de Llegadas

Cédigo Postal: 29004

Teléfono: 951 294 003

Email: otaemalaga@andalucia.org

Oficina de Turismo de Malaga
Casa del Consulado. Pza. de la
Constitucion, 7

Cédigo Postal: 29008
Teléfono: 951 308 911

Email: otmalaga@andalucia.org

Oficina de Turismo de Ronda
Paseo Blas Infante s/n
Cédigo Postal: 29400 Méalaga
Teléfono: 952 169 311

Email: otronda@andalucia.org

Patronato de Turismo Malaga - Costa
del Sol

952126 272
www.visitacostadelsol.com

Turismo Diputacion de Malaga
952 069 900
www.malaga.es/turismo/

Oficina Municipal de Turismo de Malaga
951 926 020
www.malagaturismo.com

Torremolinos
952 372 956

Alora
952 498 380
turismo@alora.es

Antequera
952 702 505
oficina.turismo@antequera.es

Jaén, Malaga

Fuengirola
952 467 457
turismo@fuengirola.org

Marbella

952 785 252
otsanpedro@marbella.es
Mijas

952 485 900
turismo@mijas.es

Nerja
952 521 531

Vélez-Malaga

952 541 104

Ronda

952187 119
informacion@turismoderonda.es

Archidona
952 716 479

Antequera
952 702 505

CENTROS DE VISITANTES

Cortes de la Frontera (Parque Natural
Sierra de las Nieves)

¢/ Jacaranda n° 1, esquina Avda. de la
Democracia, 29380-Cortes de la Frontera
952 154 599
cv.cortesdelafrontera@gmail.com

Torcal Alto (Paraje Natural El Torcal de
Antequera)

Paraje Natural Torcal de Antequera,
carretera de acceso al Torcal Alto km
3’5, Antequera

617 444 772/ 952 243 324
gerencia.malaga@egmasa.es

José Antonio Valverde (Reserva Natural
Laguna de Fuente de Piedra)

Monte Publico La Laguna de Fuente de
Piedra MA-11049-JA, Fuente de Piedra
(Malaga)

952 712 554

gerencia.malaga@
agenciamedioambienteyagua.es

Ecomuseo Lagar de Torrijos (Parque
Natural Montes de Méalaga)

Ctra. C-345 Malaga-Colmenar

951 042 100

Sedella (Parque Natural Sierras de Tejeda,
Almijaray Alhama)

c/ Villa del Castillo n® 1, Sedella

952 50 85 23
gerencia.malaga@egmasa.es

Centro de Recepcion de Visitantes de

El Burgo
952 160 002
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Direcciones

Centro de recepcion de visitantes de la
Axarquia - Pantano de La Viiiuela
Pantano de La Vinuela, carretera C-335.

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL MONTES
DE MALAGA

Rimicol (embutidos y jamones)
952 730 904

info@rimicol.es
www.rimicol.es

PARQUE NATURAL SIERRA
DE LAS NIEVES

Cortijo Las Navas

952 114 214
info@serraniaronda.org
www.cortijolasnavas.es

Hotel Morales

952 871 538
hotelmorales@hotelmorales.es
www.hotelmorales.es

jami Los Array
619 559 096 - 914 514 138
los_arrayanes2006@yahoo.es
www.los-arrayanes.com

Pangea Active Nature
630 562 705
info@pangeacentral.com
www.pangeacentral.com

EUROPARC

PARQUE NATURAL SIERRA DE LAS
NIEVES

Casa Isabel

952 181 053
info@serraniaronda.org
www.serraniaronda.org

VTAR Los Arrayanes

914 514 138
los_arrayanes2006@yahoo.es
www.los_arayanes.com

Casa Guajar

952 459 766
casaguajarmonda@hotmail.com
www.casaguajar.es
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Casa Amarilla

952 181 053
parautarural@hotmail.com
www.malagarural.es/Casa-Rural-
Amarilla_P_18.htm

Hotel El Molino Santisteban
952 453 748
www.hotel-molino.com
info@hotel-molino.com

La Rejertilla
rejertilla@gmail.com
www.rejertilla.com

Aventura Ronda
info@aventuraronda.com
www.aventuraronda.com

Hotel del Balneario-Apartamento
Los Manueles

952 487 091
www.balneariodetolox.es
info@balneariodetolox.es

Hotel Cerro de Hijar
952 112111
cerro@cerrodehijar.com
www.cerrodehijar.com

Casa Ardite

659 625 630
verdeqtqverde@hotmail.es
www.verdeqtqverde.es

VTAR Casa Carmen
952160063
casacarmenelburgo@gmail.com

Huerta de Nicolas

952 480 394
huertadenicolas@gmail.com
www.alozainarural.blogspot.com

Oficina Comarcal de Turismo
952 870 739
info@serraniaronda.com
www.serraniaronda.info

Parknatur Turismo Rural y Activo
952 383 140
joya@parknatur.com
www.parknatur.com

Born to be Wild SL
952 781 006
info@borntobewild.es
www.borntobewild.es

Algaba de Ronda
952 114 048
algabaderonda@hotmail.com

Monte Aventura SL

952 881 519
info@monteaventura.com
www.monteaventura.com

Aventirate Sierra de las Nieves

634 854 641
info@aventuratesierradelasnieves.es
www.aventuratesierradelasnieves.es

SEVILLA

PUNTOS DE INFORMACION

Oficina de Turismo de Sevilla
Plaza del Triunfo, 1

Cédigo Postal: 41004
Teléfono: 954 787 578

Email: otsevilla@andalucia.org

Oficina de Turismo de Sevilla (Aeropuerto)

Autopista de San Pablo, s/n
Buzén nimero A027

Cédigo Postal: 41020

Teléfono: 954 782 035

Email: otaesevilla@andalucia.org

Oficina de Turismo de Sevilla (Santa
Justa)

Avda. Kansas City, s/n Estacion de Santa
Justa

Cédigo Postal: 41007

Teléfono: 954 782 002

Email: otjusta@andalucia.org

Turismo de la Provincia (Prodetur)
954 210 005 - 954 787 578 -
902 076 336
infoturismo@prodetur.es
www.turismosevilla.org

Consorcio Turismo de Sevilla (Costurero
de la Reina)

955 471 233
costurerodelareina@sevilla.org
www.visitasevilla.org

Alcala de Guadaira

955 621 924

Email:
info@turismoalcaladeguadaira.es
Web:
www.turismoalcaladeguadaira.es

Aznalcazar

955 750 209
en.donana-piaznalcazar.cmaot@
juntadeandalucia.es

Carmona

954 190 955
turismo@carmona.org
www.turismo.carmona.org

Ecija
955 902 933

turismo@ecija.org
www.turismoecija.com

Malaga, Sevilla

El Pedroso

954 889 001
culturajimenez@yahoo.es
www.elpedroso.es

Estepa

955 912 717 ext. 526
turismoestepal@gmail.com
www.estepa.com

Lebrija

955 974 068
turismo@Iebrija.es
www.lebrija.es

Osuna

954 815 732
turismo@osuna.es
Www.osuna.es

Santiponce

955 998 028
infoturismosantiponce@yahoo.es
www.santiponce.es

Utrera

954 873 387
oficinaturismo@utrera.org
www.turismoutrera.org

Punto de Informacion Cerro del Hierro
(Sierra Norte)
902 525 100

Punto de Informacion Zaframagon
(Reserva Natural Peiion de Zaframagén)
955 004 400

CENTROS DE VISITANTES

El Robledo (Parque Natural Sierra Norte
de Sevilla)

Ctra. Constantina-El Pedroso km. 1,
41450 Constantina.

610 663 214

jtornay@hotmail.com

Cortijo El Berrocal (Parque Natural Sierra
Norte de Sevilla)

Camino Rural Almadén de la Plata-Los
Melonares, km 5,5.

41240 - Almadén de la Plata

902 105 570

678 436 728
sierrahueznar@telefonica.net

Guadiamar (Paisaje Protegido Corredor
Verde del Guadiamar)

Ctra. vieja Aznalcéazar-Pilas Km, 0,2.
41849. Aznalcéazar

954 497 043

675438 975
guadiamarea@gmail.com
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Direcciones

José Antonio Valverde (PN D
Cerrado Garrido.

Marismas de Aznalcazar.
671564 145
en.donana-cvjavalverde.cma@
juntadeandalucia.es

EMPRESAS DE LA MARCA
PARQUE NATURAL

PARQUE NATURAL SIERRA NORTE

DE SEVILLA

Casa Rural La Florida del Valle
954 886 816

678 085 942
laflorida@wanadoo.es
www.lafloridadelvalle.com

Casa rural Valdevacas
670 307 796
info@losparrales.es
www.losparrales.es

Colonias de Galeon

607 530 495
info@coloniasdegaleon.com
www.coloniasdegaleon.com

Complejo turistico Sierra Huéznar

902 105 570
gestionturistica@gestionturistica.net
www.sierrahueznar.net/espanol/granja/
complejo.htm

Corsevilla

954 884 286

954 883 406
corsevilla@corsevilla.es
www.corsevilla.es

La Purisima

954 884 336
cazallaoliva@cazallaoliva.es
www.cazallaoliva.es

Los Pozos de la Nieve

95 566 92 66

680 411 428
constantina@lospozosdelanieve.com
www.lospozosdelanieve.com

Datos de contacto recopilados hasta abril de 2015. Los estableci-

Restaurante Cambio de Tercio
955 881 080
cambio_de_tercio@hotmail.com

Romero Alvarez

954 885 912
secaderoalanis@romeroalvarez.com
www.losromerosdealanis.com

EUROPARC

PARQUE NATURAL SIERRA NORTE

DE SEVILLA

Alanis Rural

954 885 412

677 563 956
luis_narbona@gmail.com
www.alanisrural.com

Centro de Educacion Ambiental
Granja-Escuela La Sierra

659 200 052
Lasierra@granjaescuelalasierra.com
www.granjeescuelalasierra.com

Centro de la Naturaleza

Cerro Negrillo

955 880 354

645 876 460
constantina@fundacionsafa.es
constantina.safa.edu

Aucxiliar de Servicios Sierra Norte S.L.
610 663 214
jtornay@hotmail.com

Natures, S Coop. And

648 140 091

666 680 119
natures.sca@gmail.com
enrutaconnatures.blogspot.com

mentos acreditados por la Marca Parque Natural y Europarc solo
se han mencionado en el primer epigrafe para facilitar la lectura.
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Trasandalus

El camino de Santiago
Transnevada

Bosques del Sur

La Gran Senda de Malaga
Sevilla en bici

Vias Verdes de Andalucia
Lucainena de las Torres
Almanzora-Tramo del Hierro
Almanzora- Tramo Olula del Rio
De la Sierra

Entre Rios

Puerto Real-San Fernando
Matagorda

Cérdoba

Sevilla

La Maquinilla

Sierra Nevada

Sierra de Baza

Guadiana

Molinos del Agua

El Aceite

Subbética
Guadajoz-Subbética
Guadalimar

Linares

Vadollano

Sierra Norte

El Ronquillo
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12-49

1617
20-21
2425
28-29
3233
36-37
40-41
4445
4849

58-87

60-61
69
73
7
81
85

88-135

90-91

9293

94-95

96-97

98-99
100-101
102-103
104-105
106-107
108-109
110-111
112-113
114-115
116117
118119
120-121
122-123
124-125
126-127
128129
130-131
132-133
134-135

En los parques naturales

Parque Nacional y Parque Natural de Donana,

El Acebuche

Parque Nacional y Parque Natural de Sierra Nevada
Pueblos del Poqueira

Parque Natural Cabo de Gata-Nijar

Las Amoladeras

Parque Natural Sierra Maria-Los Vélez

Umbria del Maimén

Parque Natural Bahia de Cadiz

Los Torufios

Parque Natural La Brena y Marismas de Barbate
Marismas del Barbate

Parque Natural del Estrecho

Cerro del Tambor

Parque Natural de Los Alcornocales

Travesia del Aljibe

Parque Natural de Grazalema

Llanos del Rabel

Parque Natural Sierras Subbéticas

Sendero del rio Bail6n

Parque Natural Sierra de Hornachuelos

Sendero del Bembézar

Parque Natural Sierra de Cardefiay Montoro
Aldea del Cerezo-Venta del Charco

Parque Natural Sierra de Baza

Mirador de Narvéaez

Parque Natural Sierra de Castril

Cortijo del Nacimiento-Prados del Conde

Parque Natural Sierra de Huétor

Cueva del Agua

Parque Natural Sierras de Tejeda, Almijaray Alhama
Frigiliana-Fuente del Esparto

Parque Natural Sierra de Aracena-Picos de Aroche
Aracena-Fuenteheridos

Parque Natural Sierras de Cazorla, Seguray Las Villas
Senda de los Pescadores

Parque Natural Sierra de Anddjar

Sendero de la Centenera

Parque Natural Sierra Magina

Puerto de la Mata

Parque Natural Despenaperros

Sendero EI Empedraillo

Parque Natural Sierra de las Nieves

Puerto Saucillo-Puerto Bellina

Parque Natural Montes de Méalaga
Picapedreros-Boticario

Parque Natural Sierra Norte

Sendero La Lobera

136-235

140-141
142-143
144-145
146-147
148-149
150-151
152-153
154-155
156-157
158-159
160-161
162-163
164-165
166-167
168-169
170171
172-173
174-175
176-177
178179
180-181
182-183
184-185
186-187
188-189
190-191
192-193
194-195
196-197
198-199
200-201
202-203
204-205
206-207
208-209
210211
212-213
214-215
216-217
218-219
220-221
222-223
224-225
226-227
228-229
230-231
232-233
234-235
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