	
[bookmark: _GoBack]Тема:   «Овощи»
Логоритмическое упражнение: «Урожай»
	В огород пойдём
	Идут по кругу, взявшись за руки,

	Урожай соберём
	

	Мы морковки натаскаем
	«таскают»

	И картошки накопаем
	«копают»

	Срежем мы качан капусты
	« срезают»

	Круглый, сочный, очень вкусный
	показывают круг руками (3 раза)

	Щавеля нарвём немножко
	«рвут»

	И вернёмся по дорожке
	идут по кругу, взявшись за руки.



Пальчиковый игротренинг
	Тук – тук – тук-тук!
	ритмичные удары ребром ладоней

	Раздаётся в доме стук
	

	Мы капусту порубили
	

	Перетёрли
	трут кулачок о кулачок

	Посолили
	указательный и средний пальцы трутся о большой

	И набили плотно в кадку
	удары обеими руками по колену

	Всё теперь у нас в порядке
	Отряхивают руки

	
	



Тема: «Осень»
Логоритмическое упражнение: «Мы листочки»
	Мы листики осенние
	Стоя, машут руками,

	На ветках мы сидели
	(присели)

	Ветер дунул - полетели
	Поднялись, бег по кругу

	Мы летели, мы летели
	Бегут, кружатся

	И на землю тихо сели
	приседают

	Ветер снова побежал
	поднялись

	И листочки все поднял
	покружились

	
	



Пальчиковая гимнастика «Листочки»
	1,2,3,4,5
	Загиб пальцев с большого

	Будем листья собирать
	Сжимают и разжимают кулачки

	Листья берёзы
	Загибают пальцы, начиная с большого

	Листья осины
	

	Листики тополя
	

	Листья рябины
	

	Листья дуба мы соберём
	Шагают по столу 2 и3 пальцами

	Маме осенний букет отнесём
	Разводят руки




Логоритмическое упражнение «Сидит белка на тележке»

	Сидит белка на тележке
	Ритмично на каждое слово стучат кулачками по коленям

	Продаёт она орешки
	

	Лисичке - сестричке
	Загибают по одному пальчику, начиная с большого

	Воробью, синичке
	

	Заиньке усатому
	

	Мишке толстопятому
	



Тема: «Транспорт»

Логоритмическое упражнение: «Теплоход»

	От зелёного причала оттолкнулся теплоход
	Шаг вперёд, руки опущены

	Он назад шагнул сначала -  раз, два
	2 шага назад

	А потом шагнул вперёд – раз, два
	2 шага вперёд

	И поплыл, поплыл по речке . набирая полный ход
	Руки вперёд, ладони сомкнуты «нос» теплохода.

	
	Движения по кругу мелкими шагами

	



Логоритмическое упражнение «Самолёт»
	Руки в стороны – в полёт
	(дети бегут на носочках по кругу, расставив, руки в  стороны)

	Отправляем самолёт
	

	Правое крыло вперёд
	поворот через правое плечо

	Левое крыло вперёд
	поворот через левое плечо

	Полетел наш самолёт
	бегут по кругу, руки в сторону



«Есть игрушки у меня»
	Есть игрушки у меня
	Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга ( попеременно)

	Паровоз и два коня,
	

	Серебристый самолёт,
	

	Три ракеты
	

	Вездеход,
	

	Самосвал, подъёмный кран – настоящий великан.
	

	Сколько вместе?
	Хлопают попеременно в ладоши и ударяют друг о 

	Как узнать? Помогите сосчитать.
	друга


Логоритмическое упражнение  «Стулья»
	Хоть у нас четыре ножки
	Поднимают ноги, согнутые в коленях (4 раза)

	Мы не мышки, и не кошки
	- грозит пальцем

	Хоть мы все имеем спинки
	Нагнуться, показать спинку

	Мы не овцы, и не свинки
	Встаём , грозим пальцем

	Мы не кони, хоть на нас
	Приседаем со слов «хоть на нас»

	Вы садились много раз
	


Пальчиковый игротренинг: «Дружба»
	Дружат в нашей группе девочки и мальчики
	Руки сцеплены в замок, сжимаем и разжимаем

	Мы с тобою подружились маленькие пальчики
	Поочерёдное прикосновение пальцев друг с другом, начиная с большого,

	Раз, два, три, четыре, пять 
	Загибают пальчики на обеих руках, начиная с большого,

	Начинай считать опять
	Стряхивают пальчики

	Раз, два, три, четыре, пять
	Загибают пальчики на обеих руках

	Мы закончили считать.
	Стряхивают пальчики.



Логоритмическое упражнение + диалог
-Что умеют наши ножки?
- Мы шагаем по дорожке  (шагают)
-что умеют наши ножки?
-Побежим –ка по дорожке ( бег на месте)
-Что умеют наши ножки?
- Приседают на дорожке  ( приседают)
- Что ещё умеют ножки?
- Пусть попляшут на дорожке («Пружинки»)

Пальчиковая гимнастика  «Ай да суп!
	Глубоко – не мелко
	Ладошки согнуть, сложить вместе, изображая кораблик

	Корабли в тарелке,
	

	Луку головка,
	Загибают пальчики , начиная с большого

	Красная морковка
	

	Петрушка, картошка
	

	И крупы немножко
	

	Вот кораблик плывёт,
	Ладошки согнуть, изображая кораблик,  немного покачивая.

	Заплывает прямо в рот!
	




Логоритмическое упражнение: «Винегрет и борщ»
	Торопился на обед
	Бег на месте

	Винегрет
	

	Так старался, так спешил
	

	Что в кастрюлю угодил:
	Наклонились , опустили вниз, свесили.

	В кипяток свалился – винегрет сварился
	

	Вот большая ложка- попробуйте немножко
	Имитация еды , в руках ложка

	Вкусно?
	

	Во!
	Показывают большой палец



«Маша варежку надела»
Маша варежку надела:                         (Сжать пальцы в кулачок.)
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,                        (Все пальцы разжать, кроме одного.)
в свой домишко не попал».
Маша варежку сняла:                           (Разогнуть оставшийся согнутым палец.)
«Поглядите-ка, нашла!
Ищешь, ищешь и найдешь,                 (Сжать пальцы в кулачок.)
здравствуй, пальчик, как живешь?»

«Ох, испачкалась одежда»
Ох, испачкалась одежда,                  (Дети сопровождают текст стихотворения соот-
Мы ее не берегли,                               ветствующими движениями)
Обращались с ней небрежно,
Мяли, пачкали в пыли.
Надо нам ее спасти
И в порядок привести.

В тазик воду наливаем,
Порошочку насыпаем.
Всю одежду мы замочим,
Пятна тщательно потрем,
Постираем, прополощем,
Отожмем ее, встряхнем.

А потом легко и ловко
Все развесим на веревках.
А пока одежда сушится,
Мы попрыгаем, покружимся.

Логоритмическое упражнение: «Сарафанчик»

	Купила Оле мама пёструю панаму  ( руки у головы)
	Дети сгибают руки в локтях, совершают ритмичные

	Купила Сарафанчик -  ( руки вниз , показывают сарафан)
	поочерёдные движения, имитирующие движения рук робота 

	На боку карманчик ( руки на боку)
	(текст произносится в ритм, чётко)

	На зелёном сарафанчике, 
	Руки внизу, показывают сарафанчик

	Как на поле – одуванчики,
	

	Колокольчики , ромашки,
	Наклон вперёд, ритмичные поочерёдные движения рук

	На ромашках – по букашке.
	

	Выйдет Оля на опушку, не найдут её подружки
	Шаг на месте



Тема: «Моя семья»

Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре мы считалочку учили»

	Раз, два, три, четыре,
	Сжимание в кулачок и разжимание пальцев обеих рук

	Мы считалочку учили:
	

	Бабушка и мамочка,
	Загибают по одному пальцу, начиная с большого пальца правой руки

	Дедушка и папочка,
	

	Вот братишка и сестрёнка,
	

	Он – Антон, она – Алёнка.
	

	Вот и вся моя семья,
	

	Рассказал считалку я!
	




Логоритмическое упражнение: «Мама»
	Маме надо отдыхать
	Всё логоритмическое упражнение дети идут на

	Маме хочется поспать
	носочках, руки на поясе. На слова: «Я на цыпочках хо

	Я на цыпочках хожу
	жу» - говорят шёпотом.

	Маму я не разбужу
	


	Логоритмическое упражнение «Помощники»
	Маме надо печь топить
	Дети идут друг за другом, руки на поясе.

	Чтоб обед нам всем сварить
	

	Я дрова ей нарублю
	Поворачиваются лицом, руки сцеплены в замок и

	Маму я свою люблю
	делают наклон вперёд, имитируя рубку дров.

	
	На слова «маму я свою люблю»  - обнимают себя обеими руками



Тема: «Зимушка – зима»
                                                                 
                                                              Логоритмическое  упражнение: «Снежинки»

	Кружатся , кружатся снежинки,
	Руки совершают плавные встречные движения, имитируя движения рук дирижёра в оркестре

	Как белые перья ложатся в перинки,
	Руки стороны ,плавно их опускают и постепенно приседают.

	Перинки, подушки, лежат на опушке
	Взмахи руками влево-вправо снизу , у пола,

	И зайца следы  - как петельки.
	Перекрёстный шаг  на месте.

	Украсили эти постельки.
	



Тема: «Зимние виды спорта»

Логоритмическое упражнение «Санки»

	Ух! Ух!Ух!
	«Тарелочки»

	Мчатся сани
	Хлопок справа, слева 

	Во весь дух.
	2 раза топают

	Ух! Ух! Ух!
	«тарелочки»

	Снег под горкой
	Хлопки справа, слева

	Словно пух.
	2 хлопка над головой



Логоритмическое упражнение: «Разминка»

	Мы руки поднимаем
	руки вверх

	Мы руки опускаем
	руки вниз

	Потом мы приседаем
	присесть , руки на поясе

	И дружно все встаём
	подняться

	Мы руки повернём
	поворот туловища

	И поворот кругом
	Вокруг себя поворот



Тема: «Новый год»

Логоритмическое упражнение:  «Снежинки»

	Мы снежинки, мы снежинки
	Кружаться, делая плавные движения руками

	Покружиться мы не прочь.
	

	Мы снежинки балеринки
	Руками описывают круг

	Мы танцуем день и ночь
	

	Встанем вместе все в кружок,
	Образуют узкий круг, присели

	Получается снежок
	

	Мы деревья побелили
	Плавно поднимают руки

	Землю бархатом укрыли
	Руки опускают

	И от стужи сберегли
	Сидят, ручками прикрыв голову.



Логоритмическое упражнение: «Воробей»

	Воробей по лужице
	Движения выполняем в соответствии со словами

	Прыгает и кружится
	- прыгают, кружатся, наклоняются, хвостиками машут

	Пёрышки взъерошил он,
	хлопают в ладоши;

	Хвостик распушил
	

	Погода хорошая: «Чив» , «Чив»
	



Пальчиковый игротренинг  «Заяц»

	Сидит заяц под кустом
	Поочерёдно сжимать и разжимать кулачки,

	Здесь семья его и дом
	Руки на уровне плеч

	И верхушки длинных ушек
	

	Все трепещут на макушке
	

	В его доме нет дверей
	

	Как спастись от злых зверей?
	



Логоритмическое упражнение:  «Медвежата»

	Медвежата в чаще жили,
	Круговые движения головой  в разные стороны

	Головой они крутили,
	

	Вот так, вот так!
	

	Медвежата мёд искали,
	Наклоны в стороны

	Дружно дерево качали,
	Руки вперёд

	Вперевалочку ходили
	Ходьба по - медвежьи

	И из речки воду пили
	Наклоны вперёд

	Вот так, вот так
	

	А потом они плясали
	пружинки

	Выше лапы поднимали
	Поднимают ноги высоко

	Вот так, вот так
	


Логоритмическое упражнение:  «Щенок»
	Папа мне купил щенка,
	Дети сгибают руки в локтях, совершают поочерёдные движения, имитирующие робота, текст читается скандированно.

	Как смешон малыш пока!
	

	Очень мил щенок и весел,
	

	Ушки длинные  развесил,
	

	Брюшко –шарик, мокрый нос
	

	Назову его Трезор,
	

	Будем с ним ходить в дозор!
	



                                                         Пальчиковый игротренинг: «Курица»
	Как на нашей улице пробегала курица,
	«Шагают» пальцами по подушке

	Растеряла всех цыплят -
	Хлопки 

	Шустрых, маленьких ребят!
	

	Первый цыплёнок – следит за лягушкой,
	Загибают по очереди пальцы

	Второй и третий – возле кадушки
	

	Бабочку ловят – четвёртый и пятый
	

	Эх, попадёт вам от мамы ребята!
	Грозят пальцем!

	
	


 «Рыбка»
	Рыбка плавает в водице, рыбке весело играть
	Сложенными вместе ладонями изобразить как плавает рыбка

	Рыбка, рыбка, озорница
	Грозят пальчиком

	Мы хотим тебя поймать
	Медленно сближают ладони, хлопок

	Рыбка спинку изогнула
	Изображают как плавает рыбка

	Крошку хлебную взяла
	Делают хватательные движения обеими руками

	Рыбка хвостиком махнула
	Изображают двумя ладонями, сложенными вместе, как плавает рыбка

	Рыбка быстро уплыла.
	

	
	



Тема:  «Профессии»
Пальчиковый игротренинг:  «Повар»
	Повар готовил обед, а тут отключили свет
	ребром ладони стучат по коленям

	Повар леща берёт и опускает в компот
	загибают большой палец на правой руке

	Бросает в котёл поленья
	указательный

	В печку кладёт варенье
	

	Мешает суп кочерёжкой
	средний

	Угли берёт поварёшкой
	

	Сахар сыплет в бульон 
	мизинец

	И очень доволен он!
	разводят руками



Логоритмическое упражнение  «Я шофёр»
	Я шофёр – помыл машину
	топающий шаг

	Сел за руль и выгнул спину
	«руль» в руки,

	Загудел мотор и шины
	спина прямая

	Зашуршали у машины
	«р-р-р – произносят; «ш-ш-ш – произносят.

	Подметает дворник двор,
	руками машет в разные стороны

	Убирает дворник сор.
	

	Наш охранник на посту смело смотрит
	Повороты в разные стороны, ладонь ко лбу

	А сапожник сапоги для любой сошьёт ноги.
	Присесть , встать, выставляя ногу на пятку.



Логоритмическое упражнения:  «Помогаю маме»

	Свою маму я люблю
	Руки в стороны и прижать к груди  (2р)

	И всегда ей помогу
	

	Вот так! Вот так!
	

	Свою маму я люблю
	Имитация колки дров (руки в замок – 2р)

	Я ей дров наколю
	

	Вот так! Вот так!
	

	Свою маму я люблю
	Руки в  стороны и прижать к груди

	И всегда ей помогу
	

	Вот так! Вот так!
	



Пальчиковый  гимнастика  «Помощники»

	Мы бельё стирали сами

	Мы его прополаскали

	и не капли не устали

	Будем снова полоскать

	Будем маме помогать



Логоритмическое упражнение:  «Посуда»

	Вот большой стеклянный чайник
	(«надуть» живот, одна рука на поясе)

	Очень важный , как начальник
	Другая изогнута, как носик.

	Вот фарфоровые чашки,
	Приседать, одна рука на поясе

	Очень хрупкие, бедняжки
	

	Вот фарфоровые блюдца,
	(кружиться, рисуя руками круг)

	Только стукни -  разобьются.
	

	Вот серебряные ложки,
	Потянуться, руки сомкнуть над головой.

	Вот пластмассовый поднос -
	

	Он посуду нам принёс.
	(сделать большой круг)



Логоритмическое упражнение: «Баба сеяла горох»
	Баба сеяла горох - 
	Прыжки

	Прыг – скок, прыг-скок!
	

	Обвалился потолок -
	

	Прыг – скок, прыг – скок!
	

	Баба шла, шла, шла,
	ходьба на месте

	Пирожок нашла
	Наклон , коснуться пола

	Села, поела
	присели

	Опять пошла
	ходьба на месте

	Баба стала на носок,
	Ноги вперёд, нога на носок

	А потом на пятку
	на пяточку

	Стали русского плясать
	другая нога на носок, потом на пятку

	А потом присядку.
	присядка



Тема: «Весна»

Пальчиковая гимнастика  «Весна идёт»

	На  сосну взобрался Миша
	имитация взбирания на дерево

	С ветки даль ему видна
	Ладошку приставить «козырьком ко лбу

	Смотрит на холмы и крыши
	рукой сделать волнообразные движения, а

	
	затем сложить руки над головой – «крыша»

	Не идёт ли к нам  весна?
	ходьба на месте

	За деревней, за долиной
	посмотреть влево, вправо

	Где прозрачен небосвод
	показать руками небо

	Клин увидев журавлиный
	сомкнуть кончики пальцев вытянутых перед собой рук

	Закричал: «Весна идёт»
	вскинув руки вверх, в стороны.



Логоритмическое упражнение:  «Весенняя телеграмма» - Азбука Морзе

	Дятел сел на толстый сук – тук-тук-тук
	стучат кулачками в ритм

	всем друзьям своим на юг –  тук-тук-тук
	

	Телеграммы срочно шлёт – туки-туки-тук
	

	Что весна уже настала – туки – туки - тук
	

	Ручейки давно бегут – туки – тук - тук
	

	И подснежники растут – туки – тук-тук-тук
	

	Дятел зиму зимовал – тук - тук
	

	И на юг он не летал – тук-тук
	

	Вот понятно почему дятлу скучно одному
	



Тема: « Цветы»
Пальчиковая гимнастика «Цветы»
	Наши алые цветы распускают лепестки
	плавно разжать пальцы

	Ветерок чуть дышит , лепестки колышит.
	помахать руками перед собой

	Наши алые цветы закрывают лепестки,
	плавно сжать пальцы

	Тихо засыпают , головой качают.
	плавно опустить их на стол



Логоритмическое упражнение : «Цветы»
	К солнцу потянулись высоко:
	тянутся на носочках , смотрят вверх.

	Стало им приятно и тепло!
	

	Ветерок пролетал
	Ребёнок «ветер» пролетает среди детей

	Стебельки качал.
	

	Влево пригнулись
	

	Вправо качнулись
	наклоны

	Низко пригнулись
	

	Как красивы они,
	руки в стороны, садятся на свои места.

	В лесу красота и покой,
	

	А нам пора уже домой.
	

	
	



Тема: «Лето»
Логоритмическое упражнение: « Радуга – дуга»
	Здравствуй, радуга-дуга.	
	Дети выполняют поклон.

	Разноцветный мостик!	
	Широко разводят руки в стороны,  «рисуя» в воздухе дугу.

	Здравствуй радуга-дуга!
	Вновь выполняют поклон.

	Принимай нас в гости.
	Идут по кругу, взявшись за руки.

	Мы по радуге бегом
	Бегут по кругу друг за другом, высоко поднимая

	Пробежимся босиком.
	колени.

	Через радугу -дугу
	Встают яйцом в круг, делают четыре прыжка на носках.

	Перепрыгнем на бегу
	Делают ещё 4 прыжка на носках

	И опять бегом , бегом
	Бегут по кругу друг за другом, высоко поднимая колени

	Пробежимся босиком.
	



	Пальчиковый игротренинг:  «Лето»
	Вот за что люблю я лето?
	Хлопают в ладоши

	Лето солнышком согрето.
	Загибают пальцы , начиная с большого.

	Два – в лесу растёт ромашка,
	

	Три – ромашки – посмотри!
	

	А четыре – это лес,
	

	Полный сказок и чудес.
	

	Пять – купались мы опять.
	

	Шесть – пора грибов поесть.
	

	Семь – малины я поем.
	

	Восемь – сено мы покосим.
	

	Девять – бабушка идёт,
	

	Землянику нам несёт.
	

	Десять – все вокруг в листву одето.
	

	Вот за что люблю я лето.
	Хлопки в ладоши



Тема: «Насекомые и пауки»
Логоритмическое упражнение: «Насекомые над лугом»
	Жу-жу-жу – жужжит пчела
	Дети раставляют руки в стороны,

	Я лечу издалека
	Ритмично помахивают руками.

	Зу-зу-зу – комар пищит
	Указательные пальцы выставляют вперёд, остальные сжимают.

	Укусит скорей спешит.
	Делают ритмичные выбросы рук попеременно вперёд.

	Уф-уф-уф  - как паровоз,
	Ритмично притопывают ногами.

	Шмель пыхтит, - пыльцу повёз.
	

	Жук гудит: гу-жу, гу-жу
	Делают ритмичные хлопки.

	Я любого разбужу.
	



Пальчиковая гимнастика: «Пчела»
	Прилетела к нам вчера -
	Машут ладошками.

	Полосатая пчела.
	

	За нею шмель-шмелёк,
	Загибаем по очереди пальцы, начиная с большого.

	И весёлый мотылёк,
	

	Два жука и стрекоза,
	

	Как фонарики глаза,
	Делают кружки из пальцев и подносят к глазам.

	Пожужжали, полетали,
	машут ладошками.

	От усталости упали.
	Роняют ладони на стол.
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