Упражнения с использованием песка.
«Песочный дождик».
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Ребенок медленно, а затем быстро   сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза  и кладет  на песок ладонь  с расставленными  пальчиками, взрослый сыплет песок на какой – либо палец, а ребенок  называет этот палец. Затем они меняются.
«Узоры на песке».
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры. Ребенок  должен нарисовать  такой же узор внизу, либо продолжить узор взрослого.
« Мы создаем мир».
Цель: развитие и расширение ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.
Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ   город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить  самостоятельно и по инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества.
«Мы едем в гости».
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листке».
Взрослый в игровой форме знакомит  ребенка с пространственными представлениями «верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за – из-под», «центр – угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит», «прыгает», «ползает» по песку, изображая различных персонажей.
«Секретные  задания кротов».
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса.
Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими   под землей. Взрослый погружает руку  под песок, шевеля пальцами под песком. Тоже самое делает и ребенок, можно дуть на песок, использовать перышки, палочки, кисточки.
«Отпечатки».
Цель: развитие мелкой моторики рук.
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делить  с помощью формочек. Используем формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине.
«Кто к нам приходил».
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.
Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек отпечатки, ребенок отгадывает, потом они меняются местами.
«Песочные строители».
Цель: развитие пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.
[bookmark: _GoBack]Дети строят песочные домики по памяти, если ребенок не справляется, то ребенку дается инструкция, если ребенок не справляется, то взрослый должен ему помочь.
«Песочный круг».
Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, бусинками, монетами. Ребенок может дать название своему песочному кругу.
«Победитель злости».
В   стрессовой   ситуации   взрослые   говорят   друг   другу,   а   иногда   и   детям:   «Не   злись,   не капризничай, возьми себя в руки. Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот. Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства».
 «Песочный детский сад».
В   игре   обыгрывается   целый   день   в   детском   саду,   с   соблюдением   последовательностей выполнения   основных   режимных   моментов,   а   также   все   доступные   ребенку   навыки самообслуживания.

