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JE RETIENS !
Pour  t ravai l ler  correctement,  je  do is  t ravai l ler  dans la

journée (pas  la  nu i t )  et  répart i r  correctement  mon travai l
dans  la  semaine (ne pas  tout  fa i re  à  la  dern ière minute) .

MON SOMMEIL

Je ne peux pas
travai l ler
eff icacement  en
c lasse et  à  la
maison s i  je  n 'a i
pas  un temps de
sommei l
suff isant .
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MON PLANNING

Je do is  être  b ien
organisé(e)  :  je
t iens  un
plann ing pour
savoir  quand je
travai l le  à  la
maison et  je  le
respecte .  

AIDE AUX
DEVOIRS

Si  je  ne 
parv iens  pas  

à  t ravai l ler  
à  la  maison,  

je  m' inscr is  à
" l 'a ide aux

devoirs" .  



JE RETIENS !
Les  cons ignes m' ind iquent  la  manière de travai l ler  et  ce que
mon professeur  attend de moi .Pour  t ravai l ler  correctement,

je  do is  prendre le  temps de l i re/écouter  les  cons ignes .

DES QUESTIONS

Pour  apprendre
une leçon,  je  me
pose des
quest ions  :  que
dois- je  reten i r  ?
Pourquoi  a i - je
appr is  ce la  en
c lasse ?

PAS DE
PRÉCIPITATION 

Avant  de
commencer  un
exerc ice,  je
prends le  temps
de comprendre
la  cons igne.

DE
L'ATTENTION

Je sou l igne ou
sur l igne les  mots
importants  de la

cons igne et  je
les  re l i s

p lus ieurs  
fo is .

comprendrecomprendre  lesles  ConsignesConsignes
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JE RETIENS !
I l  est  imposs ib le  de se  concentrer  sur  tout  à  la  fo is .  Pour
me concentrer ,  je  do is  d 'abord b ien prendre le  temps de

me mettre  dans la  tête  que je  me mets  au travai l .

LA BONNE
AMBIANCE

Je ne mets  pas
de mus ique avec
des paro les ,
mais  je  peux
ut i l i ser  des
mus iques
re laxantes .  

MOTIVATION

Première chose :
je  me d is  que je
su is  mot ivé(e)  à
fa i re  te l
exerc ice ou à
re l i re  te l le
leçon.  

PAS DE
DISTRACTION

Deuxième chose:
j 'é lo igne de moi
tout  é lément  de

distract ion (par  
 exemple,  mon

té léphone
portable) .  

savoirsavoir  sese  ConcentrerConcentrer
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JE RETIENS !
Pour  apprendre correctement,  je  do is  t ravai l ler

régul ièrement  et  fa i re  p lus ieurs  séances de rév is ions
pour  la  même leçon.

ESPACER LES
RÉVISIONS

Je ne rév ise  pas
une seu le  fo is  la
ve i l le  :  j 'espace
mes temps de
révis ion au
cours  de la
semaine.  

ANTICIPATION

Je n 'attends pas
la  ve i l le  d 'une
évaluat ion pour
apprendre !
J 'ant ic ipe mon
plann ing
d'apprent issage.  

RELIRE APRÈS
CHAQUE COURS

Chaque so i r ,  je
re l i s  tous  les

cours  de la
journée.  Je  fa is

travai l ler  ma
mémoire  à  

long terme.  

ApprendreApprendre  àà  RéviserRéviser
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JE RETIENS !
Pour  apprendre correctement,  je  do is  prendre le  temps
de réécr i re  mes leçons  sous  une autre  forme pour  a ider

mon cerveau à s 'appropr ier  les  connaissances .

TRIER LES
INFORMATIONS

Je repère les
connaissances à
comprendre,  les
connaissances à
connaître  par
coeur,  et  les
exerc ices .

REGROUPER LES
INFORMATIONS

Je regroupe les
connaissances

par  grands
thèmes (en

m'a idant  du p lan
du cours) .

SCHÉMATISER

Je transforme
les
connaissances
importantes  sous
la  forme d'un
schéma ou d'un
dess in .  

SchémasSchémas  dede  synthèsesynthèse
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JE RETIENS !
Pour  apprendre correctement,  je  do is  s t imuler  ma

mémoire  de d iverses  manières  :  à  l 'écr i t ,  à  l 'ora l ,  sous
forme de jeux ou de dess ins  ou de f lashcards .

APPRENDRE
PAR LE JEU

En fabr iquant
ses  f lashcards,
j 'apprends avec
le  jeu "mémo" 
de manière 
p lus  eff icace.  

FaireFaire  desdes  FlashcardsFlashcards

DES
FLASHCARDS

PAPIER

Je fabr ique mes
propres
f lashcards avec
du papier  et  des
c iseaux.

DES
FLASHCARDS

EN LIGNE

J'ut i l i se  Quiz let
pour  fabr iquer

mes l i s tes  à
apprendre

(vocabula i re,
formules) .
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JE RETIENS !
Pour  apprendre correctement,  je  do is  prendre le  temps

de h iérarch iser  les  informat ions  contenues dans la
leçon (des  idées  pr inc ipa les  aux déta i l s ) .

UN CODE
COULEURS

Je cho is i s  un
code cou leurs
pour  tous  mes
cours  et  je  le
garde dans
toutes  mes
f iches .  

FicheFiche  dede  révisionrévision

DES IDÉES
HIÉRARCHISÉES

Je ne recopie  pas
les  exerc ices .  Je
résume le  cours .
Je  ne garde que
les  informat ions  à
reten ir
abso lument .  

DU MATÉRIEL
ET DU SOIN

Je prends du
beau matér ie l  et

j 'écr is  t rès
proprement  sur

mes f iches,  pour
avoir  env ie  de

les  re l i re .  
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