
Une démarche

OBSERVATIONS
(évaluation…)

❹
❶

                    ❸
        ❻

ADAPTATIONS
proposées

acceptées de tous

S’appuyer sur les réussites

      ❷
            ❺

HYPOTHÈSES
besoins



Adapter aux situations rencontrées



Aménager le temps et l’espace

TEMPS

Transitions

 Temps de repos

 Quantité de travail 

Cadre de travail stable, rassurant

 Pression temporelle

Apprentissages dans le temps

ESPACE

Transitions

Espaces de repos

 Quantité de travail 

Cadre de travail stable, rassurant

Espace compartimenté

Informations isolées

Sources d’information variées 



Adapter les règles du jeu

RÈGLES DU JEU

Nouvelles règles co-construites

Incertitude du résultat préservée



Jouer sur la variable corporelle

CORPS

Position de travail

Potentialités corporelles

Tâche soulagée en partie



Adapter le matériel

MATÉRIEL

Matériel existant adapté

Matériel spécifique

Fonction première des objets 

détournée



Accompagner la relation à l’autre

RELATION À L’AUTRE
AVEC LES ADULTES

Concertation collective

Tâches matérielles 

Règles de sécurité

Observation / restitution

Climat de confiance

Prise en charge de ce qui n’est 

pas essentiel

Guider, accompagner, suivre

Faire communiquer

RELATION À L’AUTRE
ENTRE JEUNES

Sens donné aux aménagements

Entre les jeunes

Activités coopératives

Mixité valides / non valides

Répartition des tâches



Adapter aux situations rencontrées

Disciplines enchaînées
Course à pied



Adapter aux situations rencontrées

Disciplines enchaînées
vélo



Adapter aux situations rencontrées

Disciplines enchaînées
natation



Adapter aux situations rencontrées

Disciplines enchaînées
enchaînements
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