
L’Usep, le sport scolaire pour bien grandir ensemble !

CO – PARCOURS EN ÉTOILE À THÈMES

DÉPART

BUT – Retrouver toutes les informations sur les 3 thèmes successifs le plus 
rapidement possible dans le temps imparti.

EQUIPES – binômes ou trinômes

INSTALLATION – A chaque balise : 1 pince de CO + 1 fiche balise

DÉROULEMENT

1. Chaque équipe se voit remettre une carte parcours qui indique l’ordre dans 
lequel trouver les balises.

2. Arrivée à une balise, l’équipe poinçonne sa carte, lit et retient l’information 
qui se trouve sur la fiche balise.

3. De retour au départ, l’équipe montre sa carte poinçonnée et annonce 
l’information qu’elle a mémorisée.

4. En cas d’échec, elle retourne à la balise. En cas de réussite, elle recherche la 
balise suivante.

4 THÈMES SUCCESSIFS + CONSIGNES (MODIFIER LES ÉQUIPES À CHAQUE PARCOURS)

1. DISCIPLINES PARIS 2024 : associer  NOM + MASCOTTE + PICTO.

2. SPORT SANTE : donner l’information lue sur la carte.

3. SPORT PLANETE : répondre au quiz.

4. EPREUVES MIXTES PARIS 2024 : donner le nom de l’épreuve.

MATÉRIEL

• 8 balises avec pinces + 8 supports de balises (piquets)
• 100 cartes parcours
• 8 fiches balises + 1 fiche réponses par thème
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Installation de l’atelier

DÉPART
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EXEMPLES DE FICHES BALISES
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CARTES PARCOURS

9 parcours différents
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DISCIPLINES PARIS 2024
Consigne : associer (en les montrant sur les 3 disques)  NOM + MASCOTTE + PICTO

4 sports paralympiques + 4 nouveaux sports olympiques
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SPORT SANTÉ 
Consigne : donner l’information lue sur la carte.
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SPORT PLANÈTE
Consigne : répondre au quiz.

Réponses
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EPREUVES MIXTES PARIS 2024
Consigne : donner le nom de l’épreuve.
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