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CO — PARCOURS EN ETOILE A THEMES ;23; SEsED

But - Retrouver toutes les informations sur les 3 themes successifs le plus
rapidement possible dans le temps imparti.

EQUIPES - binbmes ou trinbmes

INSTALLATION — A chaque balise : 1 pince de CO + 1 fiche balise
DEROULEMENT

1.

4 THEMES SUCCESSIFS + CONSIGNES (MODIFIER LES EQUIPES A CHAQUE PARCOURS)
1.
2.
3.
4,

MATERIEL

Chaque équipe se voit remettre une carte parcours qui indique ordre dans
lequel trouver les balises.

Arrivée a une balise, 'équipe poingonne sa carte, lit et retient Uinformation
qui se trouve sur la fiche balise.

De retour au départ, 'équipe montre sa carte poingonnée et annonce
Uinformation qu’elle a mémorisée.

En cas d’échec, elle retourne a la balise. En cas de réussite, elle recherche la
balise suivante.

DISCIPLINES PARIS 2024 : associer NOM + MASCOTTE + PICTO.

SPORT SANTE : donner 'information lue sur la carte.
SPORT PLANETE : répondre au quiz.
EPREUVES MIXTES PARIS 2024 : donner le nom de ’épreuve.

8 balises avec pinces + 8 supports de balises (piquets)
100 cartes parcours
8 fiches balises + 1 fiche réponses par theme

L’Usep, (e sport scolaire pour bien grandirensemble !
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EXEMPLES DE FICHES BALISES

LOC,AQ

Tennis de table
Double mixte

\

Triathlon
Relais mixte

\g@ Usep | | penissons

)

D

Tir au pistolet
10 m par équipes

mixtes ‘é
% usep
- A

de rugby

SPORT ‘,Zg'
SANTE ( ,8 eo
\. e )

- vsep
Lequel de ces sports M
Je man.ge utilise le plus d’eau ? E !;g
en fonction - 7
de mes besoins. S . ;
@ La course d’orientation L’eau Lequel de ces événements
: sportifs consomme
@ Le marathon est la seule boisson Pl plus d'oau 2
® Legolf indispensable.
@ Les championnats du
. monde de natation
(@ Les Jeux olympiques
SPORT ‘é vé d’hiver
S 0. é,f) USéj?) (3 La coupe du monde

usep
J

Quand je fais
du sport,
je bois souvent,
un petit peu
a chaque fois.

\fl ﬁ \“_".1.I
o g

usep |

L’Usep, (e sport scolaire pour bien grandirensemble !

usep

\PRRIS 2024

( N\

Quel est le déchet qu’on
retrouve le plus sur un
marathon ?

@ Des déchets
alimentaires

(@ Des papiers gras

(3 Des bouteilles
plastiques et des gobelets

SPORT ‘,@
PLANETE (/82p
. J
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DISCIPLINES PARIS 2024 Z}Zg

Consigne : associer (en les montrant sur les 3 disques) NOM + MASCOTTE + PICTO

A “..}
-7
PRRIS 2024

Q5
(@

.

usep

4 sports paralympiques + 4 nouveaux sports olympiques
4 N (
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SPORT SANTE

Chaque nuit,

; heures
FEx:

'7//
{
é
%
-

Consigne : donner Uinformation lue sur la carte.

je dors au moins...

A la piscine,
avant d'aller nager,
je me savonne
sous la douche.

@) %gs\\; i‘

@
SANTE ‘,se,/)

U
: b
W

SANTE ‘,Se/)

GX

’
:., SANTE 1) e/;

( Durée de Pactivité | [ A vélo dans la rue ) Quand je fais
physique par jour : ou sur la route, du sport,
je porte un casque. je bois souvent,
un petit peu
6[] a chaque fois.
minutes ~ ~
495 ¢
v o
SPORT SPORT {sl ;P\g?;’ .\@
Fas Fais FEed
Quand je fais Je mange L'eau
trop d’efforts, en fonction est la seule boisson
je deviens péle de mes besoins. indispensable.

A o P
J

L’Usep, (e sport scolaire pour bien grandirensemble !



SPORT PLANETE

™~

Consigne : répondre au quiz.

A\ \\JJ

Comment une équipe de
sport collectif peut-elle se

e a

Le sport le plus concerné
par le réchauffement

e A
Qui émet le plus de CO2
pour venir a des Jeux

r N
Quel est le déchet quon
retrouve le plus sur un

Vs

rendre en compétition en climatique est... Olympiques ? marathon ?
polluant au minimum la
Planete ?
@ Le ski @) Les sportifs @) Des déchets
i La pétanque Les spectateurs alimentaires
En avion
i Le football Les journalistes @ Des papiers gras
(2 Entrain
£ (3) Des bouteilles
(3 Enbus plastiques et des gobelets
SPORT ‘ﬁ SPORT ‘,é @’ SPORT ‘,221 P& srorT ‘_Zg
PLANETE 17 €/7 AR PLANETE US:?/) Ly v - PLANETE usep e PLANETE 036/2
R, - RIS, \. . RICY, \_- et )
A e ' e N e ~N
Que peut-on fabriquer a En quoi peut-on recycler Lequel de ces sports Lequel de ces événements
partir de semelles de les bouteilles plastiques utilise le plus d’eau ? sportifs consomme
chaussures de sport ? des ravitaillements d’une le plus d’eau ?
course ? (@) La course dorientation @ bes dchan:pti_onnats du
(D) Des terrains de sport monag de natation
synthétiques (@) En ballons @ Le marathon (@) Les Jeux olympigues
(2) Des bonnets de bain @) En tee-shirts ® Le gof dhiver
) Des pneus @) En affiches (3 La coupe du monde de
rugby
SPORT ‘Zg M srorr ‘Zg Sl seort ,Zg
PLANETE C,Sep 2 i PLANETE Use/) . PLANETE t,se/)
. <) % | e ] . v/ |

Réponses

2R

&
4

Loire E

-
Comment une équipe de

-

Le sport le plus concerné

~

-
Qui émet le plus de CO2

- N

Quel est le déchet qu'on

£ SPORT 2
LY g vsep
| .

P E 5

vy

e,

sport collectif peut-elle se par le réchauffement pour venir & des Jeux retrouve le plus surun
';:“:u'::':ﬁmm I:" climatique est... Olympiques 7 marathon 7
Planéte ?
@D Leski (D) Les sporifs (1) Des déchets
(@) Enavion (2) La pétanque (2) Les spectateurs alimentaires
; Le footbal Les joumalistes (@) Des papiers gras
(@) Entrain I
(3) Des bouteilles
@ Enbus plastiques et des gobelets
FeL EBL Pl EBi
o - D J - . : /
4 s ™\ 4 - aY
Que peut-on fabriquer & En quoi peut-on recycler Lequel de ces sports Lequel de ces événements
partir de semelles de les bouteilles plastiques utilise le plus d'eau ? sportifs consomme
chaussures de sport ? des ravitaillements d'une le plus d'eau 7
course ? @ La course d'orientation @ Les "‘*”“D‘P""a’s du
(1) Des terrains de sport @ Le marathon mande de natation
synthétiques (L) En ballons @ Les Jeux olympiques.
(@) Des bonnets de bain (2 En tee-shints @ Legoff dhiver
(3 Des pneus (@) En affiches (3) La coupe du monde de

rugby

A-F
p. - W vsep
vy

L’Usep, (e sport scolaire pour bien grandirensemble !
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EPREUVES MIXTES PARIS 2024

Consigne : donner le nom de U'épreuve.

Natation
Relais 4x100 m
4 nages mixte

v
.
%
/

Athlétisme
Relais mixte 4x400 m

P 904,
\J - LW,

Tiral'arc

par équipes mixtes

Tir au pistolet

10m

par équipes mixtes

4

1SED
B

Voile

Badminton
Double mixte

PSR,

Tennis de table
Double mixte

SR

L

usep

J

Triathlon

Relais mixte

; Y'\% :
)

4

182

L’Usep,

le sport scolaire pour bien grandirensemble !
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