
PENSIERI E RIFLESSIONI  
 

IL TOAST  

Un giorno mia madre ci preparò la cena dopo una lunga giornata di lavoro. Mio padre 

ricevette un piatto con della marmellata e un toast bruciato. Mi accorsi subito che il toast 

era bruciato, ma non dissi nulla per vedere se mio padre lo avrebbe notato. Mio padre 

mangiò il toast e mi chiese come fosse finita la giornata. No ricordo cosa risposi , ma poco 

dopo mia madre si scusò per il pane bruciato. non dimenticherò mai le parole di mio padre. 

Egli disse: tesoro amo il toast bruciacchiato. Quando fu ora di andare a dormire chiesi a 

mio padre se davvero gli piacesse il toast bruciato.  Mi abbracciò e mi sussurro dolcemente 

all'orecchio: tua madre ha avuto una lunga giornata di lavoro e io sono stanco. Un toast 

bruciacchiato non ha mai ucciso nessuno, ma le parole possono far male. La vita e' piena 

di cose perfette e di persone imperfette. Accettare gli errori e apprezzare la diversità, e' 

questa la strada per una relazione sana e duratura. WEB 

 

 


