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Opération régionale CRUSEP AURA – Cycle 2
CRUSEP’Athlon 





Dans le cadre de l’opération régionale* CRUSEP’Athlon, nous proposons un cahier des charges pour renforcer la dynamique en faveur des classes du cycle 2. 
Objectifs :
· Développer la pratique des disciplines enchainées comprenant à minima 2 déplacements de nature différente.
· Découvrir et enchainer des activités connectées à la nature.
· Favoriser la pratique des activités d’endurance dans des environnements variés.









Conditions de participation :
· Les enfants qui participent doivent tous être titulaires d’une licence dans l’association USEP de leur école.
· La rencontre doit être construite autour des 3 incontournables ci-dessous :
· Pratiquer des disciplines enchainées comprenant à minima 2 déplacements de nature différente en accordant une importance particulière à la phase de transition.
· Prévoir un temps d’échange/partage entre les classes.
· Donner une place essentielle aux rôles sociaux.








Calendrier :
· L’opération se déroule tout au long de l’année scolaire.














Les attendus du CRUSEP envers l’organisateur :
· Avant l’événement :
· Décliner un cahier des charges départemental.
· Proposer une formation/accompagnement aux enseignants concernés par le projet.
· Pendant la rencontre :
· Veiller à ce que le cahier des charges de l’opération régionale soit respecté.
· Après la rencontre :
· Valoriser les actions qui ont été réalisées.








L’USEP régionale s’engage à :
· [bookmark: _GoBack]Former les différents comités départementaux et fournir un module de formation.
· Fournir des ressources pédagogiques support.
· Contribuer à l’achat de matériel (définir une enveloppe)
· Favoriser le lien avec les partenaires qui pourraient être impliqués.
· Valoriser les actions des comités sur le site du CRUSEP AURA et sur les réseaux sociaux.
· Fournir une communication type (post réseaux, article…)








Le comité USEP départementale organisateur s’engage à :
· Remplir le tableau prévisionnel et les bilans des actions.
· Faire apparaître le logo de l’USEP régionale en tant que partenaire du projet.
· Préciser que le projet local s’inscrit dans l’opération régionale « CRUSEP’Athlon ».
· Faciliter et promouvoir les liens entre les départements limitrophes.
· Médiatiser les événements en utilisant la communication type du CRUSEP.







Quelques conseils sur l’organisation :
· Prévoir un lieu de pratique fermé permettant la pratique en autonomie des élèves.
· Privilégier un format ½ journée pour les cycles 2.
· Le contenu doit être adapté selon les capacités de chaque enfant (contrat au choix de l’enfant…).














*Une opération régionale c’est … ?  Une orientation et une dynamique proposées par le CRUSEP AURA aux comités départementaux ayant pour but de décliner cette action sur le territoire.
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