
FRUce «cRQRPLTXe : WoXW ce qXi concerne la poVVeVVion de richeVVeV/de bienV, la fa©on de faire de lȇargenW, de
le conWr¶ler, noV condiWionV ValarialeV eW de Yie «conomiqXe.
FRUce SROLWLTXe : WoXW ce qXi concerne lȇe[ercice dX poXYoir, la priVe de d«ciVionV, leV inVWiWXWionV eW leV oXWilV
poXr ce faire.
FRUce Ld«RORgLTXe : WoXW ce qX'on noXV meW danV la W¬We, leV id«eV eW leV YaleXrV impoV«eV, ce qXi Ve diW (danV
leV joXrnaX[, ¢ la radio, ¢ la W«l«YiVion, VXr leV r«VeaX[ VociaX[ eWc.) oX ce qXi eVW VoXV-enWendX. 
FRUce deV dURLWV : la reconnaiVVance eW lȇe[ercice deV droiWV indiYidXelV eW collecWifV, ce qXȇon YeXW YiYre eW noWre
fa©on de noXV organiVer poXr leV e[ercer eW lXWWer conWre ce qXi leXr porWe aWWeinWe, noV oXWilV poXr agir VXr leV
forceV poliWiqXeV, «conomiqXeV oX id«ologiqXeV. 

ΔdenWifier leV m pr¬WV-¢-penVer } qXi YiennenW encombrer eW orienWer noV anal\VeV criWiqXeV de la r«aliW« Vociale dX
monde qXi noXV enWoXre
ΔdenWifier leV forceV VocialeV en acWion derriªre ceV m pr¬WV-¢-penVer } 
D«maVqXer leXrV impacWV VXr noWre r«aliW« indiYidXelle eW collecWiYe eW VXr lȇorganiVaWion de la Voci«W« 

A WraYerV ceW oXWil dȇanimaWion, on WenWe de d«maVqXer leV pr«jXg«V qXi circXlenW danV noWre Voci«W« eW qXi VȇimpoVenW
inVidieXVemenW comme deV «YidenceV ¢ force dȇ¬Wre r«p«W«V. ΔlV VonW raremenW neXWreV eW r«VXlWenW en g«n«ral de
forceV VocialeV en acWion.  

Parmi ceV forceV VocialeV, on en idenWifie VoXYenW qXaWre imporWanWeV (cf. KiW dȇanimaWion en baV de fiche) : 

LeV objecWifV de lȇanimaWion VonW ainVi WripleV : 

1. ObMecWLfV eW d«fLQLWLRQ
ΔnWrodXire leV objecWifV de la V«qXence danV le groXpe eW prendre Xn WempV de d«finiWion collecWiYe VXr 
le Werme m pr«jXg« }. 

On peut s'appuyer sur la d«finition trªs complªte du Collectif pour un Qu«bec sans pauvret« :
 
 

2. FaLUe Oa OLVWe deV "SU¬WV-¢-SeQVeU" 
Le jeX d«marre par Xne miVe en commXn deV e[preVVionV WoXWeV faiWeV qXi circXlenW : deV proYerbeV, deV jXgemenWV
de YaleXr, deV pXbliciW«V, deV VloganV commerciaX[, eWc. En caV de Ȋpanneȋ dX groXpe, on peXW cibler deV caW«gorieV
VocialeV Vp«cifiqXeV (femmeV, jeXneV, «WrangerV, Venior, enfanWVȐ) oX choiVir Xn Whªme, Xn VXjeW dȇacWXaliW« oX Xn
enjeX commXn aX groXpe comme porWe dȇenWr«e. 
PenVer ¢ nommer Xne perVonne en charge de noWer VXr plXVieXrV feXilleV V«par«eV leV diff«renWeV conWribXWionV dX
groXpe, qXȇil Vȇagira de regroXper danV le prochain e[ercice. 

PRXU alleU SlXV lRin : Deux autres m«thodologies (en prenant une force sociale ou une th«matique sp«cifique
comme porte dȇentr«e) sont pr«sent«es plus bas dans la rubrique m Variantes }
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Y a-W-il deV dRmaiQeV daQV leVTXelV QRXV VRmmeV SlXV m SURgUamm«V }, daQV leVTXelV QRXV faiVRQV SlXV
cRQfiaQce aX[ geQV TXi SU«WeQdeQW mieX[ VaYRiU, cRQQa°WUe RX cRmSUeQdUe XQe U«aliW« eW TXi meWWeQW eQ aYaQW
ceV m SU¬WV-¢-SeQVeU } ? 
QXelleV cRQV«TXeQceV SRXYRQV-QRXV WiUeU de ceW e[eUcice ? 
QXe faiUe daQV lȇaYeQiU imm«diaW, VeXl RX eQVemble, SRXU VȇaideU ¢ Ve m d«SURgUammeU } ? 

3. RegURXSeU OeV "SU¬WV-¢-SeQVeU"
AfiQ de SRXYRiU leV UaVVembleU, XQe V«TXeQce de SU«VeQWaWiRQ eW dȇe[emSlificaWiRQ deV TXaWUe fRUceV VRcialeV eVW
Q«ceVVaiUe : «cRQRmiTXe, SRliWiTXe, id«RlRgiTXe, deV dURiWV. 
Lȇ«WaSe VXiYaQWe cRQViVWe ¢ ideQWifieU eQVemble leV caW«gRUieV VRXV leVTXelleV leV m SU¬WV-¢-SeQVeU } SeXYeQW ¬WUe
UegURXS«V. Δl Ve SeXW TXe lȇXQ RX lȇaXWUe aSSaUWieQQe ¢ SlXVieXUV caW«gRUieV. 

4. QXeVWiRQQeU OeV "SU¬WV-¢-SeQVeU"
CaQYaV de TXeVWiRQV ¢ SRVeU eQ Sl«QiªUe : aYec leVTXelV VRmmeV-QRXV dȇaccRUd / SaV dȇaccRUd ? A TXi SURfiWeQW-ilV /
TXi UiVTXe dȇeQ VRXffUiU le SlXV ? DȇR» YieQQeQW-ilV ? QXelV VRQW leV mR\eQV XWiliV«V SRXU leV imSRVeU ? 

5. PUiVe de UecXO eW de U«fOe[iRQ cROOecWiYe

PlXVieXUV m«WhRdRlRgieV VRQW SRVVibleV : 
Celle SURSRV«e daQV ceWWe fiche, ¢ VaYRiU UaVVembleU deV m SU¬WV-¢-SeQVeU } S¬le-m¬le VaQV Ve VRXcieU deV
caW«gRUieV aX[TXelleV ilV aSSaUWieQQeQW daQV XQ SUemieU WemSV (WUaYail dȇaVVRciaWiRQ dȇid«eV eQ gURXSe) ; leV
claVVeU eW leV aQal\VeU SaU la VXiWe. Ceci SeUmeW dȇaYRiU XQ SaQel de SU«jXg«V le SlXV laUge SRVVible eW
dȇe[SlRUeU leV TXaWUe m«caQiVmeV.
ΔQWURdXiUe XQe deV fRUceV VRcialeV eQ acWiRQ (la fRUce «cRQRmiTXe SaU e[emSle TXi Vemble la 

ChRiViU XQe diVcUimiQaWiRQ VS«cifiTXe, SRXYaQW QRWammeQW SURlRQgeU XQ WUaYail de fRQd meQ« SaU le ceQWUe
RX la f«d«UaWiRQ, liVWeU deV SU«jXg«V TXi lXi VRQW li«eV eW leV d«cRQVWUXiUe VelRQ leV TXaWUe fRUceV VRcialeV eQ
acWiRQ (E[emSle : Vi RQ VRXhaiWe WUaYailleU aXWRXU dX Ve[iVme, le faiW TXȇil Qȇ\ aiW SaV dȇ«galiW« ValaUiale, ¢
UeVSRQVabiliW« eW cRmS«WeQce «gale, eQWUe leV femmeV eW leV hRmmeV UelªYe de la fRUce «cRQRmiTXe. EQ
UeYaQche, le faiW de SeQVeU TXe Vi leV femmeV cRQVacUeQW SlXV de leXU WemSV ¢ deV W¤cheV dRmeVWiTXeV, cȇeVW
SaUce TXȇelleV \ WURXYeQW XQe VaWiVfacWiRQ SeUVRQQelle UelªYe de la fRUce id«RlRgiTXe)

CRQceUQaQW leV diVcUimiQaWiRQV li«eV aX geQUe, Vi RQ eQ d«cide dȇeQ faiUe le cĕXU de la V«TXeQce, RQ SeXW SaU
e[emSle VȇaSSX\eU VXU deV VXSSRUWV SXbliciWaiUeV RX deV VlRgaQV cRmmeUciaX[, TXi cRmSRUWeQW de QRmbUeX[
VW«U«RW\SeV VXU leV hRmmeV eW leV femmeV. 

SlXV m «YideQWe }) eW ideQWifieU deV SU«jXg«V TXi lXi VRQW aVVRci«V. 

9A5ΖAN7E6

LeV SU«jXg«V RQW SaUfRiV «W« iQW«UiRUiV«V (eW VRXYeQW de maQiªUe iQcRQVcieQWe). LȇRbjecWif de la V«TXeQce eVW dRQc
de bUiVeU leV baUUiªUeV TXi QRXV emS¬cheQW de leV cRQVcieQWiVeU. Lib«UeU la SaURle VXU ce VXjeW eVW imSRUWaQW. 
BieQ claUifieU leV eQjeX[ deV deX[ SUemiªUeV «WaSeV de lȇaQimaWiRQ : liVWeU leV SU«jXg«V S¬le-m¬le daQV XQ SUemieU
WemSV (VaQV e[SUimeU dȇRSiQiRQV RX de cRmmeQWaiUeV) SRXU leV aQal\VeU eW leV d«cRUWiTXeU daQV XQ VecRQd
WemSV. 
Δl Vemble SlXV adaSW« de meQeU ceWWe aQimaWiRQ aYec XQ gURXSe TXi Ve cRQQaiW d«j¢. EQ effeW, Ve liYUeU VXU deV
SU«jXg«V deYaQW deV iQcRQQX.e.V SeXW meWWUe mal ¢ lȇaiVe. UQe alWeUQaWiYe VeUaiW de WUaYailleU aXWRXU de VXjeWV
dȇacWXaliW« RX dȇXQ «YªQemeQW iQWeUQe aX ceQWUe RX ¢ la f«d«UaWiRQ. 
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CeWWe UeVVRXUce a «W« SURdXLWe ¢ O'RccaVLRQ de
O'aWeOLeU "CU«a CRQgUªV" dX 18 PaUV 2021.

TRXWeV OeV UeVVRXUceV dX cRQgUªV deV ceQWUeV VRcLaX[ : 

AX Vein dX cenWUe oX de la f«d«UaWion : lanceU Xn pUojeW de VenVibiliVaWion, en amonW de la V«TXence dȇanimaWion,
en inVWallanW Xn WableaX dȇaffichage ¢ lȇaccXeil VXU leTXel chacXn.e (XVageUV, habiWanW.e.V, ValaUi«.e.V, b«n«YoleV
eWc.) poXUUaiW inVcUiUe deV paUoleV enWendXeV conVid«U«eV incaUnanW deV pU«jXg«V. 
DanV Xn UenoXYellemenW de pUojeW Vocial oX Xne phaVe de diagnoVWic : il poXUUaiW ¬WUe inW«UeVVanW de Ve
concenWUeU VXU leV pU«jXg«V ciUcXlanW VXU le WeUUiWoiUe en TXeVWion. 
ConWe[We hoUV leV mXUV : on poXUUaiW WoXW aXVVi bien meneU deV acWionV poXU faiUe pUendUe conVcience de
pU«jXg«V oX faXVVeV UepU«VenWaWionV, VXU deV placeV oX endUoiWV de paVVage. On poXUUaiW inWeUpeleU deV
peUVonneV, UecXeilliU leXUV U«acWionV deV peUVonneV eW leV WUanVcUiUe VXU Xn gUand WableaX en pleine UXe ¢ la
lecWXUe de WoXW.e.V (e[empleV : PancaUWe m Femme aX YolanW, moUW aX WoXUnanW } oX m LeV hommeV ne pleXUenW
jamaiV }, TXȇen penVe]-YoXV ?) 
EW pleinV dȇaXWUeV poVVibleV !
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Les principes du jeu 

Les quatre grandes forces sociales en ac@on 

Quelques liens web sur des lu"es contre les préjugés 

https://congres.centres-sociaux.fr
https://congres.centres-sociaux.fr/files/2021/03/principe_prets-a-penser_EPA.pdf
https://congres.centres-sociaux.fr/files/2021/03/forces-sociales-action_EPA.pdf
https://congres.centres-sociaux.fr/files/2021/03/Exemples-de-lutte-contre-les-prejuges.pdf

