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Le Tricadou info n°4  
 

 

Noël 2022 et le début de l’année 2023 furent pour une 

partie des 2.000 usagers du Tricadou une nouvelle 

occasion de se retrouver tous ensemble dans la joie 

et la bonne humeur. 

Dans ce numéro 4 du Tricadou Info, vous trouverez 

quelques retours en images de ces bons et beaux 

moments de partage durant les fêtes mais aussi les 

temps forts de ce début d’année. 

 

 

Denis SAVANNE 

Président du centre social & citoyen Lou Tricadou 

 

Damien LAUZEN 

Directeur du centre social & citoyen Lou Tricadou 
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NOËL 

90 ENFANTS DES CENTRES DE LOISIR DU 
TRICADOU SE REUNISSENT POUR FÊTER NOËL  
Objectifs : 
• Partager, dans la convivialité et le plaisir, la joie de la fête de Noël, 

• Eveiller les enfants aux pratiques manuelles, créatives et artistiques, 

• Aller au cinéma « Le Rivoli » de Carpentras, 

• Favoriser les liens intra-familiaux tout en s’amusant. 

Pour le centre social et citoyen Lou Tricadou, la fête de Noël se sera déroulée au cours de deux journées 

successives. 

21 DECEMBRE 2022 
Tous les enfants du secteur enfance sont allés au cinéma de Carpentras « Le Rivoli ». 

Ensuite, c’est dans la cour de la maison du citoyen que tous les dessins préparés avant la fête par les 

différents enfants ont été exposés par tranche d’âge de 6 à 9 ans ainsi que le travail réalisé par le groupe 

des 11-13 ans des Amandiers au Fablab de Carpentras. 

Les dessins de tous les enfants de 6 à 10 ans affichés dans la cour de la maison du citoyen. 

 

 

Les sapins de Noël dessinés sur ordinateur, fabriqués sur une imprimante 3D et 

peints par le groupe des 11-13 ans dans le cadre d’un partenariat avec le Fablab 

du tiers-lieu de Carpentras. La technologie au service de la créativité des jeunes 

du Tricadou ! 

Un jury composé de trois mamans a désigné les lauréats dans chaque 

tranche d’âge. Le Président du centre social a annoncé les résultats et 

a remis à chaque lauréat un chèque cadeau d’une valeur de 20 € 

utilisable à l’espace culturel du centre Leclerc de Carpentras. 

Félicitations à tous les lauréats. 

Les lauréats du concours de dessin 
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 Un goûter a été offert à tous avant d’assister aux présentations des spectacles préparés par les enfants. 

 

Les trois groupes d’enfants de 6 à 10 ans (Sablières aux Amandiers/Éléphant animé par 

Lisa, Le club du Centre-Ville animé par Serge et l’Entracte au Pous du Plan animé par 

Rudy) ainsi que le groupe des 11-13 ans (Amandiers Saint-Exupéry animé par Christina) 

ont présentés des petits spectacles de danse et ou de chansons préparés pour l’occasion 

qui ont fait l’objet de tonnerres d’applaudissements.  

Bravo à tous pour votre créativité et cette belle énergie ! 

 

 

  

Le groupe 6-10 ans 

des Sablières 

(Amandiers) 

 

 

 

 

 

 

➔ 

Le groupe 

Des  6-10 ans  

du Club  

(Centre-Ville) 

 

 

 

➔ 

Le groupe  

des 6-10 ans  

de l’Entracte  

(Pous-du-Plan) 
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 Le groupe des 11-13 ans de Saint-Exupéry (Amandiers) 

Les plus jeunes sont invités par les plus grands pour danser avec eux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le tyrannosaure des « Fêtes insolites » de Carpentras s’invite à la fête du Tricadou. 
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22 DECEMBRE 2022 
C’est au Foyer Bonnet dans le quartier des Amandiers que la fête s’est poursuivie le lendemain avec une 

matinée consacrée à des activités manuelles et ludiques autour de la fête de Noël. 

L’atelier « coton-tiges », animé par Nadia, pour restituer l’ambiance des flocons de neige. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier « Dessine un sapin de Noël » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier « Emballage des cadeaux de Noël » 
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 L’atelier 

« Fabrication des 

Rennes » animé 

par Manon du 

Tiers-lieux de 

Carpentras 

 

 

 

 

 

L’ ateliers  « Fabrication de bonhommes de neige »  

 

  



 

~ 7 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ateliers « Maquillage de Noël » animé par Hasnaa et « Pliage » animé par Rudy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des moments très joyeux de danse tous ensemble. 
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L'après-midi de 13h30 à 15h30 les enfants et les parents se sont rendus sur le stade Tabarly. 

Des structures gonflables et différents jeux avaient été mis en place par les animateurs. 

A partir de 16h, tout le monde est redescendu au foyer Bonnet pour le goûter, l'arrivée du Père Noël et 

la distribution des cadeaux tant attendus ont réjoui tout le monde. 

 
LE LOTO DE NOËL 
16 décembre 2022 

C’est dans une ambiance festive qu’environ 80 adhérents se sont 

réunis pour le Loto de Noël à l’école François Jouve. 
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Voyage des jeunes du Tricadou  

LES 14 / 17 ANS PASSENT NOËL A PARIS 
Du 17 au 24 décembre 2022 

Objectifs :  
• Découvrir la culture et le patrimoine français, 

• Organiser un projet collectif et entreprendre des actions pour 

le financer. 

C’est un groupe de 12 jeunes entre 14 et 17 ans composé de 

7 filles et 5 garçons, accompagné par Farid, qui sont partis 

découvrir Paris et ses richesses culturelles et patrimoniales. 

Au programme, visite du Musée du Louvre, de l’Arc de 

Triomphe et des Champs-Elysées, de Montmartre et du Sacré 

cœur, de la place de la Concorde, la Cité des sciences et de 

l’industrie. Les jeunes ont également fait une visite en bateaux-

mouches et assisté à la finale de la coupe du monde du football 

au stade du Paris Saint-Germain. L’ambiance était là ! 
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Nos séniors  

RANDONNER A VENASQUE 
20 décembre 2022 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, faire de l’exercice physique, 

• Découvrir les richesses naturelles et patrimoniales de sa région. 

C’est un groupe de 10 séniors qui est parti à Venasque pour 

randonner et profiter des belles lumières de la fin décembre. 

 

 
 

 
LA GALETTE DES ROIS  
6 janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, sortir de son isolement, 

• Réfléchir ensemble aux activités que l’on souhaite faire au Tricadou. 
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DECOUVRIR ENSEMBLE LA GROTTE CHAUVET-
PONT D’ARC 

26 janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, sortir de son isolement, 

• Découvrir le patrimoine naturel et culturel de la France 

Ce sont 18 seniors qui sont partis visiter la grotte Chauvet. Un 

vent à décorner les bœufs pour le pique-nique mais une 

superbe journée avec une visite à la torche et un super guide 

pour se retrouver au plus près des conditions de la 

préhistoire... 

 

 

 

La grotte Chauvet-Pont d'Arc est une grotte ornée 

paléolithique située sur le territoire de la commune de 

Vallon-Pont-d'Arc (sud de l'Ardèche). 
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INITIATION AU CROCHET 
12 et 24 janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, sortir de son isolement, 

• Pratiquer des activités manuelles. 

C’est un groupe d’une 

dizaine de séniors qui 

se sont initiés dans la 

joie et la bonne 

humeur au crochet.  

Pas éviévident pour tout 

le monde ! 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
QUE DEVIENT LE JARDIN DES CONVIVIALITES ? 

Janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, sortir de son isolement, 

• Partager et gérer ensemble le jardin des convivialités. 

Quelques seniors ramassent les feuilles, préparent le sol et font le point sur les graines en vue des futurs 

semis. 
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Sorties Adultes et Famille 

A LA DECOUVERTE D’AIX-EN-
PROVENCE 
20 Janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité, sortir du milieu strictement familial, 

• Découvrir les richesses patrimoniales et culturelles de sa région. 

 

 

Ce sont 16 adultes qui sont partis en minibus 

pour une journée de découverte de la Ville d’Aix-

en-Provence, dont un couple de réfugiés 

ukrainiens arrivé récemment à Carpentras, tous 

les deux apprenants au sein de la plateforme 

d’apprentissage du français portée par le 

Tricadou.  

Ils étaient accompagnés par Bouchra, Antonia et 

Sabrina une jeune stagiaire de BTS « Economie 

sociale et familiale ».  

Après la classique visite de la fabrique des 

calissons du Roy René et un passage à l’office 

du tourisme pour choisir un itinéraire de 

découverte de la ville, tout le monde était bien 

content de se retrouver bien au chaud pour 

déjeuner durant cette journée ensoleillée mais 

bien hivernale. 
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DES FAMILLES AU CINEMA LE 
RIVOLI A CARPENTRAS 
21 Janvier 2023 

Objectifs : 
• Partager un moment de convivialité entre parents 

et enfants et entre familles, 

• Découvrir un lieu culturel de Carpentras 

Ce sont 4 familles, soit 13 personnes au total qui 

sont allées au Cinéma le Rivoli de Carpentras, 

accompagnées de Bouchra, pour voir le film « Enzo le Croco » et prendre 

ensemble le petit-déjeuner.  

C’est un film américain réalisé par 

Josh Gordon et Will Speck qui est 

sorti en 2022. Il mêle animation et 

prise de vues réelles à partir d’une 

adaptation de la série de livres pour 

enfants de Bernard Waber.  

Un programme qui a plu aussi bien 

aux enfants qu’aux parents présents. Un grand merci au 

cinéma Rivoli pour son partenariat avec le centre social.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cin%C3%A9ma_am%C3%A9ricain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Josh_Gordon_(r%C3%A9alisateur)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Will_Speck
https://fr.wikipedia.org/wiki/2022_au_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animation_(audiovisuel)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prise_de_vues_r%C3%A9elles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adaptation_cin%C3%A9matographique
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Les accueils du Tricadou  

MAIS AU FAIT A QUOI SERVENT LES ACCUEILS DU 
TRICADOU ? 

Le centre social dispose de trois accueils de proximité situés au Centre-Ville, au Pous-du-Plan et aux 

Amandiers-Eléphant. 

Des agentes d’accueil y sont présentes notamment pour : 

• Ecouter, informer et orienter les habitants, notamment pour accéder aux droits des citoyens mais aussi 

pour informer sur leur devoir, 

• Aider dans différentes tâches de la vie quotidienne : soutien administratif, rédaction de courriers, 

interprétariat, mise en relation avec les institutions, … 

• Favoriser le développement d’actions collectives et la participation des habitants à partir de leurs souhaits 

et motivations qui sont partagés lors de pauses-café régulières, 

• Assurer une écoute pour relayer les potentialités et les besoins des habitants des quartiers auprès des 

institutions. 

Ces accueils proposent également : 

• Des permanences spécifiques 

• Permanences « Point d’Accès aux Droits et à l’Egalité » ; 

• Permanences d’accompagnement numérique (accès et accompagnement à l’utilisation d’ordinateurs et 

d’internet, ...). 

 

• La rencontre de partenaires spécialisés : 
• Psychologue, 

• Protection maternelle infantile, 

• Assistants sociaux, 

• Médiateur de la république. 

 

CEREMONIE DES VŒUX ET REOUVERTURE DES 
LOCAUX DE L’ENTRACTE AU POUS-DU-PLAN 
24 Janvier 2023 

Objectifs : 
• Remercier l’équipe des salariés et tous les bénévoles et de leur implication au service de tous, 

• Remercier les partenaires notamment financiers de leur soutien. 

Comme chaque année tous les bénévoles, salariés et partenaires du Tricadou ont été invités pour la 

cérémonie des vœux de la nouvelle année. Il s’agissait également d’inaugurer la réouverture des locaux 

de l’Entracte au Pous du Plan qui avaient été fermés depuis plus de deux ans en raison de l’insécurité qui 

règne dans le quartier.  

Dans cette salle, au cœur du quartier, mise à disposition par la ville sont réinstallés l’accueil quotidien 

des habitants et différentes activités (hors centre de loisirs pour les enfants compte tenu de l'existence 

des points de vente de drogue à proximité). L'électricité et la peinture y ont été refaites et la climatisation 

installée. 
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Une soixantaine de personnes étaient présentes 

pour écouter les vœux du Président du centre social 

et partager la galette des rois. Monsieur Patrick 

JAILLARD adjoint au Maire de Carpentras était 

présent ainsi que d’autres élus, de nombreux 

partenaires, les salariés, des bénévoles et des 

habitants du quartier. Tous ont ensuite partagés la 

galette des rois. 

 

Nadia et Valérie installées dans le nouvel espace d’accueil des 

locaux de l’Entracte au Pous du Plan prêtes à recevoir les 

habitants du quartier. 

 

 

 

LA PRESSE EN PARLE 

Vaucluse matin, 25 janvier 2023 
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La Provence, 26 janvier 2023 

 
 
 
 
UN ACCUEIL DU CENTRE-VILLE PLUS ADAPTE AUX 
ENFANTS 
Janvier 2023 

Le centre d’accueil du Centre-Ville du Tricadou, situé à la Maison du citoyen au 35, Rue du Collège à 

Carpentras a ré-agencer ces locaux en créant dans son espace d’attente un petit lieu d’activités notamment 

manuelles pour les enfants.  

C’est Yamina et Bouchra deux agentes d’accueil qui ont eu cette bonne idée, lassent de voir les enfants 

attendre en s’amusant sur le téléphone portable de leurs parents. 
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QUAND LA PRESSE PARLE DES QUARTIERS DE 
CARPENTRAS 

La Provence – 24 Janvier 22023 

Vaucluse Matin – 27 Janvier 2023 
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Vaucluse  Matin - 24 Janvier 2023 
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LE TRICADOU EN QUELQUES CHIFFRES 
Le centre social LOU TRICADOU avec environ 2000 usagers est une association loi 1901 qui intervient 

auprès des habitants de Carpentras pour mener des actions sociales, culturelles et sportives en s’appuyant 

sur leur initiative et leur participation. 

« LOU TRICADOU », qui signifie les trois quartiers, est agréée par la Caisse d’Allocations familiales pour 

porter trois centres sociaux avec trois locaux d’accueils dans les quartiers du Centre-Ville, du Pous-du-

Plan et des Amandiers/Eléphant. 

Le centre social et citoyen Lou Tricadou à Carpentras en 2022, c’est notamment : 

3 agréments de la CAF soit 3 centres sociaux implantés dans les quartiers du Centre-ville, des Amandiers-

Eléphant et du Pous-du-plan. 

2 000 usagers dont 669 familles soit 1 697 adhérents différents 

47 bénévoles actifs - 17 salariés pour 16,6 équivalent temps plein.  

Au service des actions suivantes : 

ACCES AUX DROITS ET AUX DEVOIRS DE LA SOCIETE 

3 accueils généralistes : 7 691 visites 

1 plateforme d’apprentissage du français : 160 apprenants 

1 Point d’Accès au Droit et à l’Egalité : 271 usagers 

1 atelier multimédia : 1 494 visites pour 489 usagers 

ENFANCE 

3 centres de loisirs 6-10 ans : 168 enfants inscrits 

1 centre de loisirs 11-13 ans : 47 enfants inscrits 

Aide aux devoirs : 47 élèves du CE1 au CM2 et 83 élèves de la 6ème à la 3ème 

Colo apprenantes d’été : départ de 72 enfants 

JEUNESSE  

1 accueil jeunes 14-17 ans : 51 jeunes inscrits 

1 accueil 18-25 ans : 83 jeunes inscrits 

1 régie de solidarité vers les adultes 

Colo apprenante d’été : départ de 16 jeunes  

FAMILLES 

3 accueils famille : plus de 1 000 présences sur l’année (sorties, groupes de parole,) 

Interprétariat langues étrangères auprès des institutions : 50 familles accompagnées 

Séjours de vacances collective et autonome : départs de 27 familles 

SENIORS 

1 groupe séniors et 1 jardin partagé : 50 séniors inscrits 

Accompagnement à la mobilité (accès aux soins et aux commerces) : 16 usagers 
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MERCI A NOS FINANCEURS 
 

 

                

 


