
Красный – побуждает к действию, волевой, 
жизнеутверждающий. 
 
Оранжевый – располагает к задушевной бе-
седе, теплый, уютный. 
 
Желтый – помогает установить контакт. 
 
Синий – отстраняет, создает дистанцию. 
 
Зеленый – освежает. 
 
Оливковый – успокаивает, смягчает. 
Желто-зеленый – раскрепощает. 
 
Охра – смягчает рост раздражения. 
 
 

Розовый – вызывает нежность. 
 
Лиловый – усиливает замкнутость. 
 
Пастельно-зеленый – смягчает. 
 
Серовато-голубоватый – вызывает сдержан-
ность. 
 
Фиолетовый – стимулирует состояние по-
гружения в себя. 
 
Коричневый – стабилизирует. 
 
Темно-коричневый – смягчает возбуди-
мость. 
 
 

Как цвета воздействуют на человека? 


