
Collège Jacques Prévert Heure Bleue Fiche 3

Ce que fait Léa  en dehors du collège pendant la semaine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Elle se lève à :

7h00
Elle se lève à :

7h00
Elle se lève à :

7h00
Elle se lève à :

9h00
Elle se lève à :

7h00
Elle se lève à :

10h00
Elle se lève à :

10h00

Fin des cours :
16h35

Fin des cours :
15h35

Fin des cours :
12h15

Fin des cours :
16h35

Fin des cours :
14h35

Fin des cours :
X

Fin des cours :
X

Devoirs : 1h

Télé : 2h
Tablette : 1h

Téléphone : 1h

Devoirs : 2 h

Judo : 1h

Téléphone : 1h

Danse : 1h
copines : 1h

Télé : 2h
console : 1h

Téléphone : 1h

Devoirs : 2h

Télé : 1 h
Tablette : 1h

Téléphone : 1h

Copines : 2h

Télé : 4 h
Tablette : 1h

téléphone : 1h

Chez sa cousine

jeux, shopping...

Télé : 5h
Tablette : 1h

Téléphone : 2h

Repas chez 
Mémé 

Devoirs : 1h

Télé : 2h
Tablette : 1h

Téléphone : 1h
Elle se couche à :

21h
Elle se couche à :

21h
Elle se couche à :

21h
Elle se couche à :

21h
Elle se couche à :

23h
Elle se couche à :

23h
Elle se couche à :

21h

0 h
4 h
 1 h

1 h
1 h
2 h

2 h
4 h
0 h

0 h
3 h
2 h

2 h
6 h
0 h

4 h
8 h
0 h

0 h
4 h
1 h

      
Sport, activités                      écrans (tv, ordinateur...) devoirs

D'après Satge PPRE Lamastre, académie de Grenoble. 


