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Heures indispensables à assurer

Séances 6 ème 5 ème 4 ème
1 Récupération papiers, présentation 

CVC, régulation suite à la rentrée
Récupération papiers, présentation CVC, 

régulation suite à la rentrée
Récupération papiers, présentation 
CVC, régulation suite à la rentrée

2 Méthodologie apprentissage (cf. Fiche) Méthodologie apprentissage (cf. Fiche) Méthodologie apprentissage (cf. 
Fiche)

3 Préparation élections délégués classe Préparation élections délégués classe préparation élections délégués 
classe

4 élection délégués classe élection délégués classe élection délégués classe
5 régulation - présentation médiateurs régulation - présentation médiateurs régulation - présentation médiateurs
6 Préparation ASSR Préparation ASSR orientation 1 (cf. Fiches)
7 préparation conseil de classe 1 préparation conseil de classe 1 préparation conseil de classe 1
8 Connaissance de soi = mes centres 

d'intérêt
Connaissance de soi = mes centres 

d'intérêt Orientation 2 (cf. Fiches)

9 préparation conseil de classe 2 préparation conseil de classe 2 préparation conseil de classe 2
10 Suivi Energie Jeunes Suivi Energie Jeunes REGULATION

Possibilité de prendre les élèves en petits groupes, ou les élèves qui nécessitent un suivi particulier.

Heures de vie de classe


