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Психолог Александр Копытин и арт-
терапевт Елена Копытина использовали 
искусство для терапевтических целей и 
предложили арт-терапевтические 
техники, основанные на ассоциативных 
картинках.



Ассоциация – это связь между понятиями,
предметами или явлениями в нашем сознании,
из-за которой одно вызывает другое.



Почему ассоциации работают в танцах?

.Мозг лучше запоминает информацию, 
связанную с образами, эмоциями.

.Ассоциации помогают превратить абстрактные 
движения в конкретные, запоминающиеся 
образы.

. Пример: «Мячик» ассоциируется 
с прыжками, весельем.



Алгоритм работы с технологией:
1.Придумать ассоциацию к каждому 

движению.
2. Разучить эти движения, чтоб дети 

запомнили, какое движение на какую 
картинку надо выполнять.

3. Разучить танец по блокам: вступление, 
первая часть, вторая часть, проигрыш.

4. Соединить разученные блоки.



Преимущества методики
1. Быстрое и прочное запоминание движений.
2. Улучшение выразительности и артистизма.
3. Снижение стресса от запоминания сложных 

комбинаций.
4. Повышение удовольствия от процесса.



Радуга: движение рук с права 
налево через верх и обратно



Мячик: прыжки



Руки: хлопки



Лодочка: кружиться парами



Солнышко: большой круг



Бабочки: кружиться парами, 
соединив правые руки.



Расческа: линии меняются 
местами.



Крабик: кружатся парами, 
соединив спины.



Снежинка: соединить правые 
руки, двигаться по кругу



Пример партитуры танца
ВСТУПЛЕНИЕ: 

В поле яркие цветы

Для тебя я собираю

Все желанья и мечты

Для тебя я исполняю

ПРИПЕВ:
Мама милая моя

Для меня ты солнце в небе



Расческа: линии меняются местами.

Солнышко: большой круг



Бабочки: кружиться парами соединив 
правые руки.

Велосипед: круговые движения руками
вправо и влево



Музыкальный руководитель 
может создать свою картотеку 
ассоциаций, включая в работу 
фантазию детей. Всем успехов 
в совместной творческой 
деятельности!



Спасибо за внимание!


