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        Сегодня я хочу поделиться с вами своим опытом внедрения ритмической гимнастики в нашем детском саду.
С внедрением ФОП дошкольного образования, в нашу детсадовскую жизнь пришла ритмическая гимнастика. 
При помощи ритмической гимнастики мы реализуем задачи образовательной  области «Физическое развитие». В соответствии с федеральной образовательной программой ритмическая гимнастика включается в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры.
Ритмическая гимнастика - это комплекс физических упражнений, которые выполняются под музыку. Движения могут быть разнообразными: гимнастическими, танцевальными, варьироваться по тематике и сюжету музыки, включать элементы народного и современного классического танца.
При всем разнообразии форм, ритмическая гимнастика имеет ряд специфических черт, делающих ее особенно привлекательной и популярной. 
Особенности ритмической гимнастики
1. Тесная связь движений с музыкой и музыкальными направлениями.
2. Модернизация гимнастических элементов за счет введения асимметричных движений.
3. Большая эмоциональная насыщенность 
4. Высокая динамичность и разнообразие движений.
5. Возможность эмоционального самовыражения и нервно-психической разрядки.
6. Расширение двигательных возможностей и повышение культуры движений.

     Конечно, как молодой  специалист  я искал программу для внедрения ритмической гимнастики в ДОУ. И мне подсказали мои опытные коллеги, что все новое – это забытое старое и предложили программу Фирилевой Ж. Е и Сайкиной Е.Г «СА-ФИ-ДАНСЕ»  Танцевально-игровая гимнастика для детей. В этой программе большое количество физкультурно-танцевальных композиций, положенных на популярные  детские песни. Акцент программы  делается на радость движения, творческое самовыражение и укрепление здоровья. Элементы этой программы я стал внедрять на утренней гимнастике.
А потом на просторах интернета я познакомился с педагогом Татьяной Беляковой из города Троицк, которая поделилась своей рабочей программой по ритмической гимнастике «Светлячок». Данная программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Рассчитана программа на 3 года обучения детей в возрасте от 4 до 7 лет (средняя, старшая, подготовительная группы). Программа реализуется в режимные моменты,
Сила ритмической гимнастики – в ее интегративном характере, что полностью соответствует принципам ФОП ДО. Она не ограничивается рамками физического развития, а естественным образом пронизывает все образовательные области:
· Социально-коммуникативное развитие. Выполняя упражнения в группе, дети учатся согласовывать свои действия с коллективом, соблюдать правила (очередность, построение), развивают эмпатию и навыки взаимодействия.
· Познавательное развитие. Через тематические комплексы («Листики», «Роботы», «Животные») дети закрепляют знания об окружающем мире. Кроме того, развивается пространственное мышление (право-лево, впереди-сзади) и память при запоминании последовательности движений.
· Речевое развитие. Развитие мелкой и крупной моторики всегда активизируют речевую активность дошкольников. 
· Художественно-эстетическое развитие: Это ядро ритмической гимнастики. Работа с музыкой разных жанров формирует музыкальный вкус, чувство ритма, умение передавать характер музыкального образа через пластику тела. Это и есть реализация задачи по формированию эстетического отношения к окружающему миру.
Ритмическая гимнастика помогает нам реализовать задачи ФГОС ДО
· Развитие физических качеств (ловкость, гибкость, координация).
· Развитие любознательности и активности через игровые и сюжетные формы.
· Способность к волевым усилиям (доделать комплекс до конца).
· Умение следовать социальным нормам и правилам.
Таким образом, ритмическая гимнастика – это не просто «зарядка под музыку». Это высокоэффективная педагогическая технология, структурно и содержательно встроенная в требования ФОП ДО. Она позволяет достигать  комплексных образовательных результатов, формируя у ребенка целостную картину мира, где движение, эмоция, мысль и творчество неразделимы.
С использованием ритмической гимнастики утренняя гимнастика  и занятий по физической культуре стали проходить весело и задорно.
Свое выступление я хочу закончить словами швейцарского композитора и педагога, создателя системы музыкально-ритмического воспитания (ритмической гимнастики, ритмики). Жака Далькроза
«Мы не знаем более могущественного и более благоприятного средства воздействия на жизнь и процветание всего организма, чем чувство радости… Урок ритмической гимнастики должен приносить детям радость, иначе он теряет половину своей цели» (Жак Далькроз). 
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