
МАДОУ МО Динской район «Детский сад №37

«Вместе весело дышать».

Игровые дыхательные упражнения в 

работе музыкального руководителя и 

учителя-логопеда.
Учитель-логопед: Карпенко Елена Сергеевна

Музыкальный руководитель: Кобзева Виктория 

Александровна





















Задачи:
Оздоровительные:

1. Формировать правильную осанку.

2. Развивать дыхание

3. Развивать координацию движений и моторные функции.

4. Укреплять костно-мышечный аппарат.

Образовательно-воспитательные:

1. Развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность.

2. Формировать навыки и умения к воспроизведению музыкальных образов. 

3. Совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма.

Коррекционные:

1. Развивать речевое дыхание

2. Развивать артикуляционный аппарат

3. Формировать просодические компоненты речи

4. Развивать фонематическое восприятие.

5. Грамматический строй и связную речь.





Постановка диафрагмального дыхания







Дыхательная гимнастика по методике 

А.Н. Стрельниковой



Дыхательная гимнастика по методике 

М.Л.Лазорева



























«ДЛЯ ПОЛНОЙ СОГЛАСОВАННОСТИ ДУШ НУЖНА 
СОГЛАСОВАННОСТЬ ДЫХАНИЯ, ИБО, ЧТО –

ДЫХАНИЕ , КАК НЕ РИТМ ДУШИ?
ИТАК, ЧТОБЫ ЛЮДИ ДРУГ ДРУГА ПОНИМАЛИ, 
НАДО, ЧТОБЫ ОНИ ШЛИ И ДЫШАЛИ РЯДОМ»

М.И. ЦВЕТАЕВА



«КОГДА НАШЕ ДЫХАНИЕ СОВПАДАЕТ С 
ДЫХАНИЕМ МУЗЫКИ, ДИПРЕССИЯ ЗАДЫХАЕТСЯ 

… И ОТСТУПАЕТ»

ГАРРИ СИМАНОВИЧ








