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 	При реализации федеральной образовательной программы дошкольного образования, инструкторы по физической культуре используют в своей работе раздел «Активный отдых» [пункт 15.3.3. со старшего дошкольного возраста], куда входят досуги, праздники, дни здоровья, туристические прогулки и экскурсии.
	Хочу с вами поделиться, своим опытом работы по проведению туристических прогулок. 
Важнейшим элементом организации похода является разработка его плана. Грамотно составленный план похода - залог эффективного достижения походных целей и решения поставленных задач. 
 В сентябре этого года, с ребятами старшей группы № 5 (педагог Машковцева С.А.) впервые совершили туристический поход в среднюю школу МБОУ СОШ № 5 им. И.П. Рыбина. Предварительно ребята познакомились с Безопасным маршрутом на карте ДОУ. 
 Подготовительный этап организации туристического похода состояла из нескольких направлений: работа с детьми, родителями, педагогами и сотрудниками ДОУ. 
При работе с родителями я использовала следующие формы с родителями:
 - В начале учебного года выступила на родительском собрании и познакомила родителей о содержании данной работы. 
- Подготовила буклеты для родителей советы родителям по поддержанию единых требований к режиму дня дошкольника (особенно в выходные дни). 
- Разработала консультации для родителей: «В поход всей семьей», «Детский туризм как метод оздоровления и закаливания», «Всей семьёй идём в поход», «Возьмите в поход наши советы», «Игры для весёлой компании», «Памятка для туриста с детьми». 
- Рассказала о подготовке одежды и личного походного снаряжения ребёнка.
 На кануне туристического похода с детьми были проведены беседы «Перекресток и движение», «Правила поведения в природе»; играли в дидактические игры: «Что туристу надо?», «Собери рюкзак», «Выбери снаряжение для похода», «Одень туриста», «Найди дорогу»; в художественно-творческой деятельности воспитатели с детьми: изготовили специальные эмблемы и значки для участников похода.
Дошколята с нетерпением ждали поход, были собраны рюкзачки, вода, лёгкий перекус, головные уборы и хорошее настроение. Маленькие туристы, учились преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдали за природой, изучали названия улиц, соблюдали правила гигиены и безопасное поведение во время отдыха.
Для ребят маршрут немного изменили и пошли в СОШ № 5 более длинным путём, чтобы время перехода в одну сторону составил до 40 минут. Тёплый приём старшеклассников дошколятам придал больше уверенности, и малыши легко чувствовали себя на чужой территории. Расположившись на зелёной полянке соблюдая правила гигиены, дети угощались перекусами, на спортивной площадке играли в подвижные игры, перебрасывали мяч через сетку, прыгали на скакалках, играли в футбол. В тёплый солнечный денёк поход удался. Мы убрали за собой мусор, свернули коврики и отправились в обратный путь.
 Информация о туристической прогулке, опубликована на официальном сайте нашего учреждения.
 На заключительном этапе мы совместно с педагогами групп: провели с детьми беседы о том, что понравилось в походе, организовали сюжетно – ролевые игры с внесением туристических принадлежностей, предметов-заместителей: туристическая палатка, походная аптечка, рюкзаки, коврики, питьевая вода, организовали фотовыставку «Мы туристы», выставку детских рисунков. Было интересно наблюдать, как дошкольники делились своими впечатлениями, делали выводы о влиянии похода на укрепление здоровья, создавали коллажи из собранного природного материала. Вместе с воспитанниками создали коллаж «Мы – за здоровый образ жизни».
















