
Информационная справка о проведении онлайн - конференции. 

Тема: «Использование здоровьесберегающих технологий в различных 

видах деятельности дошкольников в соответствии с ФГОС ДО». 

 

20 октября 2022 года в рамках работы краевой инновационной 

площадки, на базе МБДОУ № 9 ст. Старощербиновская 

состоялись серия онлайн – конференций по теме: 

«Использование здоровьесберегающих технологий в 

различных видах деятельности дошкольников в соответствии 

с ФГОС ДО». 

В конференциях приняли участие педагогические работники, 

специалисты дошкольных образовательных организаций (более 20 

подключений) из 10 муниципальных образований Краснодарского края и 

республики Чувашия. 

Данная конференция проведена с целью повышения профессиональных 

компетенций педагогов в рамках использования здоровьесберегающих 

технологий в различных видах деятельности дошкольников. 

В начале мероприятия, модератор ВПК «Диалог» Анастасия Васильевна 

Кутафина, поприветствовав гостей и спикеров Клуба, напомнила об 

организационных и технических моментах проведения конференции, 

представила программу мероприятия.  

Спикерами онлайн – конференции, являлись 7 человек, это педагоги и 

специалисты Щербиновского района, г. Тихорецка, пгт. Джубга, г. Чебоксары. 

Вера Николаевна Вивчарь, педагог - 

психолог МДОУ детский сад № 8 ст. 

Старрощербиновская, поделилась 

опытом эффективного применения 

нейропсихологического 

(психомоторного) подхода с целью 

развития межполушарных связей, 

произвольности и самоконтроля, 

освоение ребенком телесного пространства. Как отметила Вера Николаевна, 

развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе 

которых задействованы оба полушария мозга. Одним из вариантов 

межполушарного взаимодействия является работа двумя руками 

одновременно, в процессе чего активизируются оба полушария, и 

формируется сразу несколько навыков: согласованность движений рук и глаз.  

 



Людмила Алексеевна Каплина, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ЦРР – детский сад № 9 ст. 

Старощербиновская, представила опыт 

работы по использованию 

здоровьсберегающих технологий в 

рамках организации проектной 

деятельности с дошкольниками. Как отметила специалист участие в проектной 

деятельности даёт ребёнку возможность экспериментировать, проявлять 

любознательность, активность и интерес к окружающему миру, 

взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, почувствовать себя 

самостоятельным. В результате проведенной работы дети поняли, почему 

необходимо беречь свое здоровье, пополнять его «копилку". У детей 

повысился познавательный интерес к своему здоровью, появилось понимание 

его ценности, сформировались полезные привычки, укрепляющие здоровье. 

Произошло развитие их исследовательской, практической, продуктивной 

деятельности. 

Людмила Анатольевна 

Городицкая, воспитатель МБДОУ ЦРР – 

детский сад № 9 ст. Старощербиновская 

представила опыт работы по 

применению здоровьесберегающих 

технологий в работе с детьми группы 

компенсирующей направленности. Как 

отметила педагог цель данных образовательных технологий - обеспечить 

дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Наталья Владимировна Салогуб, 

воспитатель МБДОУ № 11 «Родничок» 

г. Тихорецк, представила опыт работы 

по организации коррекционной 

работы, направленной на 

формирование всех компонентов речи.  

Как отметила педагог данная работа с 

детьми ведётся при сотрудничестве воспитателей, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя и родителей воспитанников, и она включает в 

себя использование тематических комплексов в образовательной 

деятельности. 



Людмила Федоровна Дудкина, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ ЦРР – детский сад № 9 ст. 

Старощербиновская, поделилась 

опытом организации игрового 

стретчинга с воспитанниками и их 

родителями.  Как отметила 

специалист на первых занятиях 

изучаются свойства мяча фитбола, дети учатся правильной посадке на мяче. 

Мяч фитбол- отличный помощник при проведении физкультурных досугов, а 

также прекрасный инструмент для снятия трудового напряжения у педагогов. 

Татьяна Валерьевна Кулакова, 

старший воспитатель; Кристина 

Владимировна Чакрян воспитатель 

МБДОУ ДС №1 «Сказка» пгт. Джубга 

представили проектную деятельность 

«Я - познаю себя». Проект представил 

собой: «Путешествие по станциям со 

знаменитыми мультяшными героями Фиксиками». Путешествия проходили в 

форме спортивно-познавательных досугов, на основе интеграции содержания 

образовательных областей ООП ДО. В рамках проекта для родителей был 

организован мастер класс «Макет руки». По итогам проекта у детей 

значительно повысился уровень знаний в области здорового образа жизни, 

изменилось отношение к своему здоровью. 

Данное мероприятия будет полезно педагогам и специалистам 

дошкольных образовательных организаций. 

 

 

 


