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ч
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у
б

а
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и
 т

о
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е
д

л
е
н

н
о

, 

 т
о

 б
ы

с
т

р
о

  
 

  

З
у

б
ы

 с
о

м
к
н

у
т

ы
, г

у
б

ы
 в

 

«
у
л

ы
б

к
е
»

. В
е
р

х
н

и
е
 и

 н
и

ж
н

и
е
 

р
е
з
ц

ы
 в

и
д

н
ы

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Округлить губы, 
удерживать их в 
таком положении  

 

Испѐк повар пирожки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Р
о

т
 о

т
к
р

ы
т

, г
у

б
ы

 в
 «

у
л

ы
б

к
е

»
. 

Ш
и

р
о

к
и

й
 к

о
н

ч
и

к
 я

з
ы

к
а

 у
п

и
р

а
е
т

с
я

 в
 

о
с
н

о
в

а
н

и
е
 н

и
ж

н
и

х
 р

е
з
ц

о
в

. Б
о

к
о

в
ы

е
 

к
р

а
я

 я
з
ы

к
а

 п
р

и
ж

а
т

ы
 к

 в
е

р
х

 н
и

м
 

к
о

р
е
н

н
ы

м
 з

у
б

а
м

. Ш
и

р
о

к
и

й
 я

з
ы

к
 

«
в

ы
к
а

т
ы

в
а
е

т
с

я
»
 в

п
е

р
е

д
 и

 

у
б

и
р

а
е
т

с
я

 в
 г

л
у

б
ь

 р
т

а
 

 
 

Положить язык на 
нижнюю губу и 

пошлепывать его 
губами:  

пя-пя-пя, а затем 
зубами: 

 та-та-та  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Улыбнуться, 

открыть рот. 

Высунуть язык 

наружу, чтобы он был 

«острым», как жало. 

Губы в «улыбке». 

Широким кончиком 

языка погладить 

нѐбо, делая движения 

языка вперѐд-назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поднимать левую и 

правую щеки по 

очереди, 

одновременно 

прищуривая глаз 

 

Р
о

т
 о

т
к
р

ы
т

. Г
у

б
ы

 в
 у

л
ы

б
к
е

. 

Ш
и

р
о

к
и

м
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о
н

ч
и

к
о

м
 я

з
ы

к
а

 

п
о

с
т

у
ч

а
т

ь
 о

 н
ѐ
б

о
 з

а
 в

е
р

х
н

и
м

и
 

з
у

б
а

м
и

, м
н

о
г
о

к
р

а
т

н
о

 и
 о

т
ч

е
т

л
и

в
о

 

п
р

о
и

з
н

о
с

я
 з

в
у

к
 д

-д
-д

. С
н

а
ч

а
л

а
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в
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к
 д
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о
и

з
н

о
с

и
т

ь
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е
д

л
е

н
н

о
, п

о
с

т
е
п

е
н

н
о

 

т
е
м

п
 у

б
ы

с
т

р
я

т
ь

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Р
о

т
 о

т
к
р

ы
т

. Г
у

б
ы

 в
 у

л
ы

б
к
е

. 

Б
о

к
о

в
ы

е
 к

р
а

я
 я

з
ы

к
а

 у
п

е
р

е
т

ь
 в

 

б
о

к
о

в
ы

е
 в

е
р

х
н

и
е

 з
у

б
ы

 п
о

ч
т

и
 д

о
 

к
л

ы
к
о

в
. П

о
д

н
и

м
а
т

ь
 и

 о
п

у
с

к
а
т

ь
 

ш
и

р
о

к
и

й
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о
н

ч
и

к
 я

з
ы

к
а

, к
а

с
а

я
с

ь
 и

м
 

в
е

р
х

н
е

й
 и

 н
и

ж
н

е
й

 

д
е

с
н

ы
 з

а
 з

у
б

а
м

и
. С

л
е

д
и

т
ь

, ч
т

о
б

ы
 

н
и

ж
н

я
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е

л
ю

с
т

ь
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у

б
ы
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ы

л
и

 

н
е
п

о
д

в
и

ж
н
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Р
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т
 о

т
к
р

ы
т

. Я
з
ы

к
 в

ы
с
у

н
у
т

ь
 

«
л

о
д

о
ч

к
о

й
»

 («
ж

е
л

о
б

к
о

м
»

), 

д
е
р

ж
а
т

ь
 н

е
п

о
д

в
и

ж
н

о
. Г

у
б

ы
 т

о
 

ш
и

р
о

к
о

 р
а

с
к
р

ы
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а
т

ь
 («

о
с
к
а
л

»
), 

т
о

 к
а
с

а
т

ь
с

я
 и

м
и

 «
ж

е
л

о
б

к
а

»
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Улыбнуться, 

закусить язык зубами. 

«Протаскивать» язык 

между зубами вперѐд-

назад, как бы 

«причѐсывая» его 

 

Улыбнуться, 

приоткрыть рот, 

высунуть острый язык 

как можно дальше 

вперед и производить 

им плавные движения от 

одного уголка рта к 

другому: «Тик-так, тик-

так». (10-12 раз). 

Проделать упражнение 

10-15 раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Р
о

т
 о

т
к
р

ы
т

. Г
у
б

ы
 в

 у
л

ы
б

к
е
. Б

о
к
о

в
ы

е
 

к
р

а
я
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з
ы

к
а
 п

л
о

т
н

о
 п

р
и

ж
а
т

ь
 к
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е
р

х
н

и
м

 

к
о

р
е
н

н
ы

м
 з

у
б

а
м

, с
п

и
н

к
у
 я

з
ы

к
а
 п

р
о

г
н

у
т

ь
 

в
н

и
з
, к

о
н

ч
и

к
 д

е
р

ж
а
т

ь
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в
о

б
о

д
н

о
. Д

е
л

а
т

ь
 

д
в

и
ж

е
н

и
е
 я

з
ы

к
о

м
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п
е
р

е
д
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а
з
а
д

, б
о

к
о

в
ы

е
 

к
р

а
я

 я
з
ы

к
а
 п

р
и

 э
т

о
м

 д
о

л
ж

н
ы

 с
к
о

л
ь

з
и

т
ь

 

п
о
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о

р
е
н

н
ы

м
 з

у
б

а
м

. С
л

е
д

и
т

ь
, ч

т
о

б
ы

 

н
и

ж
н

я
я
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е
л

ю
с
т

ь
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е
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в
и

г
а
л

а
с
ь

, г
у
б

ы
 н

е
 

н
а
т

я
г
и

в
а
л

и
с

ь
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а
 з

у
б

ы
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У
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б
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о
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з
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п
р

и
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т
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ы
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ь
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о
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о

л
о

ж
и

т
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и
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о

к
и

й
 

я
з
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к
 з

а
 н

и
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н
и

е
 з

у
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ы
 (с
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н

у
т

р
е
н

н
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с
т

о
р

о
н
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д

е
р

ж
и

в
а

т
ь
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 т

а
к
о

м
 

п
о

л
о

ж
е
н

и
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о

д
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ч
е
т
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т

 1
 д

о
 5

. П
о

т
о

м
 

п
о

д
н

я
т

ь
 ш

и
р

о
к
и

й
 я

з
ы

к
 з

а
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е
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х
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и
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з
у
б

ы
 (т

о
ж

е
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 в
н

у
т

р
е
н

н
е

й
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т
о

р
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н
ы
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у
д

е
р

ж
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в
а
т

ь
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о
д
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е
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 д

о
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. Т
а

к
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п
о

о
ч

е
р

е
д

н
о
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е

н
я

т
ь
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о

л
о

ж
е

н
и

е
 я

з
ы

к
а
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 –
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