1. Геаграфічнае  становішча

На  ўзгорыстых  берагах  Заходняй  Дзвіны  раскінуўся  старажытны  горад  Полацк.

Ён  мясціцца  пераважна  на  правабярэжжы  ракі  пры  ўпадзенні  ў  яе  ракі  Палата.  Размешчаны  за  100  км  на  паўночны  захад  ад  абласнога  цэнтра – г. Віцебска.

Упершыню  ў  пісьмовых  крыніцах  Полацк  згадваецца  ў  "Аповесці  мінулых  гадоў"  пад  862  годам.  

Зручнае  геаграфічнае  становішча  горада  на  гандлевых,  транспартных  шляхах  ва  ўсе  часы  садзейнічала  яго  эканамічнаму,  палітычнаму  і  культурнаму  развіццю.

Горад  знаходзіўся  на  стражытным  гандлевым  шляху  з  Прыбалтыкі  ў  Чорнае  мора  і  быў  звязан  водным  шляхам  з  Кіевам.  Ня  меньшае  значэнне  меў  і  водны  шлях  на  ўсход  ад  Полацка - к Віцебску  і  Смаленску.  У  хуткім  часе  Полацк  заняў  прыметнае  месца  сярод  гарадоў.  У  горадзе  атрымалі  развіццё  розныя  рамёства.  Полацк  ажыўлена  гандляваў  не  толькі  з  гарадамі  Русі,  але  і  Заходняй  Еўропы,  Прыбалтыкі.

Сучасны  Полацк  -  горад  абласнога  падпарадкавання,  цэнтр  Полацкага  раёна.

Вузел  чыгунак  на  Маладзечна,  Віцебск,  Невель ( Расія ),  Даўгаўпілс  ( Латвія )  і  аўтамабільных  дарог  у  напрамках  на  Віцебск,  Невель,  Верхнядзвінск,  Глыбокае  і  Лепель.

Плошча  горада  складае  38,77  кв.км.

Галоўная  магістраль  Полацка  -  праспект  К. Маркса.  Аб' ядноўвае ў адзіную  сістэму  асобныя  раёны  горада:  Задзвінне,  Запалоцце,  Лазоўка  і  Баравуха - 2,  Грамы  і  Ноўка.  Адміністрацыйна-грамадскі  цэнтр  горада  -  плошча  Свабоды. 

2. Прыродныя  ўмовы

Рэльеф.

Тэрыторыя  г.Полацка  размешчана  ў  межах  Полацкай  нізіны.          Нізіна  працягнулася  з  паўднёвага  захаду  на  паўночны  ўсход  амаль  на  200 км  уздоўж  ракі  Заходняя  Дзвіна.  Яе  шырыня  з  поўначы  на  поўдзень  ад  40  да  80  км,  плошча  13,3  тыс. кв.км.  З  ўсіх  бакоў  нізіну  абмяжоўваюць  грады  і  ўзвышша  (Свянцянская,  Ушацка-Лепельская,  Віцебскае,  Гарадоцкае,  Браслаўская  і  іншыя).

Рэльеф  нізіны  плоскі  і  пласкахвалісты,  сярэднія  вышыні  120-140 м  над  узроўнем  мора  ( у  параўнанні - сярэдняя  вышыня  тэрыторыі Беларусі - 159 м,  найбольшая - 345 м).

Нізіна  ўтварылася  на  месцы  прыледавіковага  вадаёма  -  Полацкага  возера,  які  існаваў  18 - 20 тыс. гадоў  назад.  На  дне  вадаёма  намнажаліся  азёрна-ледавіковыя  адклады - пяскі,  галька,  гліны.  Пасля  таго, як Заходняя  Дзвіна  прарвала  Балтыйскую  граду,  вялізны  вадаём  быў  спушчаны  ў  Балтыйскае  мора  і  на  яго  месцы  ўтварылася  ўвагнутая  нізіна.

Полацкая  нізіна  плоская,  забалочаная,  складаецца  з  пяскоў  і  лентачных  глін  шакаладнага  колера.  Тут  захаваліся  шматлікія  балоты  і  азёра,  часта  сустракаюцца  пескавыя  дзюны,  невялікія  групы  марэнных  узгоркаў.  Мноства  рэк  і  рачушак  перасякае  нізіну,  накіроўваюцца  к  галоўнаў  раке  Беларускага  Паазер'я  -  Заходняй  Дзвіне.

На  полацкай  нізіне  знойдзены  карысныя  выкапні:  гліны  легкаплаўкія,  будаўнічы  пясок,  даламіт,  торф,  сапрапелі,  мінеральныя  воды.

Клімат.

Клімат  Полацка,  як  і  ў  вогуле  Беларусі  фарміруецца  пад  уплывам  паветраных  мас, якія  прыходзяць  з  Атлантычнага  акіяна.  Але  часам  да  нас  "залятаюць"  паветраныя  масы  з  Арктыкі  і  Міжземнага  мора.

Горад  Полацк  размешчан  у  паўночнай  кліматычнай  вобласці,  якая  характарызуецца  як  умерана-цеплая  і  вільготная.

На  поўначы  на  працягу  ўсяго  года  назіраецца  больш  нізкая  тэмпература  паветра.  Вясна  і  лета  пачынаецца  і  заканчваецца  тут  раней,  чым  у  іншых  абласцях.  Часта  назіраюцца  замаразкі  ў  канцы  мая  і  першай  палове  чэрвеня.  Значная  воблачнасць  і  вецер  прыносяць  больш  атмасферных  ападкаў.

Кліматычныя  ўмовы  горада  Полацка  характарызуюцца  наступнымі  паказчыкамі:

-  сярэднегадавая  тэмпература  паветра  вагаецца  ад  6,4 С  да  3,2 С  (  па  Віцебскай    вобласці  -  4,4 С);

-  самая  нізкая  тэмпература  назіралася  у  студзені  1940 года  -  (-39,4 С)  ( па  краіне  -   -44 С),   студзень  1940 года  ў  Віцебску );

 -  самая  высокая  тэмпература  адзначана  ў  ліпені  1936 года - +34,3 С  (  па  краіне -     + 38 С  у жніўне  1946 года  ў  Гомельскай  вобласці);

  -  самым  халодным  месяцам  лічыцца  студзень,  а  самым  цеплым  -  ліпень;

  -  агульная  працягласць  перыяду  з  тэмпературай  вышэй  за 5 С  складае  185  дзен  (  па  краіне  180 - 208 сутак );

· атмасферны  ціск  -  761 мм  рт. сл.

У  цеснай  залежнасці  ад  тэмпературы  паветра  знаходзіцца  тэмпература  глебы.  Сярэднегадавая  тэмпература  глебы  вагаецца  ад  4 С  да  7 С.  Зімой  глеба  прамярзае  на  глыбіню  да  1  см  ( найбольшае  прамярзанне  глебы  адзначана  ў  1994 годзе  -  67 см ).  У  ліпені  сярэдняя  тэмпература  паверхні  глебы  дасягае  12 - 16 С.  Максімальная  тэмпература  паверхні  глебы  адзначана  ў  1955  годзе  -  + 56 С,  самая  нізкая  тэмпература  глебы  склала  -  ( -39 С)  у  1959  годзе.

Полацк  адносіцца  да  зоны  дастатковага  ўвільгатнення.  Гадавая  сума  ападкаў  складае  650 мм.  70 %  ападкаў  выпадае  ў  цеплы  перыяд  года.  Агульная  колькасць  сутак  з  ападкамі  за  год  складае  180  дзен.  Максімум  сутачных  ападкаў  назіраўся  ў  мае  1995  года - 76 мм.  Асноўным  відам  ападкаў  з'яўляецца  дождж.

Пераважаюць  ветры  заходніх  напрамкаў.  Сярэднягадавая  скорасць  ветру  складае  3,3  м/с.  Скорасць  ветру  павялічваецца  ў  халодны  перыяд  да  3,9 м/с.  Самая  вялікая  скорасць  ветра  адзначана  ў  лістападзе  1969 года  -  24 м/с.

Нягледзячы  на  некаторыя  адмоўныя  рысы,  у  цэлым  клімат  Полаччыны  спрыяльны  для  вырошчвання  сельскагаспадарчых  і  садовых  культур.  Умеранасць  клімата  спрыяе  жыццю  і  дзейнасці  чалавека.

Река.
Главной  водной  артерией  города  является  река  Западная  Двина.  
Западная  Двина  с  далеких  времен  служила  человеку  как  транспортная  магистраль,  по  которой  проходил  путь  "из  варяг  в  греки".
Начало  река  берет  из  озера  Корякино  на  Валдайской  возвышенности  и  несет  свои  воды  через  низины  и  холмистые  равнины,  оставленные  древним  ледником.
Общая  длина   реки  - 1020 км,  в  пределах  Республики  Беларусь - 328 км.
Природа  щедро  одарила  этот  край  необыкновенной  привлекательностью.  Она  не  создала  и  двух  мест,  похожих  друг  на  друга.  Ледник  оставил  после  себя  лабиринт  из  сотни  больших  и  малых  котловин.  Мореные  гряды  разделяются  долинами  и  озерами.  Это  царство  смешанных  лесов,  с  преобладанием  ели,  березы,  ольхи  и  осины,  а  в  пределах  Полоцкого  региона  раскинулись  великолепные  сосновые  боры.
Долина  реки  сформировалась  всего  около  13 - 12 тыс. лет  назад.  В  пределах  города  Полоцка  ширина  реки  составляет  200  метров  
(средняя  ширина  изменяется  от  100 до  300  метров,  в  некоторых  местах  долина  реки  узкая  - до 50  метров,  а,  выходя  на  Прибалтийскую  равнину,  ширина  реки  составляет  уже  800 метров).
Средняя  глубина  реки  Западная  Двина  составляет  3,6 метров,  но  изменяется  по  сезонам  года:  в  зимнюю  и  летнюю  межень  опускается  до  1,2 метров,  во  время  весеннего  половодья  поднимается  до  10-12 метров.  Самый  высокий  уровень  был  отмечен  25.04.1956 года и составил  13,18 метров,  самый  низкий  уровень  воды  наблюдался  с  4  по  9  сентября  1939  года - 97 см.
Бассейн  реки  формирует  12  тыс.  больших  и  малых  рек.  Самый  крупный  приток  -  река  Межа,  а  пределах  города  она  принимает  воды  своего  правого  притока  реки  Полота.  Большинство  притоков  берут  начало  или  протекают  через  многочисленные  озера.
Западная  Двина  -  равнинная  река,  ее  течение  неторопливое,  скорость  течения  колеблется  по  сезонам  года:  летом - 0,7 - 0,8 м/с,  весной  и  осенью - 1,-2 м/с,  зимой  - 0,35 м/с.
Основной  источник  питания  реки - это  талые  снеговые  воды.  Отсюда  и  характерное  поведение  реки  в  течение  года.  В  конце  марта - начале  апреля  происходит  вскрытие  реки  и  наблюдается  обильное,  многоводное  половодье  со  значительными  разливами  и  затоплением  поймы,  которое  длится  2  месяца.  Наиболее  высокое  половодье  наблюдалось  в  1951,  1956  годах,  в  результате  разлива  были  подтоплены  жилые  дома  по  улицам  Гастелло,  Зеленая,  Правонабережная,  2-ой  пер. Фрунзе  и  район  мебельной  фабрики.  В  начале  июня  уже  наблюдается  спад  воды,  и  уровень  воды  зависит  от  грунтовых  и   дождевых  вод.  В  конце  ноября - начале  декабря  происходит  замерзание  реки  и  уровень  воды  самый  низкий.  Средняя  толщина  льда  составляет  70  см,  максимальная  толщина  льда  наблюдалась  в  январе  1994  года  и  составляла  80 см.
Температура  воды  в  реке  самая  высокая  в  июле  до 26 С,  а  самая  низкая  в  феврале - 0 С.
Обладая  богатыми  и  порой  уникальными  природными  ресурсами,  Западная  Двина - река-труженица,  щедро  отдает  их  людям.  Направления  хозяйственного  использования  Западной  Двины  и  ее  наиболее  крупных  притоков  разнообразны:  транспорт  и  рыбное  хозяйство,  гидро- и теплоэнергетика,  водоснабжение  промышленности  и  населения,  регулирование  влажности  сельскохозяйственных  земель,  отдых  и  оздоровление  населения.  
В  различные  времена  преобладал  тот  или  иной  вид  использования  ресурсов  реки.  Первоначальное  освоение  речных  вод  было  связано  с  потреблением  на  хозяйственные  нужды  населения.  Рыбохозяйственное  использование  реки  началось  с  неорганизованного  вылова  рыбы.  Сегодня  оно  уже  немыслимо  без  организации  крупных  рыбохозяйственных  комплексов.  Одним  из  крупнейших  рыбокомбинатов  является  и  Полоцкий.  В  реке  нерестятся  рыбы  ценных  пород - лосось,  таймень,  минога.  Отлавливаются  в  основном  линь,  окунь,  усач,  плотва,  язь,  щука,  угорь, лещ.  Начало  гидроэнергетического  освоения  реки  связано  со  строительством  мельниц.  В  наши  дни  трудно  найти  реку,  на  которой  бы  ни  работали  малые  или  крупные  гидроэлектростанции.  Исследования  показали,  что  для  получения  энергии  пригодно  лишь   среднее  и  нижнее  течение  реки   Западная  Двина.  Воды  Западной  Двины  используются  и  в теплоэнергетике.  Их  применяют  для  охлаждения  теплых,  отработанных  на  теплоэлектроцентрали  вод  и  подпитки  станции  свежей  водой.  Использование  реки  в  транспортных  целях  ограничено  наличием  мелководных  и  порожистых  участков.  Поэтому  на  Западной  Двине  имеются  лишь  несколько  изолированных  судоходных  участков.  Широкое  развитие  приобретает  использование  реки  с  прилегающей  к  ней  территорией  и  для  организации  отдыха  и  лечения  людей.  Зона  отдыха  вокруг  Полоцка  и  Новополоцка  отличается  своеобразием  и живописностью:  наличие  озер,  обширных  лесных  массивов,  богатых  ягодами  и  грибами,  открытых  пространств  с  красивой  панорамой.
В  Полоцке  начинаются  многие  интересные  туристические  маршруты,  в   том  числе  и  водные.  Еще  в  далекие  времена  полочане  поднимались  на  лодках-долбленках  по  реке Оболь  вверх  по  течению  через  Невельские  озера  и  реку  Емен  до  реки  Ловать  и  таким  образом  добирались  до  Новгорода.  У  Петра 1,  который  побывал  в  Невеле  в  1705  году,  возник  замысел  о  соединении  озер  Езерище  и  Ордово.  Если  бы  он  был  осуществлен,  то  водный  путь соединил  бы  Западную  Двину  с  ее  северной  соседкой - Невой.
