
Vous allez me dispenser un soin et je présente un 

Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) 
 

https://autismeautonomie.wordpress.com/ 

 

J’ai besoin que l’on m’explique en 

amont les soins qui me sont 

dispensés à l’aide de: 

  pictogrammes 

  dessins 

  démonstrations 

  autre : 

 

 

Il est important d’utiliser des phrases 

courtes au premier degré pour me 

donner des explications ! 

 

 

En cas de soins invasifs ou 

particulièrement angoissants, il est 

recommandé : 

 

  d’utiliser du MEOPA 

  autre : 

 

 

 

Vous fâcher pour me dispenser le soin 

risquerait de déclencher une crise, car 

il m’est difficile d’exprimer mes 

émotions ! 

 

Astuce : 

Utiliser mes centres d’intérêt pourra 

vous être utile pour me divertir et ainsi, 

pour calmer mes angoisses !    

Merci pour votre aide ! 

 

Lister ou coller des images 

des centres d’intérêt de la personne ici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


